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Un gymnase
dans votre chambre

En changeant quelques acces-
soires, vous pouvez transformer
a votre gré ce gi,rmnasa démontable
et faire travailler tous les muscles
de votre corps. Les forts comme
I:S faibles peuvent utiliser tous les

ppareils, car ils s'adaptent aux
t:u les et aux forces individuelles.
Son principe consiste a entrer en
lutte, sous différents angles, contre
la pesanteur. L'installation com-
prend une échelle, gqui se fixe
contre un mur, deux barres paral-
leles qui peuvent s'accrocher a
n'importe quel barreaude I'échelle
et un chariot, monté sur huit
roulettes, pouvant monter et des-
cendre le long des barres paral-
léles. Le poids du corps assure la
stabilité de |"installation, mais 5"l
est nécessaire, on peut ajouter
des poids supplémentaires. L'en-
semble est presque entiérement
construit en chéne.

I. Pour la laverdu poide, 'sappared] per-
mel de meitre celwl-ci & la distance
voulue dv coxps.

2. Pour utlliser lea barrea paralléles,
on aa sarl dv charlet, placé dabeut,
pour soubends les barres.

3: On rend sncore plus soutenm 'exer-
cice des rames, par adjonction de poelds.
i, Mesurant 3 m de hsut (8§ ft) ce
gymnass minjatures s reaplic antigre-
ment contra ls mwvr.

5. Pour l'exercice de izaction, cet
appareil offire une résisiance accras
par rapport i celle des povlies murales.
&: En sugmentant 'angle on rend en-
core plus difficile ool sxercies falsant
iravalller le¢ menton.

T. Lo sujet assouplizra ses genoux &n
faisant ainsl monter ot descendre le
charlot & roulsites.
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