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IL y a des accidents bizarres et imprévisibles,
en ce bas monde. Bien slr, c'est toujours
« aux autres » que cela arrive... jusqu’au jour
ol1 4 vous aussi il vous arrive quelque chose de
pas banal — et vous serez alors oblige d'ap-
peler 4 l'aide.

Dans la plupart des communautés améri-
caines, ces appels au secours sont adressés aux
pompiers, et leurs casernes gardent tout un
attirail compliqué d'outils destinés aux sauve-
tages les plus divers, Il s'agira de travaux allant
du simple dégagement d'un pied d‘enfant
coincé dans un tuyau étroit, i la libération
dangereuse et compliquée d'une personne
enfouie sous les ferrailles tordues, aprés un
accident d'auto ou de chemin de fer.

Il est des accidents qui ont, & premiére vue,
I'apparence d'une bonne plaisanterie arrivée
inopinément 4 quelque pauvre victime. Un
amateur pourra parfois tirer cette victime de
son piége. Mais de tels accidents sont parfois
trés dangereux et fort pénibles. Ils peuvent
arriver au cours d'une partie de péche, de
chasse ou de camping, loin de toute aide médi-
cale ou entrainée, et on a déja vu des accidents,
bénins en apparence, devenir mortels lors-
qu'ils arrivaient par exemple en pleine mer
5 plusieurs heures du port le plus proche.

La plupart du temps, il vy a une solution
rapide que le simple bon sens permet de de-
couvrir. Dans la mesure ol les accidents
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bizarres peuvent étre analysés, ils révélen
qu'une régle élémentaire doit étre observée

Avant d'agir, prenez le temps de réfléchir
D’autant plus qu'il peut y avoir plusieurs
solutions, I'une meilleure que l"autre.

Un exemple fort simple est le procédé bien
connu des pécheurs pour retirer un hamegon
que I'on s'est enfoncé par inadvertance, dans
un doigt. La premigre 1dée serait évidemment
de retirer cet engin comme il est entré, en
tirant dessus dans l'autre sens. Procédé ex-
trémement pénible et difficile, 4 cause de la
barbe de I"hamecon. En geéneéral, on peut
I"enfoncer encore un peu, de fagon a faire
sortic cette barbe du doigt, juste un peu plus
loin. On coupe alors la barbe avec des pinces,
et le fer lisse qui reste peut facilement, et sans
douleur, étre retiré du pauvre doigt.

Les 1.001 Activités du Pompier américain

Cl'esl aux pompiers gque
l'on fit appel pour déga-
ger le plad de et anfant
de 12 ans qui, pour #ire
plus i san alse au cinéma,
avall glissd =sa jambe
anire deux sléges
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Les pomplers utilisent uns pince pour soulavex
le couvercle en fer de cette trappe, dans laguells
an petit trou a temté la doigt d'um jeune gargom.

« Discutez de la méthode i employer, libre-
ment, avec les autres témoins, s'il ¥ en a,
déclare un capitaine de sapeurs-pompiers qui,
en sa vie, a participé a plus d'un sauvetage
bizarre. Attaquez le probléeme selon l'angle
le plus favorable. Envisagez donc tous les
angles du probléeme avant de commencer une
intervention. Il a souvent une méthode
rapide et facile qui se préte & la manceuvre, mais
il faut y Ser, »

Les enfants sont souvent les victimes de ces
accidents bizarres, car ils ont toujours envie
de fourrer un doigt ou un pied dans les endroits
les plus inattendus. Et on a vu des parents
désespérés implorer 1'aide des pompiers pour
libérer un pied — alors qu'il suffisait de
défaire les lacets de la chaussure pour dégager
le pied d’abord, la chaussure ensuite...

n vieillard tomba un jour juste devant un
autobus qui ne put s’arréter qu'au moment ou

Un nageur avec un coutean wient au secours d'um

camarade dont le bracelet a'ssi pris dans les torons

de la corde de cetie vieills ancre gqu'ils ssaayaient
de récupérer.

La trappe est soulevie au-dessus du niveau de ls
téte du gargen, pour que la pesanteur fasse redescen-
dre en partie le sang qul enfle som deigt.

I"'une des roues avant était sur la cheville de

- cet homme. Il s’avéra impossible de trouver

rapidement un cric assez puissant pour soule-
ver le lourd véhicule. Les pompiers ghisserent
urie cale sous |"essieu avant, et dégonflérent le
prieu : on put ainsi dégager la jambe du blessé
sans aggraver encore ses blessures par une
marche arriére inopportune.

Quelquefois, les témoins d'un accident seront
pris d'une peur panique et ne seront méme
capables de prendre les' mesures qui pourtant
sont d'une évidence éclatante. Ainsi par
exemple, il y a quelque temps, les pompiers
d'une petite ville ameéricaine furent appelés
d'urgence pour libérer la main d'une femme
qui avait laissé prendre ses doigts dans les
rouleaux de l'essoreuse de sa machine a laver.
Quand ces hommes arrivérent, ils virent la
femme criant de douleur tandis que |'essoreuse
continuait A lui écraser progressivement les
phalanges, et trois voisines qui, folles de peur,
tournaient en rond autour de la machine a
laver, « Personne parmi ces quatre adultes
n'avait pensé 4 couper le courant, ou a arréter
la machine soit par |'interrupteur, soit en ar-
rachant la prise de courant, raconta un pom-
Fi:r en revenant. On a déja vu des gens
aitement sensés et raisonnables s'affoler
ainsi, surtout si la personne que l'accident a
touchée est un membre de leur propre famille.»

Bien des sauvetages opérés par les pompiers
sont aussi dus 3 quelque jeune curieux ayant
enfoncé un doigt gzms un tube d’acier, ou dans
un goulot de bouteille, ou autre piége de cetie
sorte, et ne pouvant plus retirer son doigt.
Ou encore, quelqu'un aura passé a son doigt
une rondelle métallique — en guise de bague —
et comme le doigt s'est enflé, la circulation du
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Pas rassuréd du tout, le gargon demande: « Vous allex

wuﬁ;ﬂ: mon dodgt, Monsieur 7o Le pompler sssale

de rer la pott doigt em le {rictionnant avec du
diétersif a1 des copesaux de savon.

sang y etant entravée, par la bague un peu
juste, il devient extrémement difficile de l%é
rer le doigt, surtout auprés d'une articulation
des phalanges. Les saliéres sont un piége trés
courant...

En maintenant en l'air la main prise au
piége, on peut éviter ou diminuer 'enflure du
doigt. Ce méme résultat est atteint avec de la
glace ou des chiffons imbibés d'eau froide. Des
copeaux de savon ou de l'huile peuvent alors
aider a libérer le doigt prisonnier, Si c’est un
goulot de bouteille qui retient le doigt, il sera
parfois nécessaire de casser la bouteille, pour
empécher "air, qui y est enfermé d'une fagon
étanche, de transformer cette bouteille en
une sorte de ventouse. Il faut alors bien en-
tourer la bouteille de rubans adhésifs ou d'un
linge mouillé pour éviter la dispersion des
dangereux éclats de verre.

Les hipitaux possédent de délicates petites
scies circulaires pour couper les bagues, ou les
objets similaires, glissés sur les doigts. On
tourne la scie a la main, et une mince tdle
protége le doigt contre les dents de la scie.

Il y a des accidents que les pompiers consi-
dérent comme «classiques . [ls se repro-
duisent d'année en année, comme ils se pro-
duisirent autrefois et comme ils se reprodui-
ront toujours; woici, par exemple, un trou
percé dans du bois : lorsqu’un bricoleur a percé
ce trou au vilebrequin dans une cloison de
bois, sa méche passe i travers le dernier milli-
métre en faisant éclater le bois. Notre homme
retire la méche, et, pour voir si le trou est bien
percé de part en dpart, ¥ passe son doigt. Mais
de l'autge coté de la cloison, le bois éclaté
a formé quantité d’échardes fonctionnant
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Cette lubrification a porté ses fruits et le doigt est

libéré. Maintenant tréa fiex, la victdms sxhibes 1'objet

de tant de solos & un :rmil attentlf & respechaeux
de camarades.

comme des cliquets, laissant avancer le doigt,
mais s'enfoncant dans la chair dés que le dot
recule. Le sauvetage en ce cas exige parfois
qlug I'on découpe une certaine partie de la
cloison, pour accéder a 1"autre face et suppri-
mer les échardes responsables.

Les petits garcons ont un talent particulier
pour se comcer dans les endroits les plus nat-
tendus : vieux bidons ou tonneaux, cheminées,
sections de tuyauteries, etc. L'extraction des
délinquants devra partir du principe que,
étant donné que le garcon a pu se mettre dans
cette ficheuse situation, d fortiori, en lui fai-
sant faire exactement les mémes gestes, mais
en sens inverse; il pourra se libérer,

Les oris de dissspolr d'une mbére amonérent les
pompisrs i venlr au secours d'an gargon gui ='était
bal ot blen colnod dans un incinératenr (gul ne fone-
Honmait ) Il fallut dégager lea cendres & la pells
ot faire p!l..:l' les genoux i la victime avant de pouvoir
I"'extirper de vive force de ce plige originail.
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Cet instrument sert & scler les baguass. L'opérateur

fourné la sole circulaire de la main droite, tandis

qué de la maln gauche {1 régle la pression exercée

parls scie surla bague Le dolgt est protégé parune
petits plague metalligus.

Pour retirer rapidement un hamegon pris dans la
chair, {1 faut Ffairs ressortir la barbes de l'auizre clié
de la plale, et la couper avec un outil, Ci-dessous:
&¢n snroulant une cordeletie sur un dolgi, an com-
lact d'une rondelle qui o'y est colncée, om peut
enlever celle-cl en déroulant la cordelette tour par

iour; la rondelle sulvra l8 moavement.

Les bagues, fils de fer barbelés of hamesgons ds
touies fallles sont coupés sans effort avec cetie
puissants cisallle. Ces ocutils font partie de 1'équl.-
pemant courant des hipltaux, mais demandent
beasucsup de dolgié dans leur atlisation.

Plus d'un bricoleur s'est pris ls deigt dans un ireu
percé au vilsbreguin & travers unae cloisom dont le
bods & formé des échardes. I faut alors découper le
bois an disque tout sutour du doigt pour supprimer
cas dchardes. Ci-dessous: un doigt colncéd dans un
petll tube métallligues peul ftre dégagé en utilizant des
coperaux de savon [ou des 1'huile),




La jambea d'un gamin, colncés
dans la fourche de deux branchas
pourra dire dégagée, =l I'om
inskre un solide blec de bois
snire les deux branches, plus
haui gus la fourche, et sd 1l'om
#caxte cos denx branchas en

descandant progressivement le

blas da bols, en profitant des

mamaents o les branches plolent
soas 1'affst du want.

Cl-desscus: le moyen & utilissr
sn dernier ressort, pour libérer
un delgt colncé dans un goulot
de bouteille, est d"vnrober celle-
i de rubans adhésifs ot de la
casser b coups de marteau. Lea
rubans adhésils empéchent les
blessures par édclais de warrs.

Mais la force
de la pesanteur
joue parfois un
rile fort génant,
et si la mauvaise position des membres a pu
provoquer leur engourdissement, le sauvetage
n'en sera que plus compliqué...

La premiuére chose a faire est souvent de
rassurer les parents affolés, de facon & pouvoir
parler a la victime avec le plus grand calme,
et lui redonner tout son sang-froid. Un gargon
mis en confiance cessera de se crisper, et pourra
souvent £étre rapidement dégagé. Mais 1l arrive
parfois que le garcon est tellement terrifié qu’il
ne comprend méme pas ce qu'on lui dit, et ne
fait aucun effort personnel pour se tirer d'em-
barras. Il faut avant tout le rassurer, lui donner
de 1'espoir, et il sera alors peut-étre possible
de le dégager sans scie 4 trongonner et sans
levier.

Le principe du levier peut étre utilisé pour
libérer les victimes de certains accidents. Et
méme quelgu'un de force moyenne seulement
peut exercer sur un objet une poussée formi-
dable en faisant levier avec un morceaude tuyau,
une planche, une barre rigide quelcongue. Un
cric d'automobile peut servir & soulever des
objets pesants ou écarter deux lourdes masses.
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Voiel les woutils spéciauxn du corps de sapeurs-pompiers de la ville

de Long Beach en Californie.

Dans tous les travaux de sauvetage, la peur
est un obstacle majeur. La victime a peur;
tous ceux qui ['entourent ont peur aussi.
Les sauveteurs doivent avoir ['air sirs d'eux,
et imposer la confiance. Méme s'ils doutent
eux-mémes, ils doivent avoir I'air serein:
les autres suivront car cette attitude est con-
tagieuse. Un spécialiste nous a dit :

n J'ai vu des pompiers, des infirmiéres per-
dre complétement la téte en certains cas. IE.I.E
il faut absolument garder son contrdle. Nous
enseignons 4 nos pompiers une méthode don-
nant la maitrise de so1 : s'arréter un moment,
respirer 4 fond plusieurs fois, et ne pas s"affoler
si leurs efforts semblent vains. Mais ils doivent
inspirer confiance, car la confiance est quelque
chose de trés communicatif, et parfois, la simple

résence de la blouse blanche d]: I'infirmier suf-
t & rétablir 'ordre sur les lieux d'un accident. »

« S1 les gens n'ont rien vu de 'accident, ils
s'affoleront encore davantage. Il faut alors les
occuper, leur donner un travail. Il faut en-
courager la personne que |'on vient secourir,
lui parler. C'est exactement comme pour un
apprenti nageur : on peut lui faire regagner la
berge en lui disant, brasse aprés brasse, .ce
qu'il faut faire, Mais si on ne lui dit rien, il
patauge et se noie. »



Les 1 oo1 activités
du pompier américain
(Buite da la page &)

un harpon attaché en cet endroit. Notre pé-
cheur s'apergut gu'il ne pouvait matérielle-
ment pas atteindre le manche du harpon,
c'est-a-dire qu'il ne pouvait pas détacher cette
arme de |"endroit ol elle était placée, pas plus
qu'il ne pouvait dégager son pied du fer du
harpon, ce dernier ayant une grosse barbe,
comme un énorme hamegon,

En pleine obscurité, tandis que son bateau
dansait comme un bouchon dans la s
le pécheur prit dans sa poche un canif
et se mit A entailler laborieusement le manche
de bois du . juste au-dessus du fer,
Toute la auit, il travailla & cette besogne, car
le bois utilisé pour les manches de harpon est
particuliérement dur. A l'aube, il 3
casser les dermiéres fibres de bous; il se tralna
alors jusqu’d son coffre & outils, d'od il sortit
une lime. 1l ébarba patiemment le fer du har-
pon, jusqu'i ce qu'il pdt retirer cette arme.
Alors seulement, il lui fut loisible de se
remettre & lutter contre la tempéte, et il réussit
i atteindre un port ol 'on put prodiguer & son
pied blessé les soins médicaux qui s'imposaient.
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