Comment monter a Cheval

E cheval fut longtemps éclipsé par l'automobile, tout au

moins comme moyen de transport. Au point de vue sportif,
il est toujours apprécié. On constate méme un regain de
popularité de |'équitation : des manéges, des écoles se forment
un peu partout et apprennent i monter aux grandes personmnes
et aux enfants.

La premiére chose & faire pour apprendre & monter i cheval
ne consiste pas 4 acheter un costume spécial. Des vétements
ordinaires, mais allant bien sont tout' ce qu'il faut. Les
chaussures courantés conviennent également mais il faut qu'elles
aient des talons: donc, ni sandales, ni chaussures plates, car
le pied pourrait entrer tout entier dans I'étrier, ce qui est trés
dangereux. En outre, le soulier doit étre convenablement
lacé et ne pas risquer de tomber du pied du cavalier au
cours de sa monte.

La selle anglaise est souvent préférée pour les débutants,
car elle ne posséde pas de pommeau saillant auquel il sac-
croche énergiquement. Ce dernier doit acquérir le sens de
I'équilibre et de la tenue i cheval sur la selle anglaise; ensuite,
il peut utiliser n'importe quel modéle.

premiére chose i apprendre est le nom des parties du
corps du cheval et celui des différentes parties de |'équipe-
ment ou harnachement. La figure 1 _indigue le nom de
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Las rines soni tsnuss sans torsion, les bras «f les
mains sont placds comme sur la phata,

g;:lques—unl:s des parties du corps du
val que tout cavalier doit connaitre. Le
croquis de la Page 101 montre la selle et
les brides avec l'indication de leurs a pel-
lations. La facon dont marche le o eval
s'appelle ['allure, Y a quatre allures
principales indiquées sur le croquis de la
Page g9 avec l'indication de la vitesse ap-
proxXimative du cheval monté.

L'équitation fait intervenir la nature phy-
sique, mentale et émotionnelle dy cheval
et de son cavalier, Les moyens pure-
ment physiques dont le cavalier dispose
(poids, jambes, bras, voix) doivent étre
utilisés harmonieusement 2 chaque ins-
tant: toute confusion de la part du cava-
lier provoque aussi une confusion dans
Uesprit du cheval et, s'il s'agit d'un cheval
¢ qualité, cela peut le troubler et luj
faire perdre ses habitudes. Le cavalier doit
bien se persuader que sa voix le trahit.
Une wvoix hésitante, apeurée, traduit |le
manque d'assurance et impressionne le che-
val qui, 4 son tour, peut prendre peur,
L'emploi du poids du corps, des mains,
des jambes, tout cela est commun 3 I'équi-
tation et aux autres sports, mais ici la
vpix joue un réle quelle ne posside pas

eurs.

Le cavalier doit s'approcher de son cheval
Far la gauche. II prend les rénes dans
4 main gauche, sans faire de boucles et
commence i examiner la selle qui est tenue
sur le ventre du cheval par une la
sangle. Lorsqu'on tend la sangle (fig. 5}.12
cheval résiste 4 la pression que cette der-
niére exerce sur lui et il aspire une forte
quantité d'air, ce qui fait croire au cava-
lier que la selle est bien sanglée. Dés que
le harnachement est terminé, le cheval
rejette l'air qu'il avait aspiré et la sangle
ne porte plus correctement sur son ventre,

auss: arrive-t-1l parfois que la selle bascule
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sorrde lorsque
la sangle ot la
Cl-desscus, sangle insuffisam-
ment serréde.

La wsangle esi convenablement
I'indéx peut passer juste entrs
vanire du chewal.

sous la pression du pied sur I'étrier. Il faut
donc s'assurer que la sangle est bien serrée
en plagant l'index entre la sangle et le
ventre du cheval, un peu au-dessous de
I'étrier. La sangle doit adhérer (fig. 3). Si
elle est liche (Ag. 4), elle risque de tourner
lorsqu'on 5'}1! ittl!:l:l‘l?l le moins, Si l'on ne
peut passer l'index, la sangle est trop serrée

et géne le cheval, : ,
egarder ensuite les étriers. Les étri-
vieres, courroies qui servent A les tenir,

doivent étre plates, c'est-i-dire ne pas avoir
tourné (fig. 17). On régle leur longueur qui
varie avec le cavalier : étendre les doigts de la
main droite et mettre la main sur la selle 3
tendre le bras et tendre I'étriviére avec la main

uche, I'étrier doit arriver sous le bras droit
fig. 6). Ce réglage est valable pour les adultes
et les enfants avant au moins 13 ou 14 ans,
car leur bras est proportionnel i la longueur
de la jambe. Pour les trés jeunes enfants, ou
pour les personnes ayant des bras anormale-
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SELLE ANGLAISE

SELLE DU FAR WEST

Le réglage du sers de la sangle est important, Réglage de la longuear de l'dtxivibre par repérage
oar {1l fant dviter qua la l-l'u.-ll-i iourne ot fasse tomber sur le bras drait
ls on er.

Bonne maniérs de se metire en sells, car
on peut facilemeni tourner sur le pled
gauchs, méme si le cheval bouge.
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Lever la jambe droite asser haul Pour ne pas
toucher ls cheval ni la selle, Eviter de toucher la
cheval aveo la genold comme cl-conire.

A gauche, poss cor-
recle du cawalier, ls
poids du corpd porie
sur ls fond de la sells
ol lo dos est droili,

R drolie, deux srreurs
fréquentes: le poids
du corps passe wop
®0 arridre of les mains
#'agrippent avec dés-
#ipoir sur le pom.
mean de la selle.

Lorsqgus 1s cavalisr esi assln, wirifler "étrior, La grille su pariie plate de l'éirier arrive au nivand des chaviller
& ganche), Maavalse position indiguée par la photo du miliew

tandis que celle de dreite montre, Commmeni
il faut mettre lo boul du plad dans "étrier,
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ment courts ou longs, faire ce réglage une fois
qu'on est en selle. On agit sur la longueur de
I'étriviere au moyen d'une boucle.

Le cavalier est alors prét 4 monter 3 cheval.
11 se place face & 'arriére du cheval (fig. 8). La
main gauche tient les rénes et s'appuie sur
I'encolure. La main droite est sur le trousse-

uin ou arriére de la selle. Ceci a pour but de

ire porter la moitié du Eeids du cavalier par
le cheval et I'autre moitié par la selle. Si l'on
tenait les deux mains sur la selle, cette der-
niére porterait tout le poids du corps et elle
pourrait glisser, méme avec une sangle conve-
nablement serrée.

Le pied gauche est dans 1'étrier que l'on a
au préalable tourné d'un quart de tour dans
le sens convenable pour que I'étriviére appuie
sur la jambe sans faire de torsion, Se soulever

t tourner autour du pied gauche (fig. 9).

viter que le pied ou le genou touche le che-
val, comme sur la figure 10. Pendant que tout
le poids du corps repose sur le pied gauche,
faire passer la main droite du troussequin sur
le pommeau de la selle. Mettre le pied droit
dans 1'étrier et s'asseoir.

Cette maniére de monter assure au cavalier
la sécurité en toutes circonstances, Les rénes
dans la main gauche empéchent le cheval de
bouger 4 sa guise. Méme s'il voulait avancer
ou tourner, ce qui est toujours possible pour
des mouvements limités, le cavalier peut se
mettre en selle. Si, au contraire, le cavalier se
tourne vers l'avant comme sur la figure 7,

Four arréter, se poncher légéremeni em ar-

plére ot tirer édgalement oi 1 remaent sur les

rénes. La mime manceuvre, répétée, fait recaler
le chawal.
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tout déplacement en avant du cheval le
laisse sur le pied gauche et il est tres
difficile de se tourner et de s'asseoir dans
ces conditions. ;

Une fois assis, le cavalier se met au milieu
de la selle et fait porter le poids du corps au
milieu et non en arriére (fig. 11 et 12). Les
genoux serrent légérement la selle, le bout du

ied seul est poseé sur I'ériér (fig. 15). Eviter
Fa faute de la figure 14 : ne jamais engager le
pied i fond dans |'étrier. Les talons sont bas
et non hauts ou horizontaux. Si le cavalier
regarde vers le sol sans changer la position du
corps, il doit voir 2 3 3 cm de pointe du pied
en avant de son genou, La figure 13 montre la
position correcte de I'étrier : 2 la hauteur de la
cheville lorsquon sort de 'étrier. Clest cette
position qu'il sera bon de repérer su le bras
droit lorsqu’on redescend de cheval. Eviter de
tordre I'étrivitre, comme sur la figure 17, les
mouvements des jambes améneraient rapide-
ment de la geéne.

Les mains tiennent les rénes legerement
mais fermement; les rénes doivent é&tre
droites, sans torsion ni mouvement de des-
cente. Les tenir juste tendues mais sans
forcer. Les mains doivent étre rapprochées,
les pouces en face I'un de l'autre, comme
sur la figure 2. Les poignets et l'avant-
bras sont en ligne droite et les coudes collés
au corps.

Pour faire avancer le cheval, se pencher tres
légérement en avant et appuyer les talons sur

Lorsqu'on maet le pled dans Vétriex,
welller & o8 gua les éirivikres ne
solent pas torduss, comme el

cause uns: glne
es au bhoui de peu
de temps.

dessous; o8
dans les |
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Pour descendre, metire la main gauchs sur l'anoe-

lure ot la main droite sur le obté it du pommean,

comme ci-dessus. Faire porter le poids du corps sur

les deux mains ot metive la main droite dans ls
creux de la sells, comme cl-dessous.

Four fourner i gaache, Hrer
sur la réne de gauche of ra-
licher colle de drolie. Bi
UVem tenait la réne droits
serrde, lo cheval ne saurali
plus ce qu'll doit faire.

Ne pas descendre en tenant la sells & deux mains,

car on risque de la faire basculer sur le clté. Faire

reposer tout le poids du corps sur les malns st soris
le pied gauehs ds 1"étrier.
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le ventre du cheval en arriére de la sangle. Ne
tirer sur les rénes i cet instant, car c'est
manceuvre qu’il faut faire pour arréter et le
cheval ne saurait plus ce t‘ﬂ doit faire. La
pression des talons varie beaucoup avec les
chevaux. Quoiqu'il en soit, la pression doit
étre nette et franche pour que le cheval sache
exactement ce gu'il doit faire,

Pour tourner sur la gauche, que le cheval
soit en marche ou arr!r.gé, on reliche la main
droite et on tire légérement la main gauche,
le cheval peut alors tourner l'encolure du cité
désiré (fig. 18). Pour tourner a droite, faire
I"inverse.

Pendant gu'en descend de
chaval, Il me faut pas
abandonner les rhnos: les
;ﬂn dans la main gauche.
r les genoux pour arri-
war sur ls sol avec plus de
souplésse.

. "'n.'-'a-l_
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8¢ metirs & la gauche du cheval pour le ramener

i l'dcurie of tenir la main droite prés du mors. Ne

pas abandonner I'autrs extrémité des rénes qul deit

toujours rester dams la main gauchs pour que le
cheval ne pulsse s'dchapper.

Le cheval prend l'allure du pas dés qu'on
I'a touché des talons, La prochaine pression
des talons le fera marcher au trot. Pour trot-
ter, commencer par raccourcir quelque peu
les rénes. Pour arréter, quelle que soit l'allure
du cheval, porter le corps en arriére et tirer
sur Jes rénes (comme sur la fig. 16).

Pour descendre, amener le cheval au repos,
mettre les rénes dans la main gauche et cette
derniére sur I'encolure, la main droite est un
peu en arriére du pommeau, Sortir le pied
droit de I'étrier (fig. 1g), faire porter le poids
du corps sur le pied gauche et passer la jambe
droite sur le dos du cheval sans le toucher.
Mettre la main droite dans le creux de la selle
et faire porter le poids du corps sur les deux
mains, conformément a la figure 21 et nop
comme sur la figure 20 qui représente une mau-
vaise maniére de descendre. Lever le pied
gauche de |'étrier et se laisser glisser sur le
sol (fig. 22 et 23) en pliant légérement les ge-
noux pour faciliter I'atterrissage.

Quand on est & terre, on conduit le cheval
en le tenant du cHté gauche. On met les rénes
dans la main droite, prés du mors et non prés
de l'extrémité opposée des rénes. La main
gauche tient les rénes qui dépassent par me-
sure de sécurité car si, accidentellement, la
main droite liche les rénes & la suite d'un
mouvement brusque du cheval, on peut ainsi
le retenir encore. De cette maniére, on dirige
facilement le cheval et l'on ne risque pas
de se faire mordre par lui. En outre, on
évite que les pieds du cavalier ou les sabots
du cheval se prennent dans ['extrémité
des rénes.

Avant de ramener le cheval & ['écurie,
monter les étriers en haut des étrivieres
(fig. 25). On pousse |'étrier aussi haut que
possible et on le coince: ainsi, les étriers
ne battent pas les flancs du cheval pendant
?u'ijumarche et il est plus facile d'enlever
d BELlE.

Evant de conduirs le cheval i I'dcurie, ramener las

étriers la plus haut possible sous la selle ot les

colncer aver les éirivibres pour gu'ils ne battent
pas lea flancs du cheowval.
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