A 16 ans, c'était déjé un alpiniste
expérimenté. Une fois, cependant, il
glissa sur la neige durcie, et les sau-
‘veteurs passérent une terrible nuit d
grimper et @ ramper pour le retrouver
enfin — mort. En revenant, le chef de
cefte équipe de secours décida que
cela ne devrait jamais plus se repro-
duire et le fruit de cette décision, le
voici; il existe maintenant un cours de

Secourset Sauvetage
en Montagne

LE jour pointait 4 peine lorsque l'équipe
de wvolontaires partie a la recherche du
jeune homme, put enfin atteindre la saillie ro-
cheuse qui sétend au-dessous du grand
champ de neige o0 ["accident s'était produit.
C'est la qu'ils le trouvérent : mort.

Vers midi, la veille, le chef de la petite
équipe avait appris qu'un des gargons d'un
groupe d'alpinistes s'était blessé. Il avait ra-
pidement rassemblé quelques volontaires con-
naissant particuliérement bien cette partie du
massif et ils étaient partis. Toute la nuit, ils
avaient lutté, d'abord sur la piste, puis en pleine
montagne. Vers minuit, la neige s'était mise
4 tomber; mais ils ne s'arrétérent pas : il leus
fallait gagner le temps de vitesse.

Ils se demandaient pourquoi ce garcon de
seize ans, déja bon alpiniste, s'était decidé A
prendre un raccourci i travers le champ de
neige ol il avait glissé vers sa perte. A qui
attribuer la faute, si ce brave ga?nn était mort?
Pourquoi ne lui avait-on pas di

it qu'il repré-
sentait un danger de mort permanent, les
m:i_Fu éternelles y étant durcies par le temps?
andis que l'aurore rosissait la neige et que
I'ombre des pics se dessinait de plus en plus
nette sur le magnifique paysage, |'équipe de sau-
velage, encore en proie a I'émotion douloureuse
provoqueée par la déception d'étre arrivée trop
tard, se trouvait devant le pénible devoir de
ramener le corps. Ah! Si seulement on avait
enseigne a ce garcon le minimum de précautions
a prendre lorsque l'on se livre 4 l'alpinisme...
J'étais le chef de cette expédition. Et je me
suis alors juré que, si jamais i'en avais 'occa-
sion, je m'arrangerais pour que les jeunes qui

Il ¥ a bien loin, dYicl & la terre ferme... Et i1 faut
R b un éléve un long entralnerment avant qu'il ne solt
1 ! capable de descendre une telle paroi enm rappel.
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Das étudiants affamés ramassent las viveas qui leur ont éte jetés par avion: ils avalent éorit dans la neige,
on la plétinant, ls mol Pain.

aiment la montagne comme moi, pussent se
livrer & ce sport en toute sécurité.

Il y a de cela cing ans. Depuis ce matin fatal
I'Olympic College, 4 Bremertown, dans 1'Etat
de Washington, a créé un certain nombre de
cours consacrés i la marche en montagne et &
I'escalade. J'ai eu le privilege d'assurer la
direction de l'tns::ﬁntm:nt de certains groupes
d'éleves. Avec l'aide de montagnards scienti-
figuement entrainés, possédant une expé-
rience personnelle considérable et qui vivent
dans la région, je crois que la promesse que je
m’'étais faite, est maintenant réalisée : un cer-
tain nombre d'éléves particulidrement doués
ont formé un groupe de uuv:tnﬁe.

L'instructeur assistant est un alpiniste expé-
rimenté qui s'est également occupe des cours
préparatoires d'alpinisme. Les cours de re-
cherche et de sauvetage sont ouverts aux gar-
cons d'au moins 16 ans, ui ont terminé les
classes préparatoires de l'école et passé avec
succés les examens sanctionnant ces études.
La premiére année, il y avait neuf éléves
de cette catégorie qui avaent une grande
expérience de la montagne et étaient animes
d'un enthousiasme intense. Les différents su-
jets d'études furent alors divisés en deux
sections, avec conférences complétées par des
démonstrations pratiques.

Au cours des conférences on insista forte-
ment sur tous les éléments qui pourraient
jouer un rdle quelconque en cas d’urgence. On
demanda, d'ailleurs, 1'aide du vice-président
de la « Société de Sauvetage en Montagne »,
du médecin de cette société, ainsi que de la
« Patrouille des Neiges » du Nord-Uuest des
U.S.A. Ces deux hommes, des vétérans des
expéditions de secours et de sauvetage, don-
nérent leurs avis d'experts sur différents su-
jets : localisation de l'accident, reconnaissance
aérienne, secours de premiére urgence, SOIns
de fortune, maniéres de procéder sur place
avec les blessés. Ces conférences, ddment
illustrées et suivies de discussions libres, trai-
terent également des -différents moyens de
transporter un blessé sur tous les types de
terrains de montagne.
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Il v eut des exercices avec des brancards
ordinaires, des brancards de fortune, et, aussi,
avec le nouveau brancard type Stokeski.
D'autres montagnards locaux furent appelés a
donner leur avis et A faire part de leur expé-
rience, acquise au cours de maintes expéditions
de secours ou d'un service militaire ol I'on
avait utilisé leur compétence.

C'est pour cela
sentlr o tout eam
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 Des excursions sur le terrain furent orga-
nisées pour aux étudiants le maximum
de pratique dans la recherche et le trin.'ljnort
des blessés, selon toutes les apparences de la
réalité. Dix minutes avant le départ d'un groupe,
I"un d’eux était parti en pleine forét pour jouer
le réle du blessé. Les étudiants ntérent en
vain les bois pendant plus d'une heure. Reve-
nant sur leurs pas et se déployant en tirailleurs,
ils balayérent toute la zone sans le trouver. Ii
fallut ses gémissements cﬁaur attirer les sauve-
teurs vers une petite dépression de terrain,

derriére un arbre abattu. Deux sauveteurs
étaient Bassds devant sans repérer le faux acci-
et essal démontra que, pour ce genre

denté.

Un brancard récemment mis au point pour les expéditions de
' h::Hli # le Stokeski », présente les avan.
mao #, transportable par deux hommes,
pouvant bire rouldé sur le sol sur wne reus unigus
pasumatique -rﬂhnln cl-desmous), ou pouvant #tre tr
+ La photo de la page cl-conire montrs comment

cet apparsll est utilisé pour sscourir un blessé tombé dans uns

d'épreuve, il fallait aux éléves un
entrainement encore plus poussé,

Une deuxiéme expérience fut
réalisée en pleine montagne, La
¢ VICtime s,  avait-on sum:wé,
souffrait d'une fracture multiple
de la jambe gauche et d'une
luxation de 1'épaule droite. Les
étudiants durent improviser des
attelles, bander le ssé et le
metire sur un brancard pliant. Le
plus difficile fut de ramener la
« victime » pendant prés de s km
de terrain de montagne et sur des

istes souvent impratiquables.
ur que tout le monde ]fm par-
ticiper aux expériences, les pan-
sements furent refaits plusieurs
fois et le réle de la « victime »
tenu par divers volontaires.

Des cours furent eégalement
consacrés aux probléemes de «sur-
vie », c'est-d-dire qu'on enseigna
les meilleurs moyens de rester en
vie en cas d'accident et par les
dan  conditions extérieures les dg!u:
ommert  défavorables. Un botaniste de la
région traita de la découverte et
de l'utilisation rationnelle des
plantes et autres nourritures na-
turelles locales. Il insista sur la nécessité de
savoir utiliser les vivres que les pentes de ces
montagnes mettent 4 la disposition des isolés :
baies diverses, graines, cresson sauvage, ra-
cines de boutons d’or, tendres pousses de fou-

, oignons de certaines fleurs sauvages,

n hiver, il faut savoir utiliser |'écorce inté-
rieure de certains arbres, ainsi que les bour
geons et les jeunes pousses, Les sujets exposés
traitaient aussi de la découverte et de |'utilisa-
tion des abris naturels, de I'eau douce, de la cap-
ture au collet des animaux et oiseaux, de la
péche de fortune, des différents moyens im-
provisés de se vétir et de signaler sa présence.

Les marches ainsi effectudes sur le terrain
méme permirent de voir I'ingéniosité et l'en-
durance des éléves, Une excursion de trois
jours & travers la partie la plus difficile de la ré-
gion leur fit passer un certain temps dans les
conditions réelles de survie ciu*-nﬂ’rmt le terrain,
L'itinéraire fut arrété avec |'équipe d'aviation
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Les étudiaats inscrits aux cours de Bauvetage ot
Recherche sn montagne regoivent uns instructien
poussée les transformant em montagnards expéri-
mentés: les volel en train de traverser une cravasss,

voisine et il fut admis que le club d'aviation
local participerait 4 1'expérience.

Deux avions furent prévus pour effectuer
les recherches. Ils emportaient des vivres
soigneusement empaquetés destinés aux excur-
sionnistes affamés, et devant leur étre lancés
sur une créte,

Le départ eut lieu au cours de la derniére
semaine de novembre. La neige était déji
haute sur les crétes élevées. Chaque excursion-
niste partait avec des rations individuelles suf-
fisantes pour les repas prévus et comprenant
des biscuits secs & base de farine de riz, une
demi-livre de fromage ou de viande séchée, et
un bidton de chocolat.

Aprés avoir parcouru péniblement quelque
17 km, le pe dressa le camp dans un en-
droit abrité, en haute altitude. Les six derniers
kilométres avaient été parcourus dans la neige

ui formait une couche assez épaisse, La nuit

tait claire et froide. Dés que le feu baissait,
les excursionnistes sentaient passer dans leur
dos un frisson désagréable, L'eau gelait dans
les quarts, La nuit passa lentement et, le ma-
tin qui suivit, fut tout aussi désagréable.

Les hommes se préparérent au parachuta
de vivres en piétinant la surface immaculée
de la prairie pour écrire de grandes lettres.
Les faibles rations qu'ils avaient recues et le
violent exercice auquel ils se livraient en plein
air, donnaient & l"apparition des avions le ca-
ractére d'urgence qui s'imposait. A 13 h. 30,
les étudiants commencaient 4 laisser voir sur
leur visage la déception qu'ils vérent
lorsque les avions, ayant passé trois fois au-
dessus d'eux ne les apercurent . Clest &
1 heure qu'ils avaient entendu les premiers
bruits de moteurs. Ils se dépéchérent alors de

(Buite page 138

Avant d'acquirir cette sxpérience, ils commencent par a'snirainer sur ce rocher artifieiel.
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I'équipe
I'on partit & leur recherche par la voie des airs.
Une équipe terrestre les retrouva en se basant
sur les renseignements fournis par 1'équipage
de l'avion.

Bien que ces cours de montagne constituent
une nouveauté dans le programme des études
d'Olympic College, il semble qu'ils aient une
valeur indiscutable. Les éléves se rendent
maintenant mieux compte de l'importance de
'expérience en ce qui concerne la montagne,
et sont préts 4 en augmenter encore leur con-
naissance. Ce sont tant ces mémes gar-
wm&:;,nﬂ n'y a guere que deux ou trois ans,
trem nt en recevant leurs premiéres lecons,
sur une montagne artificielle de 7 m de haut,
bitie dans un parc | Plus tard, ils eurent I'occa-
sion de s'exercer sur la glace et sur un glacier.
L'année suivante, leur derniére année d'études,
ils purent jouir du grand frisson qui étreint I"al-
piniste chevronné en escaladant des parois ver-
ticales et une aiguille iculitérement difficile.

Pour ces hommes, la montagne a consenti i
se laisser dérober quelques-uns de ses secrets;
mais, pour I'Olympic lege qui a formé ces
montagnards, ce n'est qu'un pas de plus vers
la sécurité dans l'alpinisme. Certaines régles
de sécurité ont été réunies en un « Code de la
Montagne » que devrait connaltre quiconque
se lance dans 'aventure en montagne.

En voici les régles élémentaires :

1. Ne jamais partir & moins de trois par

oupe;

2. Communiquer les lignes générales de

I'itinéraire avant de partir;

irent s'installer sur une créte et .,

3'

4.

5[

El‘

7 Chaque :innist: ne doit

8.

G

IO,

Les escalades ticuliérement pénibles
doivent n'avoir lieu qu'en été ou au début
de I"automne. Il faut prendre particuliére-
ment garde 4 la neige et a la glace d'été;
La traversée des glaciers ne doit se faire
u'aprés que tous les membres de
] é?mp: sont encordés;
Il faut emporter |'équipement adéquate,
y compris les chaussures de varappe et
des vitements chauds;
Il faut emporter des vivres qui puissent
nourrir toute ["équipe au moins 43 heures
au deld de la durée prévue de l'expé-
dition:
surestimer
son expérience, son agilité, ni ses forces

Fa ok

pinistes doivent faire demi-tour
tant qu'il en est encore temps, du point
de vue force physique, comme du point
de vue temps proprement dit, Ils doivent
arriver au refuge. En agissant inconsidéré-
ment, le guide ne met pas seulement sa
vie en f, mais aussi celles des
autres membres de I'équipe qui s'est con-
fidge & lui, ainsi que celle des membres
des équipes de secours allant éventuelle-
ment 4 leur recherche;

L'alpiniste doit étre trés prudent sur
toutes les pentes, méme celles qui
semblent trés faciles;

Il ne faut jamais oublier la valeur de
I'expérience acquise. Il faut un grand
nombre d'années pour faire un bon
alpiniste.
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