E commettez jamais l'erreur de regretter
le « bon vieux temps », tout au moins en
médecine. Si vous &tes né il vy a 50 ans et si

vous étes encore en vie, vous le devez pro-
bablement au fait que vous étes né naturelle-
ment fort et que vous avez de la chance, Il est

Las recherches de sclence purs onl provogué les plus grandes

aoquisitions de la médecine.

par Jtenk Bailey

peu probable que la médecine de cette époque
ait fait grand chose pour vous, car elle appre-
nait seulement & devenir scientifique, ce qui
revient & dire : & devenir efficace.

Si les progrés de la médecine n'avaient pas
augmenté vos possibilités de vie, vous auriez

Au lisu de transporter l'oxygéne dans des réservolrs, on l'amins mainiensni par des canalisations dans
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did « normalement » mourir 1'année derniére, 3

"ige de ans | En 1goa, il y avait trés peu
de maladies guérissables; aujourd’hui, il y en
a trés peu d'inguérissables.

1l y a 50 ans, les maladies infantiles — diph-
térie, scarlatine, rougeole et coqueluche —
prélevaient un tribut effrayant. Les médecins
€taient presque impuissants. Ils devaient
laisser la maladie suivre son cours, en assurant
au malade le plus de bien-étre ible. Si les
enfants échappaient 4 ces terribles maladies,
maints autres périls pouvaient encore les em-
porter avant qu'ils ne grandissent. L'dge moyen
des adultes qui mouraient en 1 était de
30 ans; aujourd’hui, il app e de 70!

La tuberculose, la malaria, la pneumonie,
la syphilis, la flevre hoide, le diabéte,
I'anémie pernicieuse, la méningite et le cancer
faisaient chaque année des millions de wvic-
times, meéme les pays «civilisés ». Les
méthodes d’antisepsie n'étaient pas appliquées
comme aujourd’hui; beaucoup de es
mouraient d'infections contractées sur la table
d'opération; beaucoup mouraient aussi du
choc opératoire.

La transfusion sanguine fut presque incon-

nue jusqu'en IﬁIq et c'est beaucoup plus tard
seulement qu'elle s'est généralisée, Des raffine-
ments comme la distinction des upes sa-
guins étaient peu connus, de méme que le

comptage des globules rouges et blancs pour
diagnostiquer une maladie, méthode courante
aujourd hui.

On ignorait ce qu’étaient les vitamines, la-

premiére ayant été isolée vers 1918. Les pre-
miéres hormones — sécrétions vitales des
glandes endocrines — avaient été employées
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D'aprés les réuctions do malade & la lumiére cligno-
tanta du photométrs, oi-dessus, & gavohs, an méde-
cin peut détecter In moindre trace de troubles cardlo-

vasoulaires., Les fins capillalres des x rellbtont
las menaces de maladies. Ci-dessus: l'éleciro-anob-
phalographe, apparell qui peut distinguer les images

rales normales ¢t anarmales, ssi uills dans
le diagmostio de 1'épllepsie ot de la schizephrénie.

Guldé par un compieur gul recusills laa

ra yona gamma de l'ieds radio-asotive ras-

semblée dans la glands thyroides, 'appazrell

cl-dessous Indigus la forme &t la dimen-

slon de la glande. On wolt sur la plﬁnﬂ.-

contre le motif que produii une glande
normale.
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Pour compléler encore la connaissance du oervean humain, cs laboratolre étudie los aspacts physiologigues
das csllules cérébralan.

en 18gr pour le traitement des déficiences
thyroidiennes, mais l'on ne les utilisa guére
davantage pendant des années.

La lutte contre la maladie au moyen de
médicaments spécifiques Lchinﬁmhérapiz] était
dans |'enfance. En réalité, on ne pouvait
méme pas soigner un mal de téte efficacement
et sans danger, parce que l'acide acétylsalicy-
lique, appelé communement aspirine, n’était

as encore largement utilisé; mais, direz-vous
il ¥ avait moins de maux de téte en Igﬂaf
Peut-étre...

Si la médecine commengait 4 apprendre le

moyen d'immuniser les humains contre les

Schéma de 1'ime de 1'apparell ci-conire,

maladies en préparant des sérums constitués
par des germes affaiblis ou morts, cultives
dans l'organisme des animaux, il fallut de
nombreuses années avant que l'on pt venir
4 bout de maladies comme la dightéri:_ Et
pourtant, aujourd’hui, il y a des médecins qui
n‘ont jamais vu un cas de diphtérie ou de
fitvre typhoide.

Alors que les mystérieux rayons X avaient
été baptisés en 1895 par Rintgen et utilisés
pour la premiére fois dans le traitement du
cancer peu de temps aprés, les médecins con-
servateurs les considéraient encore d'un cil
soupgonneux en 1goa. Plus tard, les rayons

La forte concentrailon de iralts de plume, causée par uns

gui dessine les dimensions et la forme da plus grands intensité de radiations gamma provenant de
1a glands thyroids. 1'iods, forme 1'image de la glande thyraide.
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Sous une temslon de 25 millions de volis, les
1"'Univeralté d'Tllinols; pour

infinitésimaux devaient sauver des millions
rsonnes souffrant de maladies innom-
bra et, finalemnent, on les utilisa dans le
traitement de maladies conme le cancer, les
tumeurs cérébrales, ['hyperthyroidie et la
leucémie. .

Une personne souffrant d"une maladie men-
tale, ou méme d'une maladie phfiquu d'ori-
gine mentale (appelée aujourd’hui psycho-
somatique), n'avait absolument aucun espoir;
elle n'avait 3:: méme la maigre consolation
d'étre comprise. La psychiatrie en était encore
4 opérer la classification des différents types
de maladies mentales. Le premier ouvrage de
Sigmund Freud, pionnier des processus men-
taux inextricables qui nous vernent, aussi
bien dans la santé que dans la maladie, était &
peine publié. Aucune des controverses ora-

8 sur les relations entre la maladie et
état mental n'avait encore agité le monde
médical.

Et, bien entendu, aucun des traitements

iqun des maladies mentales, comme
‘électrochoc, n'avait méme été imaginé.

Quand on était fou, l'on était fou; c’était
tout et le patient était mis dans un établisse-
ment ne faisant rien pour lui que fournir des
gardiens pour le surveiller de prés. Ou, #'il
continuait de se plaindre de symptimes aux-
quels les médecins ne pouvaient trouver aucune
base ph‘yuqu:l, la pIuE:lrt du um I'on haus-
sait les épaulesen t de ma imaginaire
ou de névrose. Aujourd’hui, il est reconnu
3;“ I::nucmz de maladies organiques peuvent

re attribuées & des causes tionnelles.

Avant 1900 et quelque temps aprés, la
médecine était pratiquée comme un métier,
non comme une science. Les médecins basaient
leurs traitements sur ce qu'ils avaient appris
de ltppr.l] ainés, iﬁ% ormation était due
principalement nce. .

Par opposition au 19 sitcle, la médecine
moderne ne devine pas. Les laboratoires es-
saient parfois des icaments pendant des
années avant de permettre leur utilisation.
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X noni adminisizréds an
traltermant das wiotimes du cancer.

fondeur par le bitatron de

Mais il faut avancer de bons arguments scien-
tifiques que ces iences mémes aient
lieu. Cela ne veut pas dire, d'ailleurs, que les
découvertes d'aujourd’hui ne doivent rien
a l'intuition : nombre d'entre elles — et des
plus grandes — ont été faites grice 4 un pres-
sentiment heureux.

Les méthodes de laboratoire, créées par les
savants «purs» commencérent A acquérir
droit de cité au début du ac® sitcle. Pendant
ses 51 premiéres années — particulidrement
les 25 dernieres — il en résulta une révolution
qui a eu plus de conséquences pour nous et
nos enfants que n'importe quelle série de
révolutions, de guerres ou de uvertes n'en
ont jamais eues.

La méthode la plus impressionnante, sans
doute, que la science ait jamais créée pour
combattre la maladie par des moyens chi-
miques fut découverte en 1909, lorsque I'Alle-
mand Paul Ehrlich annon¢a que son merveil-
leux 606, ou Salvarsan, détruirait les spiro-
chites qui provoquent la mortelle syphili
C'était vraiment une découverte extraordinaire,
Pourtant, le traitement était long et cofiteux,
et la guérison de la syphilis n'a €té simplifiée,
ces derniéres années, que par |'usage généralisé
de_la pénicilline.

Mas, entre temps, la |)rﬂhi1is - comme
beaucoup d'autres maladies, la tuberculose par
exemple — avait cessé d'étre un grand danger
public en raison de I'éducation sanitaire pré-
ventive et du traitement précoce.

Une découverte tout aussi fameuse fut celle
des docteurs Banting et Best qui, en 1gar,
montrérent que l'insuline, hormone sécrétée

le pancréas, pouvait guérir le diabéte.
Equ'ﬂnﬂ, il n'y avait aucun traitement pour
cette maladie. s millions d’8tres étaient
morts parce que, mystérieusement, leur orga-
nisme était incapable d'assimiler, de « briler »
le sucré. Suivant les évaluations, rien qu'aux
tats-Unis, prés de so00.000 personnes sont
diabétiques sans le savoir, le nombre étant 4 peu
prés équivalent au nombre de ceux qui le savent,

MECANIQUE POPULAIRE



Les diabétiques d’aujourd’hui t mener
une vie normale grice au miracle de I'insuline.
En 1926, les docteurs Minot et Murphy
découvrirent que cents grammes
foie par jour venaient i bout de nombreux cas
d'anémie pernicieuse, terrible maladie du
sang et des nerfs, jusqu'alors fatale. Aujour-
d'hui, nous savons que la substance contenue
dans le foie et qui guérit les globules sanguins
et les cellules nerveuses n'est autre que la
vitamine B,,. ques microgrammes de
cette vitamine s
nécessaire pour vaincre l'an pernicieuse.

Les premiéres drogues « miracles » utilisées
a4 partir de 1930 nchérent en série des
cures étonnantes. Avec la sulfanilamide, puis
les antibiotiques, la pénicilline et, plus récem-
ment encore, I'auréomycine et la terramycine,
ces médicaments ont été pour Ja médecine des

ents plus efficaces qu'aucun autre procédé
% cing siécles précédents.

Sir Alexandre Fleming découvrit la pénicil-
line en 192g. C'est seulement 10 ans plus tard
que ses propriétés curatives furent démontrées
sur des &tres humains, Comme la plupart de
nos lecteurs voudront savoir comment et pour-
quoi chaque produit agit, voici la meilleure
explication que donnent les physiologistes de
I'action des antibiotiques. Pour produire leurs
effets mortels, les microbes doivent se com-
biner aux globules rouges du sang ou 4 d"autres
cellules du corps. Les molécules de sulfamides
ou de pénicilline imitent les cellules de notre
organisme en ce sens qu'elles poussent le

germe & s¢ combiner avec elles et non avec
nos cellules.

La découverte de la chlorophylle comme
vulnéraire (elle est deux fois et demie plus
rapide & ce point de vue que la pénicilline) et
comme désodorisant mérite d'étre mentionnée.
Vers la fin de 1951, le Dr Gustav Rapp, de
I"'Université a4 Chicago, a prouve que
I'usage régulier de la Eﬂﬂfﬂphﬂﬁ: dans un
dentifrice évitait ou guérissait la plupart des
affections des fmch'ﬂ. ce qui menace de
porter un coup fatal aux maladies r nsables
de bien des fausses dents. La chlorophylle agit
sur les gencives comme sur les blessures;
elle empéche les bactéries et les enzymes,
causes de la carie, d'attaquer les tissus.

La chirurgie dentaire a suivi la médecine
dans la voie scientifique. Un bon exemple en
est la découverte des propriétés du Auorure de
sodium. Ajouté i |'eau de la boisson, ou appli-
qué par un dentiste, ce uit durcit les trmts
et en diminue de moitié les cavités chez |'enfant.

Pour le diagnostic et le traitement des ma-
ladies, le praticien moderne se repose de plus
en plus sur des machines qui vont du gigan-
tesque synchrocyclotron de 450 millions de
volts de |'Université de Chicago 4 |'appareil
ordinaire de mesure de la pression sanguine
utilisé par votre médecin de famille. Le syn-
chrocyclotron sert aux recherches de base et
I'on pense 1;1' ndra 4 maintes questions
touchant & la biochimie de nos cell

L'n isotron » de "Université du Nord-Ouest
des Etats-Unis, merveille d'électronique avec
ses rangées de tubes et de circuits compliqués,

SEPTEMBRE 1852

nt 4 remplacer le foie cru

Ci-dessus: un auire auxilisire dans la luiie contre
la canoer, I'apparei]l de la General Electric gul utilise
1s cobali radio-actlf dans s cas de cancers profonds.

Parmd les maladies les plus meurtribres, le diabéte,

gud wient au hultidme rang, peut dire détectd le plus

souvant par le uul&uldh--nn gqui acchlézra 1° "
H BRRE.

serf a localiser les tumeurs du cerveau: c'est
la premidére machine clinique utilisant 'énergie
atomique en médecine.

La victime présumée d'une tumeur céré-
brale recoit tout d’abord une injection de ma-
titre radio-active douée d'une affinité spéciale
pour le tissu de la tumeur, Quand les atomes
radio-actifs atteignent le point malade, ils
émettent des décharges atomiques qui, vérifiées
et enregistrées par I'isotron, révélent I'emplace-
ment de la tumeur.

J'ai été le seul écrivain i assister au premier
emploi réussi de 'atome dans la lutte contré
la maladie et j'ai pensé que I'événement était
plus important pour I'humanité que I'explosion
atomique qui co(ita 100.000 vies humaines.

création du e« clinitron », machine qui
accélére fortement l'analyse du sang, permet
de déceler facilement le diabéte, la huitibme
des principales maladies.

Une machine basée sur des vibrations ultra-
soniques formidables a désagrégé des calculs

(Buite page 138)
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Des pilules & la Pénicilline

(Huita da la page B1)
biliaires chez les animaux, et sera peut-ftre
efficace chez I'homme ; comme auxiliaire théra-
Euutique, elle est aussi largement utilisée en

L'on a créé des ceurs et des reins artificiels
qui ont déja sauvé de nombreuses existences.
Un exemple plus familier est celui de |'élec-
trocardiographe. Celui-ci enregistre les im-

Uéchelle du succés est posée,
mais chacun doit la gravir lui-méme!
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pulsions du ceeur, indiquant au spécialiste :
analo

comment il se comporte. De fagon
I'électroe halographe recoit les iﬂipull;.r;'ll;
électriques du cerveau. Ces découvertes sont
précieuses dans des maladies comme I'épilepsie
ou la schizophrénie iguuqu ¢ la machine 4 ondes
cérébrales peut distinguer les images normales
Z'Que. dite do Tavenic?. Ove

e avenir POUVONS-Nous
attendre de la médecine de notre vivant?

De nos jours, les maladies infectieuses sont
presque maitrisées. Méme la tuberculose, la
principale cause de décks jusquen 1910, ne
constitue plus une grande menace. Les méde-
cins El’iﬂlﬁtﬂt que la peste blanche sera une
rareté dans 20 ans. Nos principaux ennemis
sont maintenant les maladies de la vieillesse 3
troubles cardiaques et vasculaires, le cancer
et les névroses produites par le rythme épuisant
de la vie 4 notre époque.

Voici la dernitre nouveauté sur le point qui
nous intéresse le plus, notre occeur. Tout
d’abord, la chirurgie du cceur a progressé i tel
point que les opérations !Jl!:ll"lul'!ﬂl se faire pen-
dant qu'un ceeur artificiel assure la circulation
du sang. Les opérations les plus difficiles du
ceur peuvent étre faites avec le minimum de
risques.

n outre, le Dr Richard Krasno, de 1I'Uni-
versité de I'Illinois, a créé un instrument, le
W clignoteur », qui, non seulement

e divers types de maladies de coeur, mais
prédit méme s1 vous étes p ¢ & souffrir
de troubles cardiovasculaires. L'instrument est
basé sur la réaction du patient a des éclairs
lumineux : les fins capi de I'eeil reflétent
apparemment les adies menagant le cceur
ou l'appareil circulatoire.

Dans le méme domaine, le Dr John Gofman
et ses coll de I'Université de Californie
ont émis |"hypothése que le cholestérol pour-
rait étre responsable de certains cas d'artério-
sclérose, Des dépbts de cholestérol sur les

rois des artéres forcent le ceeur A battre plus
ort pour maintenir la circulation. Gofman
a constaté qu'en réduisant ['absorption de
cholestérol ( nts gras principalement), on
pouvait em er ce corps de se défour en
couches mortelles sur la paroi des artéres.

L’arme décisive contre I'ennemi public n® 2,
le cancer, pourrait bien paraitre plus rapide-
ment que la plupart des médecins ne s'y atten-
daient :lby a un an seulement. Auj-:mr:‘l':hui. le
diagnostic Erém et le traitement rapide par
les rayons X, le radium et la chirurgie sauvent
des millions de vies. Pourtant, chaque année,

200,000 personnes coniinuent de mourir du
cancer, aux Etats-Unis. D'autres traitements
offrant des possibilités de guérison de certaines

espéces de cancer sont les injections d'hor-
mones et |'immunisation.

La découverte que I'ACTH et la cortisone
produisaient des améliorations étonnantes
dans certains types d'arthrite, maladie affectant
7-500.000 personnes aux Etats-Unis, a ouvert

horizons intéressants, L'ACTH, dérivé de
la glande pituitaire, est une substance qui
favorise la sécrétion de la cortisone par Jes
glandes surrénales. Récemment, I'on a constaté
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que |"hydrocortisone, plutdt ?ut la cortisone,

est une véritable hormone, et I'on a obtenu des
résultats plus spectaculaires encore.

Qutre l'arthrite, la cortisone réduit de
facon remarquable les symptimes de nom-
breuses maladies: dans la pneumocnie, par
exemple, quand on administre de la cortisone,
les malades sont débarrassés de presque tous
les n:,rq-.uptﬁmu, dont la fiévre, la toux, ainsi
que d'autres produits par les réactions de
l'or me aux germes de 'infection. Le
patient peut se sentir bien, alors méme que Jes
microbes sont encore en pleine activité : ainsi
les savants ont appris une chose impor-
tante : dans beaucoup de maladies, c'est la
réaction allergique de I'organisme vis-a-vis du
microbe qui tue le malade et non Je microbe
lui-méme,

Que dire de la maladie caractéristique de
notre :_:idt’ }: névrose ¥ Presque tout le monde
en présente des symptimes uelque degré.
Chez la plupart, elle se manifeste par du
d:!_muraggmtnt, de J'anxiété ou un sentiment
d'insécurité. Le bonheur ou la paix de I'esprit
sont aussi rtants pour notre organisme
que la ne pour les maladies vénérien-
nes; pourtant, il est évident que nous ne pou-
VOIS tous avoir recours aux soins coditeux d'un
psychiatre.

Or, woici surgir d'heureuses perspectives
de traitement rapide et facile, au moins pour
70 % d'entre nous. L'homme qui a £ le
traitement des maladies mentales, par |'électro-
choc, le Dr L., J. Meduna, vient de mettre au
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point un nouvel appareil pour la guérison des
névroses. Il ut:‘JiEe 'anhydride carbonique.
Respiré deux fois par semaine pendant quel-
ques semaines, il s'est montré d'une efficacité
surprenante pour %Tduire des guérisons du-
rables, dit le Dr Meduna. Personnellement,
je puis signaler que ses malades sont extréme-
ment enthousiastes au sujet de la CO,thérapie,
et que ses découvertes ont été étayées par des
études faites dans les hospices de Chicago.

Comment |'anhydride carbonique, le gaz
carbonique des eaux gazeuses, peut-il produire
ce résultat fantastique de guerir la névrose?
Il jent en supprimant les stimulations
nuisibles qui s’infiltrent dans nos cellules
cérébrales. CO, augmente la faculté que
possédent les t:tIquu cérébrales de résister a
ces stimulations anormales.

Un traitement presque aussi miraculeux est
celui de ["aliénation véritable au moyen d'in-
jections d'histamine, Basé sur la théorie que
es fous souffrent d'un manque d'o ne dans
les cellules cérébrales, le nouveau traitement 3
I'histamine donne de bons résultats dans la
schizophrénie et d'autres désordres mentaux.
Quelquefois, dans des cas opinidtres, I'histamine
est utilisée concurremment avec 1'électrochoc.

Nous voyons donc que la médecine — au-
jourd’hui science de la prolongation de la vie
humaine autant que de la guérison des mala-
dies — a fait, en un demi-siécle, des progrés
sans précédents. La maladie, qui a si souvent
abattu 'homme aux premiers temps de sa vie,
est en voie d'étre vaincue.
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