d'snizrer dans un batesu wWeR mars

He pas sas

chantw, &n de tomber & 1'sau. Poser le pisd

sur le banc ou sur le bord de la cogue falt reculer le
bateau ot I"#loigne du gual,
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F'asseolr sur l'embarcadére ou toul au molns se
tenir accroupl pour entrer dans ls bateau) le main-
tenir conire le bord du qual avee uns main tandis
que l'autre se prapars & atteindre ls bord opposé da la
ceque. Poser les pieds an centrs de la coque.

|"'hr__5|- Ll. W i

Sachez vous servir
d'un Canoé
en toute Sécurité

Maniez votre bateau correctement et ne
mettex pas en danger votre vie ni celle des
autres. Pour que vos promenades en barque
ou en canoé solent agréables et ne risquent
pas de se terminer par des drames, apprenez
A prendre place dans une embarcation et &
velller & la sécurité des occupants; sachexz
ce qu'il faut faire si le bateau se retourne,
si une personne tombe & I'eau ou s'll sur-
vient un grain.

PERSI‘JNHE ne voudrait voir sa famille
se risquer i voyager dans une voiture
dont le chauffeur, sachant 3 peine conduire
I'emmeénerait au milieu d'un trafic intense.
Mais, i 'occasion des vacances ou des week-
ends, nombre de personnes s'exposent i un
danger encore plus grand en embarquant dans
des bateaux dont le conducteur manque pres-
que complétement de l'expérience nécessaire.

Les bateaux utilisés dans ces promenades
sont des canoés, des barques ou de petits
bateaux 4 moteurs, mais tous ont un point
commun : ils sont sujets aux erreurs et aux
fautes de pilotage, cause principale des acci-
dents. Mais la certitude d'#tre un débutant
peu expérimenté ne doit pas ﬂm];f‘:h“ les
sorties; elle ne doit ni refroidir I'enthousiasme
ni rendre les voyages sur l'eau dangereux. II
faut étre constamment attentif , éviter le voi-
sinage des gros bateaux en mouvement et sur-
veiller le temps. Prendre quelques précautions
telles que s"asseoir avec douceur et veiller 4 la
fagon dont se placent les personnes embarquées,
Avoir toujours présentes i |'esprit les régles
4 suivre en cas d'accident.

Lorsque vous entrez dans un pateau, votre
meilleure assurance sur la vie con%iste 4 savoir
nager, tout au moins suffisamment pour pou-
voir tomber i l'eau accidentellement sans étre

ris de panique et pour Voir vous tenir

quelque distance de la barque. Cela, bien
entendu, concerne également les passagers,
Se rappeler qu'un bateau en bois ou un bateau
en métal muni de caissons bien étanches peut
parfaitement flotter avec la quille en l'air
et supporter plusieurs personnes sur sa coque,

Pour smbarquer alors que l'on se frouve sur une
age, le pagayeur avant entre ot prend place psn-
ant gus le pageysar arrlbre Hent le nlnl;vr en place.

§e tenir foujours dans ['axe du batean.
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Un canod -uu-huﬁl
parinlitemant dire la
guaalls, '

Ne essayer de regagner la cOte a la nage,
la cg:: semble toujours plus proche qu'elle
n'est en réalité. Se tenir sur le bateau et at-
tendre les secours.

Lorsqu'on veut entrer dans une embarca-
tion légére placée contre un embarcadére,
ne pas mettre un pied sur l'extrémiré d'un
banc ou sur le de la coque en cherchant
i mettre 'autre pied dans l'intérieur du bateau,
le résultat d'une telle manceuvre est le pbl;:u
souvent une baignade intempestive. Le bon

8l un graln arrive, les cecupanis delvent s'assscir

dans ls fond du batsau, o8 qui on abaisss le cenire

de grawiid; ou sé maetire b genoux, ce gqul parmat da
misox MARGEEYISr.

st dangersux pour les sceupanis; d'autre part, le pllo
snaable de leur moert & causs de la vagus provequd

a par ls sillage de son batsan la-
a8t trop prochs de 1'autre, peat envahir le cancd ef le faire chawirer,

moyen, tout aussi facile, consiste 4 s'accroupir
sur le bord du quai ou de la passerelle et a
mettre un pied dans le fond de la coque. D'une
main, on tient le bord de la cm:liu: et celui du
uai, de 'autre main, on tient le bord opposé
la coque et on se laisse tomber doucement
dans le fond. Pour embarquer dans un bateau
placé sur le bord d'une plage, on utilise deux
moyens, La premiére methode consiste a faire
flotter le cano# sur une hauteur d'eau de 10 cm
environ et les pagayeurs, saisissant le bord de

as una raisom
s pilote faci-

Pardra ou cassar uns pagals n'sai
ur pardre son sang-frold. Le

ment #n pageyant avec las malns comme ls montre
Ig‘nmi la phase de poussds avec la maln,
plonger lo bras juiqu'an couds.

la phois.




Un canet retournéd constitue une sxcellents bouds de sauvetage.
Les sccupants se Hannsnt par les mains 'h l'asrivées dos
gosts ds l"'autre. outre; chagus
arder une maln libve peur falre avancer la

batean vors la rive sn s'sn servant comme d'uns pagals.
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Un camoi pleln d'sau peut bire amend au rivage an

i la main ou bk la rame, comme cl-dessus, l.pl'h":*l'u-n:i-‘w

on procédant comme cl-dessous. Matire Ia u:.u; i l'abrl sous

les bangueities, puls repousser les pleds afln faciliter la pé-
nétratlon dans 'smbareation.
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la coque entrent dans le bateau
doucement en marchant dans ["eau.
La seconde qui permet de ne pas
se mouiller les pieds, consiste i
lancer le bateau en tournant

I'arritére vers l'eau et |'avant vers
la terre. Le pagayeur d'avant se
tient au bord de l'eau et maintient
"étrave entre ses jambes. Le paga-
yeur d'arriére monte dans le cano#
et se rend i sa place

mais en tenant
le bord de la cogue des deux mains
et en se tenant baissé en avant. Deés
qu’il est assis, le pagayeur d'avant
entre & son tour I"embarcation.

Il est particuliérement dangereux
de surcharger un petit bateau car
on diminue la distance entre |'eau
et le haut de la coque, alors facile-
ment envahie par des vagues peu
élevées. Le nombre de personnes
embarquées dépend de leur poids
total, des caractéristiques du bateau,
de I'état du vent et de l'eau. Au-
dessous de 4 m environ, un bateau
est considéré comme destiné nor-
malement 4 une seule personne,
Pour deux personnes moyennes
ayant peu de ages, un canot de
4,80 m suffit. Pour 3 et 4 personnes,
il faut compter sur une longueur
de 5 et 5,50 m. Pour maintenir le
centre de gravité aussi bas que pos-
sible, les voyageurs s'assoient sur le
fond de la coque et le pagayeur se
met & genoux. Une personne seule
se place au centre de la longueur de la
coque. En se mettant trop a ['arriére,
on fait lever l'avant et le canot se
dirige mal. Une barque ne doit pas
avoir plus d'occupants que de siéges.
Si le bateau comporte un moteur
ou si le temps risque de se giter,
réduire le nombre de personnes em-
barquées. Ne jamais laisser les
passagers se tenir debout ou s'as-
seoir sur le bord de la coque, sur
I'étrave ou sur le tableau arriére.
Répartir uniformément le poids en
les faisant asseoir sur tous les em-
placements et en veillant & ce qu'ils
ne se groupent pas.

Avant de fﬂrﬁr. s'occuper des
conditions metéorologiques et voir
quelles sont les directions des vents
et des courants. Si le temps est in-
certain, ne pas trop s'écarter du
rivage. Ne pas oublier que, loin du
rivage, le vent peut rendre |'eau dan-

reuse au centre d'un lac tout en

issant parfaitement calme celle du
bord. Si l'on se déplace pour une
simple promenade, commencer par
aller contre le vent ou le courant afin

ue le retour soit la partie la plus
aisée du voyage. Si l'on est pris gam
un grain pendant une partie de ca-
notage, s'asseoir sur le fond de la
coque ou rester i genoux. En restant
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4 genoux, le centre de gravité du bateau
et des occupants est peut-tre un peu plus
haut que lorsqu'on est assis sur le fond,
mais on a beaucoup plus de facilité pour
manceuvrer les pa.fuu Sur un lac de pe-
tites dimensions, il est parfois préférable de
dériver avec le vent que d'aller contre lui.
Quand une barque est chargée de nombreuses
personnes, les faire asseoir sur le fond et les

lacer le plus Ebnuibl-: au centre afin que
ﬁ:unt et l'arriere flottent convenablement,
Maviguer contre le vent en se placant comme
dans la figure 6. Si I'on a un moteur, régler
I'admission au ralenti extréme en ne gardant
qu'une vitesse suffisante pour assurer ['effica-
cité du gouvernail. Une vitesse trop grande
ferait plonger I'étrave dans les vagues. Si le
grain dure longtemps, se diriger vers le plus
prochain abri. Lorsque I'arritre du bateau se
souleve trés facilement, on peut tourner a
ll."l‘ll d:l"l'.'lil' par rapport 4 un vent de faible Le cancd se Mmanosuyvrs comme ung barque lorsgu'il
vitesse, mais ne pas exécuter cette mancuvre  s'aght d'y sntrer em partant d'un quai, le rameur

si l'on n'est pas tout & fait siir que le bateau e I o b *‘;':;_“ SEp, g

n'embarquera pas d'eau par l'arriére, du corps gradusllement dans I'axe du bateau.

SiI'on vient & casser ou 4 perdre une pagaie,
On peut revenir au rivage en pagayant a la
main. S'asseoir sur le fond et saisir avec une ENTREE DAMS LE CANOE QUAND OM EST DANS LEAU
main 'un des bords de la coque. Incliner
légérement le canok et plonger I'avant-bras
de l'autre cdté jusqu'au coude. Puis, :h.:;?nr
de cité et faire quelques nouvelles bra es.
Ne pas essayer de faire tourner le canod; si
I'on véut changer de sens de marche, il vaut
mieux s'asseoir dans l'autre direction.

Si le bateau se retourne, nager i coté et
s'accrocher 4 la quille en attendant des se-
cours. Si l'eau est trés froide, on se réchauffe
en faisant avancer le cano# vers le rivage en
battant I'eau d'une seule main. Un canoé re-
tourné peut encore supporter les occupants et
atteindre le rivage. Se présenter par le milieu,
les mains directement sur la quille. Plier Jes
jambes pour les maintenir 4 la surface et
nager vers l'avant tout en poussant le canoé
sous le corps. Agir lentement et réguliérement
pour éviter que l'embarcation roule sur elle-
meme. Dés que les hanches atteignent le
bord de la coque, se mettre de cité et s'as-
seoir dans le fond de la coque. Se retourner,
metire les jambes sous la banquette du milieu
et se tenir par les pieds; on peut alors agir
sur la rotation du canot et I'empécher au
moyen des jambes. On peut ramener le bateau
au rivage en pagayant avec les mains ou avec
la pagaie si on I'a retrouvée. Dans ces opéra-
tions, il est bon d'orienter le canot vers le
rivage pendant quon est encore dans I'eau.

Si l'un des occupants tombe 2 I'eau, le
saisir rapidement et le tenir suspendu mais ne !
pas faire chavirer I"embarcation. Si la per-
sonne est hors de portée, lui tendre une rame
ou lui envoyer une corde ou une bouée. Se
tenir bien au fond de la coque, ramener la
Victime et la faire remonter & bord bien au
milieu de la longueur de la coque dans le cas
d'un canoé, ou & l'arritre dans le cas d'une
barque &4 rames. Si la personne est inerte,
passer les bras sous les sienset la hisser gra-
duellement 3 bord.
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La phois ds chs monlre ane baane
e Fren ﬂﬁ pllotage sir ot afficace,
das ramss. En suize
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Si 'on tombe soi-méme 4 l'eau, on peut
regagner le bord comme le montre la figure 1,
sans risquer de remplir le bateau d'eau et sans
le retourner la quille en l'air. On place les
mains dans la ue, en se tenant bien au
milieu de celle-ci ( tp. A) et on lance les pieds
en arritre afin de faire remonter les jambes
et de mettre le corps bien horizontal. Dés
que l'on sent que le cano# est passé sous le
corps, mettre "autre main sur la coque (fig. B)
en tenant le coude I:ill:nut Le poids du corps
re t presque entiérement sur cette main,
aﬁz d'emplcher le canok de s'incliner, dé-
nhuer le corps en avant et se laisser rouler dans

fond de la coque sur lequel on s’assied.

Lorsqu'on emploie un moteur de hors-
bord, avant de le mettre en marche, incliner
un le bateau vers I'extérieur du quai [Eﬁi 2
en haut). Dés que le bateau commence 2 aller
de I'avant, surveiller I'arrire qui est encore
prés du quai et ne pas virer avant d'étre bien
dégagé du quai ou de I'embarcadére. Si l'on
ne voit pas au-dessus du quai, se dé r len=-
tement de celui-ci comme le montre re 3.
Ne pas se déplacer parallélement, car on risque
des collisions avec un bateau arrivant sur le
cOté et qu'on n'aura pas le temps d'éviter, La
figure 4 indique la maniére de procéder dés
que I'on est serré de prés par un bateau plus
gros et plus rapide, que le bateau rapide
arrive prés du bateau dans lequel on se trouve
(fig. 4 il A), modifier le cap de 30" environ
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