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Devani uns clases attentive, la guide montre n";.lmu;:I en raccorde deux cordes au moyen d'un novud de
ur.

UN banquier retenait sa respiration tout en
attendant le werdict du moniteur de
I"école d'alpinisme. ; : :

« Bien sQr, vous devrier pouvoir gravir ce
sommet de 4.200 m. Mais d'abord, il faut
contempler un peu le paysage... a pied. En-
durcissez vos jambes pendant trois ou quatre
jours. Habituez-vous a l'altitude. Puis, nous
vous ferons passer un jour par ['école d'al-
pinisme, Nous vous montrerons comment
vous comporter et comment manier tous les
instruments dont vous avez besoin.»

En réalité, |'alpinisme n'est pas tellement
une affaire d'dge ou de force, mais bien plutdt
d'attitude mentale et de savoir faire. Des
hommes plus dgés que le bangquier ont grawvi
de hauts sommets.

L'alpinisme, 'un des
sements du monde, est

lus vieux divertis-
venu un sport de

88

premiére importance depuis une dizaine
d’années. .

La régle la plus importante dont il faut se
souvenir avant de gravir une montagne est
énoncée ainsi : « Seuls les novices et les chas-
seurs de records gravissent une montagne en
courant., Un rythme lent et régulier est le
meilleur moyen d'arriver au sommet, »

Contrairement & la croyance populaire, la
corde ne sert pas i grimper. Elle sert & des-
cendre, dans certains cas; mais, pour la mon-
tée, elle constitue seulement un lien de pro-
tection. :

Dans une ascension, la corde est |'affaire de
tout le monde, dit le guide. Non seulement, il
importe qu'elle reste constamment libre, mais il
ne faut jamais la laisser trainer: une corde qui
traine peut fort bien faire tomber des morceaux
de ru:EE sur les hommes qui sont plus bas. »
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Quand Ia:u:ensinn devient dange-
reuse, le premier de cordée unfm
une technique nommeée amarrage,
fixe ou artificiel. L'amarrage e
consiste a4 enrouler la corde autour
d'un rocher de maniére qu'elle re-
tienne le suivant s'il vient & glisser,
Si l'on ne dispose pas d'un rocher
approprie, on enfonce dans le roc, au
moyen d'un marteau spécial, un pi-
ton, sorte de pointe en fer dont la
téte est percée d'un trou, auquel on
attache la corde. Lamarr:g: artifi-
ciel consiste simplement a s'enrouler
la corde autour de la taille et & arc-
bouter solidement ses pieds.

Dans la descente, le procédé qui
consiste a se laisser glisser avec la
corde s'appelle le « rappel. »
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La premiéye régls, pour lhomme de tite, c'est do ne jamals
tomber. Una autre nécesslié, comme on le volt cl-dessus,
e"esi, lo plus possible, da fairs porter la polds sur las pleds.

K gaucha: utilisstieon d'unes ceiniure de slreds.

Rares sont les sccasions ob In cords snire réellementi en jeu
pour alder A monter; alle sart bisn plus de len de sdcuribé.




A gauche, un passage dé-

comvart &8 1931, sar ls

flame ds la moniagne. K

drolte, un alpiniste se pré-

pare i descendre 18 mibtres
an gchute libran.

Il est trois cas oU s'umpose une
bonne connaissance du rappel : quand
on veut descendre une pente sur la-
quelle il est impossible de grimper,

par exemple une paroi en surplomb;
quand des nuages orageux s'amassent
au-dessus de la montagne et qu'il
semble hautement désirable de des-
cendre rapidement; quand, tout sim-
plement on veut connaltre le plaisir
de se laisser aller dans le vide.

La méthode fondamentale du rap-
pel, utilisée au temps d'Hannibal lors
du repa.tni: des Alpes, consiste a
s'enrouler la corde autour de la
taille d'une maniére telle que sa libé-
ration soit ralentie au cours de la des-
cente. Une autre maniére est de faire
passer la corde entre les jambes, par
derriére, en la croisant devant la
jambe gauche et en la remontant sur
le devant pour la faire passer par-
dessus ['épaule J-I'll:ﬂh!, puis sur le
dos vers le cté droit.

Un alpiniste expérimenté t des-
cendre ainsi jusqu'd 15 m a la fois.
Sa fille, dgée de huit ans, est déja une
artiste du rappel : 3 un dge ol la Flu-
part des petites filles se servent d'une
corde pour sauter, elle wutilise la
sienne pour franchir des précipices.

Beaucoup d'alpinistes utilisent main-
tenant une corde spéciale en nylon,




L'ascenseur en pleln alr, Cette jeuns feammes montse
commeni on descend une montagne rapldesment,
facilemaent st sans danger.

fabriquée au cours de la deuxiéme guerre
mondiale pour les troupes de montagne amé-
ricaines. Elle a un centimeétre de diameétre et
eut résister i un effort de tension de 1.700 kg.
ous tension, elle peut s'allonger de plus de
g0 "y. Dans le rappel, la corde agit comme un
lien élastique et amortit les chocs. i
Une autre invention nouvelle contribue
a faciliter les ascensions : la chaussure pourvue
d'une semelle bordée de caoutchouc, rempla-
cant les chaussures a clous, Dans les ascensions
difficiles, 1'on porte des souliers de tennis,
ou des souliers a semelle de feutre ou de corde,
Les semelles de caoutchouc sont préférables
sur la roche séche; le feutre ou la corde sur la
roche humide. Mais aucune chaussure ne peut
vous faire garder |"équilibre sur une montagne
1 VOUS ne prenez pas une position correcte
en grimpant. Lorsqu'on attemnt un lieu éleve
ol toute chute risquerait d'étre la derniére,
la tendance naturelle est de s'accrocher comme
le lierre sur le mur d'un college. Mais voici
un cas ol il est nécessaire de surmonter |'ins-
tinct. On ne peut étreindre une montagne et la
gravir en méme temps. Le corps doit étre
tenu nettement écarté du roc; autrement,
I'avantage du frottement est perdu. Il faut
faire porter sur les pieds la plus grande part
possible du poids du corps. Autre pomt:
éprouvez toujours le roc avant de vous y ap-
puyer de tout votre poids; et, g:zja est d'une
importance vitale, ne neégligez jamais d'avoir
au moins trois points de contact avec le roc:
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Ne négliger jamais de garder au molns deux pileds
ol une madn, ou deux malns ot an pled, en coninet
AYeC un oo,

deux pieds et une main, ou un pied et deux
mains, »

Si le point d’ascension est couvert de glace
ou de neige durcie, vous pouvez sortir votre
piolet et tailler quelques marches. Quand vous
serez plus entrainé, vous pourrez, pour des-
cendre une pente neigeuse, utiliser ce piolet
qui fait office d'ancre.

Supposons, maintenant, Que VOus ayeI
décidé de gravir un haut sommet. Vous choi-
sissez une date, entre le 15 juin et le 30 sep-
tembre environ et, au moins un mois a "avance,
vous commencez l'entrainement. La marche
ou la bicyclette sont excellentes.

Vous arrivez une semaine i |'avance pour
vous accoutumer i la haute altitude. La classe
quotidienne d'alpinisme se fait dans un endroit
complet avec pentes abruptes, parois sur-
plombantes et cheminées. Avant de vous y
essayer, 1l vous faut apprendre des notions
fondamentales telles que les nceuds et I'amar-
rage ainsi que la position du corps au cours
de |'ascension. Avant le soir, vous descendez
les parois «&-pic» en rappel, comme si ce
n'était pas plus compliqué que de pousser
une tondeuse a gazon; peu importe que vous
soyez homme ou femme.

Le matin suivant, vous étes prét pour la
grande ascension. Vous éprouvez |'impression

risante de vous trouvez au sommet du monde..

E supposer, toutefois, que vous atteigniez le

sommet. Bientdt vous vous rendezr compte
(Buite page 120)
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Il o'y a pas d’ige pour l'alpinisme
(ults da la page B
qu'il ¥ a lieu d'épargner votre souffle, c'est
pourquoi vous parlezr peu en montant. Quel-
ques-uns grimpeurs vous sont te-
ment inconnus, mMais vous vous sentez de en
Vous vous meftez i hra-
ser intérieurement Benjamin F : «S8i
nous ne restons mhﬁmﬂn,nﬂu
tomberons t en bas de la monta
Clest ce vous pensez plus puﬁcuﬂe-
ment en quittant le :unhrt des pentes tou-
}wu verh:. attaquer le roc nu, parsemé
plaques de u.np. Le vent se
mnimﬂuummd:mu
Elthuﬂluﬂ:mthbu:dtmm
Ludztr::ln de repos lﬂdm les b:l:&‘wnu:dl:
guner s¢ compose d'oranges; 5an
wichs et de chocolat. Vous gr encore.
De I friable : ici, attention | Puis, des
ruptes et traltresses. Vous apprenez
naidtmmtmuﬂmnm ds.

rnul un mur mc

qul semble l"lhﬂl.‘ tout droit jusqu'i prés de
15 métres.
« Vous n'allez pas escalader cela?: de-

el s dit e
« Celat » le guide, « cest facile. »

Il vous montre d’abord comment traverser
une série de ublnnruch-u: uintdl-
viennent qu'au moment le guide
les désigne. Puis, tirant pleinement parti du
frottement du corps, il emprunte la courte
:hlmhhnﬂndumnuunmmltdlhmu.

Finalement, vous arrivez au campement de

I'ascension finale, vers le sommet. Vous ites
heureux de penser que tous les membres de
I'expédition étaient u: devant la montée :
maintenant vous les connaissez tous trés bien.
E.m:nﬂ:hhn:qlﬂdlhlmiunhﬁu,
mais votre attention est aiguisée et vous

perdez de vue la corde —
lltgl.—q::lm:rmchil

fois vous
uu: de regarder vers le bas : Rien que le vide
im‘m de profondeur ! Vous détournez
ot les yeux et ez de soulage-
mturrjumlntunm us str. Le silence

oRS Cris: « et | v « grimpez | »
Equmruumlnulun.tltmt.h:udt
annonce
-'\?nu.upwmdiuchnh corde : mainte-
nant, il n'y a plus de difficultés. »
Paroles en or | Vous tratnant 4 demi, vous
la derniére pente rocheuse.
Muﬂ.hlmdlnlmwmmﬁu,tt.rhnm:
« Félicitations : c'est ici le sommet |

Vous renet maintenant H!ht d'dme
de Dimitri , chef de "orchestre
philharmonique New York, lulqm se
reposant au cours d'une ascension,

Elmrmt]- avec extase :
-1:: qlut:lw.t:mmmhum:mh
m ¢ et |'alpinisme.
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