Les meubles n'ont pas besoin d'#tre entibrement peints.

Les portes »i las devanis des Hroilrs peuvent racevolr

uns couche de vernii imcolors laissant voir la couleur

patursils du bols, ¢e gul constitue un contrasis agréable.

Remarquer les panneaux festonnés entre los maeubles ot
conire le plafond.

L'étagere & (leurs au-dessus dé Véviax [ol-dessus) st le

coin pour éorire ot tléphoner (ci-dessous) sont deux fagona

d'utiliser una fenbire, qui soni trés commades st donnent
bsaucsup d'aspect & la euisine,
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modernisée !

PREMIERE PARTIE

Les Eléments de I'Installation
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ETTE cuisine ultra-moderne

dont vous avez si souvent
révé n'est pas un luxe inaccessible.
Elle est 4 la portée des budgets les
plus modestes, i condition que |'ama-
teur n'hésite pas & faire lui-méme la
plupart des objets et des installa-
tions. On peut construire soi-méme
les placa ou tout au moins les
acheter et les installer. Mais, dans
tous les cas, |'arrangement de |'en-
semble doit avoir été bien prévu,
afin d"économiser les pas et les gestes
de la ménagére et de donner i I'en-
semble un aspect plaisant. Le temps
utiisé 3 faire des combinaisons et
des projets d'aménagement n'est
jamais du temps u. Beaucoup
de personnes, apres avoir établi les
plans de |'aménagement de leur
cuisine, en construisent un modéle
a petite échelle afin de bien voir les
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4 DISPOSITIONS TYPIQUES

LA CUISINE EN U
C'ast la disponition la plus commode 1 alla
dconomiss blen des alléess ot venues antra
1"éwiar; 1o fournesu of le réfrigératenr,
LA CUISINE EN L
Cl'ait la mellleurs disposition lersgu'on ne
peut adopler la forme en U. Dans les sndraits
atla place ast qualque peu limités, les travaux
munagers du rests de la malson glneat ua
peu la cuixinjbre. On doit I'éviter sl posaible.
LA CULISINE EN CORRIDOR
Une petite plbce ayant une porte &
sxtrérnité paut imposer cetla seluton, Il ar.
rive d"adllevre que las ik faire antre 1'dvier,
la fourmaaun ot la gérateur solant moins
mambrenx qu'aves les enisines sn L,
LA CUISINE CONTRE LE MUR
La moins désirable de toutes. Me »'
o 'on ne disposs gue de plicss tris
tes,on poss alors las buffats &t armolres
la long d'un seul mur,

1. réfrigérateur; 2. Evier; 3. Fournsan, L'ardre paut

dtre Intervert.




avantages et les inconvénients des di -
tions envisagées, avantages et inconvénients
que l'on ne voit pas toujours complétement
"% Dispositi rincipal Les
4 Dispositions principales. — |
cuisines modernes sont basées en général
sur les ciuatu dispositions princi ales que
montre la figure 1. On peut toujours se
rapprocher de ces dispositions idéales, méme
8i la cuisine qu'on veut utiliser ne se pré-
sente favorablement et s'il est i -
sible de la modifier. Il faut toujours ﬂvnir
présent 4 l'esprit le fait que, dans toute
cuisine, il y a trois centres dactivité cor-
respondant aux fonctions : approvisionne-
ment, préparation et nettoyage, puis cuisson
et service. Ces centres d'activité doivent se
traduire par du matériel et des meubles
disposés selon la suite naturelle des ppé-
rations allant de l'approvisionnement i la
mise sur table des plats achevés. Le trajet
des aliments commence A la porte par la-
quelle se font les livraisons et se terminé sur
la table oii 'on mange. Sur la figure 11, on
voit trois trajets marqués A, B et C qui
correspondent aux allées et venues les plus
fréquentes de la ménagére. Il ne faut pas
dépasser 1,20 m de longueur r ces tra-
jets, sinon on a trop de pas A faire, surtout
sur le trajet B qui va du fourneau a |"évier,

CUISIMNE 33 Mo 42 M|
KEF
SERVICE
Sauf #i vous refaites compliétement votre cui-
sine, I'adoption d'un type ou d'un aulre de ces
dispositions dépend beaucoup de I'emplace-

ment actuel de I'évier ot des portes, ainsi
des dimensions et de la forme de la plécs.

QUELQUES SUGGESTIONS

sdHE

; I 108 m
CUISINE 33 M 3 445 M ||
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plans C, D ot E soni surtout commodes sila poriE
du réfrigérateur a ses charniéres & gauche.

M
CUBINE =
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J45 M MY g,
TABLE TABLE
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TE A ORDURES SUR
PORTE DE LEVIER _

TOUT EST EN ORDRE ET TOUT EST HORS DE LA VUE

T

TAMIS A FARINE

TIRCIR A PAIN

car c'est entre ces deux meubles quon a le
plus d'occasions de se déplacer. .

En étudiant la ¢ 2, on finit par trouver
un modéle de cuisine adaptable au local dont
on di . Le nouvel arrangement dépend
beaucoup de I'emplacement de 1'évier, car on
recule souvent devant les dépenses qu'entraine
une modification profonde des tuyaux et de
I'installation générale. Il ne faut tout de méme
fﬂ hésiter en cas de besoin vraiment justifié

faire déplacer un tuyau, car un déplacement
de 20 cm dans n"importe quelle direction est
un travail de peu d'importance et qui ne codite
pas trés cher. La cuisine en U ou en cul de sac
est en général la forme la plus favorable (voir
le plan F de la figure 2). A et B montrent 2
‘arrangements commodes. Si I'on ne dis
pas d’au moins g,go m de large, les deux pla-
cards sur le mur de la fenétre sont supprimés
et la largeur du placard inférieur le long de ce
mur est réduite. La disposition indiquée
convient pour une largeur de 2,40 4 3,70 m,
mais les cas A et B ne sont pas réalisables. Si
la cuisine est plus courte de 1,20 & 1,50 m que
celle du plan F, I'espace réservé au déjeuner
doit étre supprimé.

Approvisionnements. — Un espace libre
horizontal d'au moins 0,45 x 0,60 m doit étre
Erhru du réfrigérateur sur le coté ol s'ouvre

2 porte. Ceci facilite beaucoup la manuten-
tion des produits livrés ou que |'on désire sortir
du réfrigérateur ou y entrer. Le contenu des
placards au voisinage de cet endroit doit étre
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a faible distance, 4 la portée de la main, c'est-
a-dire 4 une longueur de bras de cet espace
libre. Si I'on a une armoire, placez-la au voi-
sinage du réfrigérateur si |'es le permet.
Pour les légumes et les fruits, un placard
voisin, au ras du sol, doit contenir une| rangée
de tiroirs faciles & déplacer, & nettoyer et  ven-
tiler (fig. 3). La farine, le sucre en poudre, etc.
se trouvent bien d'un tiroir séparé en compar-

A i
i =, |
;'ﬂ?.hd |

LB LR LEEERLTET EE G i

LES LOMGUEURS DES PARCOURS ABC -HE DOIVEMT PAS DEPASSER
- 1,20 M -

LUACTIVITE DE LA MAISOM HE DOIT PAS BEMPMETER SUR LA ZOME
DE TRAVAIL DE LA CUISINE |

1. STOCKAGF 0. PREPARATION 3 CUSSOMN ET PRESENTATION
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CEP
d'aprés le nombre de personnes vivant enssmble

e ommas e emeLEa o

“Suriace dessiageéres

de 'armoire murals 2,28 | 2,80  4.38 | 3.80 | 448
de la culsine {(mY)

e

Contenance des U- A :
rolre du bas de 1030 1280 1530 1800 | 3040
I'armoire (dm")

ﬁr:tjmmlnmum- 180 | 1,80 228 280 | 3.00
Retrigeraieur (@) | 100 IO, 110 B0 00

o o

. Can :}Eﬁru pont basés sur une durds comtinualls
d'habitation nermale, avec possibilité de guelques
récaptions. La capacité du matérial culinsire dépand

da la [réguence aveo laguslle se font les approvis
sionnamanis # du nombra plus ou moins grand da

réceptions & grand nombre d'invipds.

VARIABLE =]

FETITE ARMOHRE ALI-DESSUS
DU FOuU
ET DU REFRIGERATEUR

ARMOIRE MURALE

e ol
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timents par des plaques de tble ou renferman*
des boites métalliques (fig. 6). On peut aussi
mettre la farine dans une trémie munie en bas
d'une passoire (fig. 7). D'autres produits et

- condiments, épices, etc., sont placés dans les

armoires murales au voisinage de l'endroit od
I'on prépare les plats. Toujours se rappeler que
les denrées doivent se trouver au voisinage de
I'endroit ol on les emploie le plus fréquemment.

Préparation des plats et lavage de la
vaisselle. — Pour cela, il faut 4 chacune des
extrématés de |'évier un espace libre d'au moins
o,60 = o,90. Une planche 4 hacher est trés
commode si elle se présente sous |a forme d'une
tirette (fig. 4). Une table glissante plus grande
est des Blus commodes pour travailler assis
(fig. 5). Dans les tiroirs du voisinage sont pla-
cés les instruments culinaires correspondants.
L'endroit oli I'on pose la vaisselle sale doit avoir
au moins 0,80 ¥ 0,go. Il peut d’ailleurs servir
également d'emplacement pour confectionner
les plats. Lorsqu'on fait face & 1'évier, les as-
siettes sales sont a droite et les assiettes lavées

.se posent & gauche. Il en résulte que les pla--

cards dans lesquels on enferme les assiettes
et les plats doivent se trouver a4 gauche, afin
gu'nn y mette la vaisselle lavée avec le mimimum
e déplacements. Un tiroir divisé en casiers
et situé A proximité est commode r rece-
voir les couteaux, fourchettes, etc. Les usten-
siles de cuisine se placent dans des tiroirs dans
les placards du bas. Le matériel de lavage de la
vaisselle est situé sous |'évier et on peut ins-
taller en cet endroit des porte-serviettes (fig. dg‘]’
Sur la porte, devant l'évier, on place
boltes pour recevoir les résidus, boites 4 con-
serves vides, épluchures, etc. L'un de ces
recipients, servant de bolte 4 ordures, étant
garni d'un papier ciré, peut recevoir des éplu-
chures humides, Au deld du lavage manuel
de la vaisselle, existe le lavage 4 la machine et il
existe également des machines 4 broyer les
ordures, le tout fonctionne électriquement.
Cuisson. — Le fourneau doit étre placé
pres de la porte de la salle 4 manger, du coin

: DIMENSIONS COURANTES
‘15 des meubles du sommerce
en bols ou en acier

du meuble A Longueur | Hauteur Profon:

[E— .
Armoiremurale | 378, 480, 830 | 480, 78O

au-dessus da | 800, 6BO. TBO | 300, 330
b ffed 900, 1080 | 900

i Ca . 480, B3 |
« Buffgt 800, BA0, TBO | B0 800 & &30
i | BO0, 1080, 1300 S Y L
Comptolr I 828 & BEO
Maubis d'angla | 000 at 880 | ~on o P
{supérisur) sur chagque mur! 00, 900 | - 3%
Mauble d'angls == i i
T30 ot 900
E:!l;l:;tu: dua lsur chagus mur 200 | 800 & 680
2 Tﬁ W ————
Evier avec | . BD0, 1080
armoire 1200, 1380, 1800/ 900 | €00 & 82D
1880, 1800, 10O
Rl S R | _a-ﬁ. ﬂ-
12 Ao 0,80 | 2100 | 830, 800

MECANIQUE POPULAIRE
i




MEUBLE DFANGLE SUPERIBUR

MEUBLE D'ANGLE IMPERIEUR

A DIMEMSION DU MEUBLE
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ob l'on déjeune ou prés des 2 4 12 fois. Un
espace libre horizontal d'au moins 0,60 * 0,60
doit se trouve au voisinage du fourneau, afin
de verser les mets cuits dans les assiettes. Les
placards inférieurs au voisinage du fourneau
servent d recevoir les objets les plus encom-
brants, casseroles, marmites, etc. Tout ce qui
concerne le pain et les giteaux doit se trouver
dans un tiroir spécialement consacré i cet
usage, garni d'une feuille de métal (fig. 10).
ureau. — 5i la place disponible le permet,
on peut installer un petit bureau, une table
neau rabattant avec un escabeau (fig.
12) est trés commode, une étagére sert & poser
un poste de radio, des livres de cuisine, une
horloge, etc., ce qui permet de rabattre la
table en cas de besoin. Un tiroir sert A contenir
les crayons, factures, papiers divers 4 I'abri
du vent et des taches.

Calcul des dimensions des meubles de
cuisine. — Lorsqu'on installe une nouvelle
cuisine, commencer par déterminer la capacité
des meubles dont on a besoin. Cela dépend du
nombre de personnes vivant ensemble et des
dimensions de la cuisine (fig. 13). Les figures
14 et 15 donnent les dimensions des meubles,
les comparer avec celles dont on a besoin.
La figure 15 en particulier, donne les dimen-
sions normales du commerce pour les meubles
en bois et en tble. Si I'on dispose d'une cuisine
plus grande qu'il n'est nécessaire, se servir
de l'espace restant pour installer un bar ou un
petit coin pour les déjeaners rapides (fig. 2,
plans A, B, D et F).

Les angles des murs sont utilisés au mieux
en se servant de petits meubles d'angle trés
commodes existant sous forme de meubles
inférieurs ou supérieurs. La porte est sur le
pen coupé (fig. 18). Certains modéles existent
avec étagére tournante (fig. 16). Ceci est trés
commode. Un placard pour les balais, aspira-
teurs, etc., un petit meuble pour les tabliers,
bonnets et gants de ménage, sont trés commodes
et doivent ftre prévus dans |'aménagement des

AGERES TOU
ETAGERES 1
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cuisines. Si la cuisine sert aussi & faire du re-
passage, penser i installer dans un coin com-

e une planche & repasser et le matériel
. nécessaire.

Emploi de modéles. — Pour bien voir
I'aspect qu'aura la cuisine lorsqu'elle sera
terminée, un excellent moyen consiste a utiliser
des mnd&lu réduits, tout au moins sous forme
plane. On dessine 4 I'échelle au 1/a5 la cui-
sine, y compris les emplacements des portes,
fenétres, éviers, etc, On découpe des petits
cartons 4 la méme échelle représentant le
fourneau, le réfrigérateur, les meubles infé-
rieurs et supérieurs., Commencer par mettre
en place correctement le fourneau et le réfri-
gérateur, ensuite placer les meubles de part
et d'autre. Bien veiller & ne pas dépasser la
distance de 1,90 m entre les endroits oii I'on
se tient le plus souvent (fig. 11), mais ne pas

mettre moins, car on ne peut plus se déplacer -

ilement.
Portes et fenétres. — Parfois, il sera né-
g i s o a2 e Pl e
e a un tier pour T
une Fom ou une fenétre, ou peut-étre plus
simplement, pour changer le sens d'ouverture

d'une porte. Les fenétres sont plus faciles et
moins colteuses & déplacer dans les maisons
en bois que dans les maisons en nnerie.
Pour donner un éclairage convenable,
fenétre doit avoir une surface au moins
au 1/ de la surface du Earqu:t. La fenétre
doit éclairer au mieux |'endroit o I'on Fr_h!plrt
les plats et ot on lave la vaisselle. Il n'est pas
in nsable que I'évier soit directement sous
une fenltre contrairement a ce que pensent
bllﬂml;grdl ménageéres. Ne jamais encastrer
une fenétre entre 2 placards supérieurs, laisser
un espace libre d'environ 23 cm et y poser des
étagéres en quart de cercle (fig. 17).

er une porte de place est un travail
considérable. Faire attention au sens de rota-
tion des portes (fig. 19). Un panneau de porte
ne doit masquer armoires ou du ma-
tériel, ni un mur libre sur lequel on peut ins-
taller quelque chose d'utile. Une porte doit
s"apgtiquer contre la paroi fermée d’une armoire
ou d'un réfrigérateur (fig. 20). Il vaut mieux
deux portes que trois, surtout dans une cui-
sine petite. S'arranger autant que possible
pour que le va et vient dans la maison ne passe
pas dans la région de la cuisine ol l'on tra-
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