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««« Chocs brutaux

L est moins dangereux de laisser tomber un
bébé de 300 m, d'un avion sur une épaisse
couche de neige, que de le faire asseoir sur le
giége avant d'une voiture qui rencontre un mur
3 la vitesse de 15 km 'h.

Apres la chute sut la neige, 'enfant a des
chances de vivre, mais il n'en a guére si son
front vient heurter le tableau de botd.

Telle est la conclusion des chercheurs qui
étudient les chocs et le meilleur moyen de se
protéger contre leurs effets. Toutes ces re-
cherches en résistance des matériaux, appliquee
au corps humain, ont pour but la protection
des personnels volants, mais presque tous les
résultats obtenus sont d'intérét général, en ce
sens que tout le monde peut en tirer une indi-
cation utile. En réalité, il n'y a aucune diffé-
rence de principe entre un atterrissage brutal
d'avion, une collision de voitures ou un coup
sur la téte,

A la base aérienne de Muroc en Californie,
I"Armée de I'Air est en train de préparer sur
commande des chocs mortels artificiels, que
I'on obtient en freinant brusquement un
chariot & fusées transportant des mannequins
ou des volontaires & la vitesse de 250 km/h
sur une voie de 6Goo m. Une série de freins
permet d'obtenir des décélérations (accélé-
ration de ralentissement) atteignant toute
valeur fixée d'avance, le maximum étant de
so G (50 fois I'accélération de la pesanteur). A
titre de comparaison, un freinage brusque sur
une voiture donne une décélération qui n'at-
teint que 0,5 G, la moitié de |'accélération de
la pesanteur.

I"'Université de la Californie du Sud, le
Professeur Charles F. Lombard et ses eléves
utilisent un manége i force centrifuge afin
de faire des études analogues pour la Marine.
Ce mankge est constitué par un bras de levier
tournant a des vitesses déterminées. A ['une
des extrémités se trouve un siége ou tout autre
support qui peut tourner en tous sens indé-

endamp~=nt de la rotation d'ensemble de

‘appars

es wocélérations et décélérations atteignant
40 G sont obtenues facilement dans le siége,
cependant que ce dernjer peut étre animé de
tous les mouvements de bascule que l'on ren-
contre dans les accidents. Ces mouvements
compliquent d’ailleurs beaucoup |'étude des |
forces au moment du choc.

D'aprés les renseignements recueillis par le
Professeur Lombard, on peut comprendre
maintenant pourquol il arrive que les victimes

Hénctions luss sur le wisage d'un voloninire soumis

k une décélération de 35 & . Sur son vitement st sar son

cosgue soni placés des extensombires gul mesarent

len afforis. Dans la phote da bas; an voit ls passager

ratirant de sa bouche une soria de dentler protecteur
en caoutcheue.
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Graphique moniraht la supéricrile des nouvelles matiéres plastiques spengieuses sur le casulichous mousse
dans l'shsorption de choos da mibme intensite.

d'accidents d'aviation spectaculaires survivent,
alors que des accidents, d'un caractére beau-
coup plus banal, sont mortels.

« Les personnes qui ont survécu i une chute
d'avion sont tombeées 3 plat sur un sol mou,
marécageux ou neigeux s, dit-il. D'autres
ont trouvé la mort par suite du choc de leur
téte qui a heurté le panneau d’avant d'une
voiture télescopée qui pouvait, d'ailleurs, rouler
i une vitesse relativement faible.

On sssals les casgues d'svisiedr su choo su MOYeR
d'un penduls de 4.5 kg gqui haurie la tlite du majsti.

Calculons les facteurs de charge dans chaque
cas. Soit un individu pesant go kg, tombant
sur un épais tapis de neige et supposons que
la décélération durant son enfoncement soit
de 200 G. L'homme pése alors 200 = 9O -
18 000 kg. Si I'homme tombe couché bien &
plat, la surface de contact est de 4 200 cm’,
ce qui donne une contrainte de compression
superficielle de 18 000:4 200 = 4,3 kg /cm*

Lors du choeo, ci-dessous, une.couche de matibre
spongisuse st de casuichouc mousss abiorba la plus
grands partis du choo.




valeur inférieure & la charge mortelle qui est
de ["ordre de 7 kg/cm®,

Supposons maintenant un choc de la téte
contre un tableau de bord, la téte se déplace
de 650 cm et vient heurter le tableau, il s'agit
de savoir de combien fléchit la planche du
tableau, en admettant qu'elle fléchisse de ma-
niére sensible. On peut avoir facilement une
décélération de 1ooo G. Comme, de plus,
la surface de contact sur la téte est faible, il en
résulte que [4 contrainte de compression est
trés élevée, le cerveau est fortement impres-
sionné et la bolte cranienne peut se briser s,

Cette méme uhiversité a d'ailleurs également
étudié la protection offerte par les casques de
football. Ces casques rigides laissent beau-
coup 4 désirer et 6g °, des accidents mortels
sont dus a des chocs sur la téte, au cours des
200 décés causés durant les 18 dernibres
années de ce sport.

La premiére chose a faire est d'estimer la
force qui peut étre appliquée par le genou d'un
joueur, car c'est la le projectile classique venant
heurter les footballeurs au cours de leurs jeux.
On a pris un film d'un joueur en pleine
action et on en a déduit la vitesse et 1'accélé-
ration du genou. Cette vitesse peut atteindre
g m s et I"énergie du choc 58 kg m lors de la
rencontre avec un obstacle fixe. Aucun crine
humain non protégé ne peut résister & un tel
choc,

Prenons maintenant un volontaire et faisons
le coucher sur le sol aptrés "avoir coiffé d'un
casque ordinaire pour le football. Un pendule
pesant 4,5 kg le heurte sur le cOté aprés éire
tombé de différentes hauteurs. Dans aucun cas,
on n'utilise des chocs aussi énergiques Qque

Cl-conire, on volt deax types de harnals de thls adaplds
au pilotage couché gue l'of préwoll pour les irks
grandes vitesses,

Un volontmirs sat itlachs par 14 covrraiss dans wuhi sur la manidge i force centrifugs. En miéms temps,
ls corps peut tourner satour de son axe longiiu . Omn raproduli ainel en laboratoire lee mouvvemania et les
forced qal se produlssnt lors d"un atterrissags bratal,




 ——
L

AT

Le chariot d'sssal ast propulséd par 4 fuséen & poudre le long d'une vois ferrée & la vitesse de 250 km k.

ceux qui peuvent se produire sur un terrain de
football. Les appareils de mesure fixés sur le
pendule et sur le casque enregistrent les efforts
et des films 4 grande vitesse sont pris afin de
voir les différentes phases du mouvement.

En regardant le film on voit, au ralenti, ce

ui se passe lors du choc sur le casque. Le
c étant latéral, on voit d'abord le pendule
¢'enfoncer dans le casque, puis se retirer. L'os-
sature de la téte du sujet se déplace, puis les
chairs suivent le mouvement des os, le nez
remue ainsi que la queue d'un chien.

Sous des choes de plus en plus rudes, voici
les remarques du sujet enre istrées chaque
fois : « Tout va bien» — « Cette fois, veus
m'avez fait grincer les dents .. — ¢ J'al res-
senti le choc jusque dans la pomme d'Adam ».
— 1 Assez, je suis 4 bout ., Cette derniere
remarque fut faite aprés quelques instanis
de silence durant lesquels le sujet ne semblait
plus pouvoir parler.

Dans beaucoup de cas, le casque ordinaire
ne protége guére ou pas du tout Avec des
casques d'aviateurs, les meémes essais ont
donné des résultats plus encourageants, une

forte partie de |'énergie passait dans le casque
et non dans le crine du sujet. Les qualités
absorbantes de ces casques sont dues i leur
couche protectrice de caoutchouc mousse et
de cellulose en petits sacs facilement écrasables.

Les essais ont montré que les casques de
football peuvent étre perfectionnés et, egale-
ment, les casques industriels de streté portés
dans certaines professions et ceci sans aug-
menter |'encombrement ou le poids.

En général, les changements rapides de
vitesse sont dangereux et les changements
lents sont inoffensifs. Dans un arrét brutal de
train, l'individu ne ressent aucune sensation
désagréable ou dangereuse pendant qu'il se
précipite sur la paroi opposée. Ce qui est
pénible, c'est la rencontre avec la cloison parce
qu'alors le trajet parcouru par le corps est
trés petit. Pour réduire les accidents dans les
rencontres de voitures entre elles ou avec des
obstacles fixes, on a le choix entre ralentir
graduellement la vitesse des personnes au
moyen de coussins ou au moyen de bretelles
ou de harnais divers. Par exemple, les auto-
mobiles Nash utilisent un harnais de sécurité

A gancha le modéle de tableau de bord de la Chrysler 1950 avec boudin souple an cagputchoue. A droile, ceiniurs
servani de harnais de ventrs, influence de la technique adronsaiigus.
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La& chariol viemt an centacl aveo uns sérle ds sabots de freins disposdés sur la vols ot gqui ralentissent la vitesse
de 240 & 120 ken'h sar une longusur de T8 m.

et les automobiles Chrysler utilisent un rebord
de tableau de bord en caoutchouc creux.

Les constructeurs de voitures n'utilisent pas
encore les matiéres déji employées dans les
casques d'aviateurs et qui sont des matiéres
plastiques sous forme spongieuse. Suffisam-
ment raides pour résister aux forces courantes,
elles s"écrasent sous les forces rapides ou chocs.
Ce sont les meilleures substances i utiliser

ur absorber de I'énergie sans la transmettre.

n peut faire |'essai qui consiste i installer un
panneau de cette substance sur un cadre en
acier et A lancer dessus un coup de poing aussi
violent q}-;;;cpﬂni.bh. on ne ressent absolument
aucun ¢ désagréable.

Le caoutchouc a des propriétés analogues
mais, souple aux faibles chocs, il devient dur
et résistant aux chocs élevés. Des couches de
tels matériaux seront utilisées prochainement
pour la construction des casques protecteurs
de toutes sortes et pour la sécurité des voya-
geurs dans les véhicules.

Les études aéronautiques sur les accélé-
rations et les décélérations conduisent tout
naturellement vers la mise au point de matériels
permettant aux pilotes de rester conscients
durant les fortes accélérations en vol alors
que le sang quitte la téte, ce qui produit le
« voile noir » qui les aveugle pendant un cer-
tain temps. De méme, les casques permettant
un atterrissage brutal doivent se trouver ame-
liorés & la suite de ces études. On s'occupe
également des harnmais qui maintiennent le
pilote sur son siége et des postes de pilotage
résistant & |'écrasement et ne venant pas, %ﬂr
suite, aplatir I'occupant sous la charpente. En
ce qui concerne les harnais, les ceintures ordi-
naires ne sont pas suffisantes, aussi beaucou
de pilotes civils et militaires ont-ils I'habitude
de mettre un harnais d'épaule qui maintient
le corps solidaire du dossier de leur siége.

Dans 2 accidents tout a fait identiques, 'un
des pilotes se tue et l'autre s'en tire avec des
contusions. Le premier n'a qu'une ceinture de
sitge qui tient le bassin sur le siége, mais

Ls mannsguin i Capltaine G » =8l sn ilrain
d'sitendre son pour mmonter dans le chariet.

laisse le haut du corps et la téte se déplacer
et venir en contact avec le tableau de bord.
L'autre utilise en outre un harnais d'épaule.
Il fait accidentellement une mise en pylone
ou atterrissage sur le nez, sous un angle de
s0° la vitesse étant 120 km 'h, mais chose
capitale, le harnais d'épaules empéche tout
contact avec le tableau de bord. Ses blessures
ne sont que d'insignifiantes contusions super-
ficielles.

A la base aéronautique Edwards i3 Muroc,
les essais se font sur un chariot actionné par
des fusées & poudre, ceci a pour but de mettre
au point le matériel le plus convenable pour

(Bulta paga 138)
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Apprenez & résister
aux chocs brutaux
[Buite de la page BT

la protection des personnels et leur permettre
de resister i des décélérations qui, autrefois,
auraient ¢t¢ mortelles. Ce matérel a étd
construit par la Northrop Aircraft. Aprés avoir
eté animé de la vitesse voulue, le chariot est
freiné par 45 paires de sabots solidaires de la
voie et vemant serrer les glissibres de freinage
portees par le chariof, en 0,2 § et sur un par-
cours de 7,30 m, la vitesse passe de a4o &
130 km/h. Les accélérométres, fixés sur le

@ Recommandet-vons de « Wicanique Populaire »
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