Fendant qu'un campeur pichs le repas du soir, I'sutre prépare
le feu. Ce ufourneaun est simpls ot satisfaisant pour lea grands
bois. Il comsiste em cailloux scigneusement nivelés pour tenir
In podle & frive et une traverse en bois vert pour supporter
lés marmites.

Le visux plat faveri des campeurs est une pyramide de cripes

doréss. Une polls en fonte d'aluminium permet de les tourner

en un clin d'mil, sans avolr besoln de metire constarument de

la graisse. Il suffit de passer au fond de la polle une conenne
de lard avant d'y verser la plis.

TUYAUX

pour la Cuisine
de Campement

UH bon repas, bien cuit et bien
servi, peut faire d'une sortie
en camping un énorme succes, Il
n'est possible de.faire des plats sa-
voureux que s'ils sont étudiés
soigneusement et cuits sur un feu
de camp convenable. La nourriture
du campeur est généralement consti-
tuée par des produits faciles 4 porter.
Voici quelques tuyaux qui peuvent
agrémenter votre prochaine sortie.

Pour une sortie automobile.
Ayant une place suffisante pour
transporter la « cuisine », beaucoup
de personnes déménagent tout sim-
plement leurs buffets avec un vaste
assortiment de marmites, de pots
et d'ustensiles de cuisine. Ceux-ci
sont lourds, mal commodes & trans-
porter et ne répondent pas aux be-
soins. D'autre part, ces ustensiles
brillants qui sont la gloire de la
ménagére, reviennent bosselés et
noircis. A l'opposé, le pot & café
ébréché du vieux routier et sa mar-
mite en fer qu'il dit devoir suffire
a tout le monde, ne conviennent pas
du tout pour faire un bon repas de
camping. La solution est l'équipe-
ment de cuisine en aluminium dont
les éléments s'emboltent les uns
dans les autres. Un équipement
en alu I SiX personnes ne pése

ue 5 kg. Dans un sac protecteur,
ﬂ forme wun tout compact de
30 sur 35 cm environ, un attirail
de cuisine complet. _

Les ustensiles en aluminium, bien
que légers, conservent bien la cha-
leur ce qui est un avantage, quand
on fait la cuisine i 'extérieur on
la place au-dessus du feu est limitée.
Il est ainsi possible de mettre de
cOté une marmite couverte ou. une
poéle & frire pendant un moment;
elles garderont le plat chaud jus-
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qu'au moment de le servir, L'atti-
rail complet contient quatre ga-
melles ou marmites & bords droits
et anses amovibles. Chacune d'elles
s'emboite exactement dans celle
de la taille au-dessus, et la plus
grande qui fait environ 14 litres
renferme tout l'ensemble.

A ['intérieur de la Iplus cﬂpetit:
marmite se trouvent la etiere
pour huit tasses et six bols pour la
soupe. A l'intérieur de ces derniers,
sont les tasses 4 café, les seuls ar-
ticles qui ne soient pas en aluminium.
Si dans l'attirail complet se trouvent
des tasses en aluminium, remplacez-
les par des tasses en émail blanc.
Les assiettes en métal épais et les
deux poéles de 25 cm en fonte
d'aluminium avec manches déta-
chables se mettent sur le dessus de
I'ensemble avec les couvercles plats
des marmites. La plus grosse mar-
mite peut servir de seau a eau ou
servir &4 faire un énorme ragodt
que l'on peut faire réchauffer au
repas suivant et -}1:; s'améliore
chaque fois qu'on le fait réchauffer.

lus petite marmite sert 4 faire

bouillir et cuire & ['étuvée les
légumes, fruits et cérdales. Les
yéles conviennent bien pour les
dnturu et peuvent servir mﬁnﬂ
es crépes sans avoir AR M T
geﬁisur continuellement, il suffif E:npnl :‘:'. ustensiles : mh'h- ﬂlh. ls nu';tﬁ
p:i'i:uunemumncd:hrddm couteaux, le support du foyer et le foyer.
derniers articles essentiels de la trousse  Sortie allégée. Trois ou quatre
sont deux bassines 32 s'emboltent pour le peuvent se dispenser évidemment des pibces
lavage des mains et des plats. Elles ne vont de l'attirail qui ne sont pas indispensables.

pas avec l'attirail tel qu'il est vendu, mais on
peut se les procurer soit en aluminium, soit
en fer blanc.

Des plagues de fer galvanisé font un excellant dessus
de foyer.
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Pour une excursion en canoé ou en montagne,
pour laquelle I"'encombrement et le poids sont
primordiaux, les deux plus grandes marmites
peuvent &tre abandonnées, et ut-8tre
méme la bassine, ce qui réduit considérable-
ment l'encombrement sans détruire |'efficacité
de l'attirail dans son ensemble.

Celui qui porte le sac sur le dos, peut méme
citﬂqmr da::::ll*sgumbh bl:un attirail de cuisine
strictement indispensa en né prenant que
la plus petite marmite, une poéle, la ﬂf:ﬂilre,
plus les assiettes et les tasses nécessaires.

Une boucle dans le rouleau pour ch
article évite d'oublier ou de paﬁ une pi
importante, couteau de cuisine ou ouvre-boite.,

Le feu epuur la cuisine. Le campeur en
auto aura évidemment son fourneau A essence
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Les choenets plisnts sont fichés dans le sol sulvant
un ceriain angle pour metire la cafotibre i 1'extrémité
dfrodte ot los marmites & 'autrs sschrémalid,

a deux ou trois becs de taille différente et il
fera la cuisine presque aussi confortablement
que sur sa cuisiniére a gaz, chez lui. Mais celui
qui campe dans les bois est 4 Ja merci d'un
feu de bois soutenant ses ustensiles par tous
les moyens possibles. Le foyer le plus
sumple est sans doute une plaque de fer gal-
vanisée de 30  go cm. Elle s’emballe facile-
ment et son poids est minime. On la pose

Dans les pays montagneux, des plarres plates peuvent

sur de grosses pierres et on fait le feu dans
une tranchée en dessous.

Une paire de chenets en fer sont encore
moins encombrants. Ces chenets sont faits
d'une corniére de 2 cm de large et de 60 A
9o cm de long avec des pieds pliants de ao cm,
rivés de facon liche sur la corniére. Ifs sont
utilisés au mieux au-dessus d'une tranchée
entre de grosses pierres plates qui servent de
table de travail et de four 4 réchauffer i chté
du feu. Les pieds des chenets, pointus i leur
extrémité, sont enfoncés dans le sol, ce qui met
les barres elles-mémes 4 une hauteur con-
venable. Ces chenets peuvent servir dans les
bois et les régions désertiques sans pierres et
sont sans doute la meilleure solution apportée
a la cuisine i |'extérieur. :

Sous ces chenets, le feu est maintenu vif
a une extrémité pour obtenir une ébullition
rapide, quant aux braises chaudes, elles sont
ramenées 3 l'extrémité ol se font les grillades.
Ces chenets pliants sont faciles 4 construire
dans votre atelier et leur colit est faible.

Bien que n'importe lequel de ces «four-
neaux », flaque de fer ou chenets pliants,
puissent etre transportés dans la plupart des
cas, il peut arriver que vous ne vouliez utiliser
que ce que vous fournira la nature.

Dans ce cas, les pierres plates bien dispo-
sées, tiendront correctement les ustensiles de
cuisine. Il faudra auparavant leur faire 4 la pelle
une place convenable pour avoir un dessus plat
et les mettre en angle, comme il a été dit pour
les chenets en fer. Dans les régions boisées,
ot 'on pgut trouver des branches vertes, la
combinaison idéale consiste en un foyer en
pierres pour les fritures A petit feu et en une
suspension des marmites et de la cafetitre
au-dessus de la flamme au moyen d'un biton
posé sur deux perches fourchues, bien en-
foncées dans le sol. Celles-ci évidemment

(Buite page 140)

servir de foyer; elles fouwrnissent en méme temps un

dessus de table convenable. Cl-dessous & droite, pour un diplacerment sn auto, lon ne vaui le fonrmean i sesence
pliant pour préparer un bom plat chaud.

-
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Tuyaux
pour la cuisine de campement

(Suite de ls page 10)
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ur vaut mieux qu'un bois
neux. Les campeurs expérimentés situent
I'emplacement aux endroits ol ils ont du
bois pour leur feu. Les brindilles mortes
chéne, de fréne, de sycomore, d'érable et
presque tous les bois durs conviennent
pour faire la cuisine. Elles ne nécessitent
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avec de rmet de faire démarrer
rapidement mwh matins od il fait froid
ou méme quand il pleut. Les esquilles de

amp L _
2 avast de déballer ses ustensiles de cuisine,
verre, matiéres plastiques, etc. Enfin, le cuisinier est chargé du travail
essentiel d'extivction du feu, ce qu'il dn:tl
Yves L. de GRANGENEUVE faire ﬂﬁ“ﬂ“ﬂ‘ " m"ﬂhl 'I“"!di

5, Ciré Wiverin, PARIS (107) - Tél. NOR. 70-91 qui_connaissent le danger permanent du feu
Reg. C. Saine: BS99 — R Frof 25982 CAE | en forft disent: « ez votre feu avec de .
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