Une chambre aseptique pour les nour-
rissons. Un enfant jugé trés vulnérable
a4 cause d'une Incapacité congénitale a
combattre les microcbes a eté mis au
monde et conservé & |'abri des microbes
dans une cellule aseptique & Londres.

Cette technique a été utilisée des cen-
taines de fois pour mettre au monde des
animaux & 'abri de toute contamination,
mais c'est le premier cas signalé de
son emploi pour un é&tre humain.

La mére, Agée de 23 ans, a é1é placée
dans une cellule stérilisée en plastique
ol l'on avait disposé des instruments.
Les chirurgiens ont exécuté de |'exté-
rieur une opération césarienne en pas-
sant les bras dans la cellule & 'aide de
grands gants en caoutchouc Incorporés
a la paroi. lls ont ensuite fait passer le
bébé qui pesait 3,5 kg par un tunnel
dans une cellule mobile pour le ramener
a la vie.

Ces mesures ont été prises parce que
le frére du bébé est mort d'une infection
peu aprés sa naissance. On suppose
qu'il s'agit d'une déficience héréditaire
appelée hypogammaglobulinemie qui se
manifeste par |'absence d'anticorps dans
le sang et d'un mécanisme dimmunité
dans les cellules. Des examens ont per-
mis de constater au bout de six jours
que le bébé n'était pas atteint de cette
déficiance.

‘La petite fille fut donc enlevée de la
cellule pour é&tre rendue en bonne santé
a sa mére hospitalisée dans une cham-
bre. On avait tout préparé pour un seé-
jour de 28 jours du bébé dans la cellule,

Pendant les 8 jours, les soins nor-
maux, les examens et les injections ne-
cessaires ont été exécutés dans la cel-
lule sans aucune difficulte.

Les médecins ont souligné que des
cellules ont déja été utilisées pour des
opérations chirurgicales sur des adultes
et pour maintenir les patients ayant subi
une greffe d'organe dans un milleu asep-
tique. La mise au monde réussie d'un

enfant ouvre une nouvelle application
pour la technique, surtout pour traiter
cette maladie qui a toujours été mortelle
jusqu'a présent. Si I'enfant avail été in-
fecté, on comptait greffer du tissu pris
sur un autre foetus pour provoquer la
production d'anticorps.

Pour la premiére fois, on a photogra-
phié-un pulsar. Cet exploit a été réalisé
récemment par les astronomes d'un ob-
servatoire californien. lls ont pu regarder
avec un télescope réflecteur de 305 cm
la Nébuleuse du Crabe. Le télescope,
équipé d'une caméra de TV amplifiant la
lumiére a &té pointé sur un foyer emet-
tant de puissantes ondes électromagné-
tigues a 33 Hz. La bande magnetique
vidéo a révélé une source lumineuse cli-
gnotant 33 fois par seconde qui a été
associée 4 une étoile observable. La lu-
miére clignotante n'avait pas été remar-
quée avant parce que la cadence esl
trop rapide pour étre percue pas |'oeil
humain, ce qui faisait apparaitre |'étoile
comme une source de lumiére stable. En
se servant d'un dispositif spécial, les
astronomes ont réussi 4 « espacer » les
pulsations sur la bande magnétique. Cet-
te découverte est un grand progrés mais
n'explique pas la nature des mystéres
pulsars.

La carle dentaire traitée par le laser.
On couvre d'abord la dent d'une solution
de sodium, puis on |'émaijlle avec un
éclair de laser qui dure 20.10-8 S. Résul-
tat: I'émail de la dent est durci et obturé
d'une fagon permanente par la chaleur
presqu'instantanée dégagée par le laser.
Cette technique & déja été appliquée sur
des étres humains. Selon le docteur
Johnson, |'opération est absolument in-
dolore et inoffensive. Cette technique
pourra étre généralisée, si tout se passe
bien, d'ici deux ans par les praticiens
américains.

La carie dentaire est vaincue pour de
bon. Un spécialiste a tempere le veto
formel des dentistes relatif & la consom-
matlon de produits sucrés par un com-
promis. :

« On peut manger toutes les sucreries
que l'on veut, mais une seule fois par
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jour », a suggéré le docteur Paul Keyes
du National Institues of Dental Health
de Bethesda.

Conscient de la colossale gourman-
dise ameéricaine pour. les sucreries, le
Dr. Keyes dit qu'une dérogation quoti-
dienne est un « compromis raisonnable
que beaucoup de gens accepteront, |l
n'est pas réaliste d'espérer que les pa-
tients renonceront complétement & con-
sommer des sucreries ».

« Chaque consommation de sucrerie
proveque la formation d'acides qui at-
taquent I'email, des dents. En limitant la
consommation & une période limitde,
l'effet corosit sur les dents est beau-
coup moins important que si les sucre-
ries étaient consommées en . petites
quantités, mais souvent ».

L'indulgence du Dr Keyes semble ba-
sée sur la conviction que la technique
dentaire fait de tels progrés qu'il est
possible de combattre la carie avec suc-
ces, malgré la consommation des su-
craries.

Parmi les moyens les plus efficaces
pour combattre la carie, il semble qu'on
peut compter les medicaments, surtout
les antibiotiques, puisqu'on pense que

la carie peut étre dle & la prolifération
des bactéries qui produisent des acides.

« Des centaines d'antibiotiques sont
deja fabriquées et les firmes pharma-
ceutiques ne savent pas quoi en faire,
dit-il. Le traitement idéal est peut étre
déja entre nos mains ».

Il'y a aussi les enzymes. Un enzyme a
deja été reconnu comme moyen d'em-
pécher la formation du tartre, le dépdt
qui se forme sur les dents et sert de mi-
lieu de proliferation pour les microbes.

« Cet enzyme, |le dextranase semble
combattre efficacement la carie causée
par certains staphylocogues.

Malheureusement, ces staphylocoques
ne constituent qu'une petite partie du
probléme =,

Il faut compter aussi les fluorures et
l'usage judicieux de la brosse & dent.

« Aujourd’hui, on peut protéger les en-
fants contre les ravages constatés si
souvent chez leurs parents =, dit le Dr.
Keyes.

Il croit qu'un jour, le role du dentiste
consistera surtout & donner des consul-
tations d'hygiéne buccale, avec quel-
ques petits travaux d'obturation et de
polissage des dents.
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La marine américaine est en train d'im-
planter le systéme Omega considéré
comme le premier systéme de navigation
utilisable n'importe ol sur la terre. Il
comprend 8 stations émettrices répar-
ties sur le globe de telle sorte qu'un
navire, quelle que soit sa position,
peut toulours capter les signaux de
trois stations et faire le point. La pré-
cision serait de l'ordre de 1 & 2 km.
Omega est superieur aux autres systémes
parce que ses signaux de basse fréquen-
ce peuvent franchir jusqu'a 10.000 km
sans subir de déformation importante,
méme par mauvais temps. Omega est
déja utilisé dans I'Atlantique Nord et
dans certaines parties du Pacifique. Il
sera sans doute utilisé dans le mon-
de entier vers 1972, Les navires et les
avions de tout les pays pourrons bien-
tot 'utiliser,

e

Une espéce rare de mauvaises herbes
risque de devenir un fléau dans I'ouest
des Etats Unis. Elle est identifiée comme
hybride fertile de deux espéces bien con-
nues dans ce pays: le halogeton et le
chardon russe. Il s'agit d'un plante épi-
neuse et vivace qui contient un toxique:
l'acide oxalique. Le bétail n'en mange
généralement pas, bien que le chardon
russe soit comestible.

La Pilule n'est toujours pas un moyen
irréprochable de contraception. Deux
études assez récentes indiquent que par-
mi les femmes qui ont pris la pilule pen-
dant plusieurs années, on contaste une
frequence nettement plus grande de can-
cers cerébraux que parmi les femmes
qui utilisent un diaphragme. On' précise
toutefois que deux autres études ne met-
tent pas la pilule en question. Jusqu'a
présent les résultats sont encore vagues
et ne permettent aucun jugement caté-

gorique.
N" 278 - 1969

La timidité
est-elle
une maladie ?

Confession d'un ancien Timide

J'avais toujours éprouvé une secréle admiration
pour X. H. Borg. Le sang-frold dont Il falsait
preuve aux examens de la Faculté, l'aisance
naturelle qu'll savalt garder lorsque nous allions
dans-le monde, &laient pour mol un perpétuel
sujet d'&lonnement.
Un soir de I'hiver dernler, je le rancontral &
Paris, & un banquet d'anclens camarades d'é-
tudes, et le plaisir de nous revoir aprés une
séparation de vingt ans nous poussant aux
confidences, nous en vinmes naturellement A
nous raconter nos vies. Je ne lui cachal pas
que la mienne aurait pu étre blen meilleure, si
& n'avais toujours &té un affreux timide.
Borg me dit : «J'ai souvent réfléchi 4 ce phéno-
méne contradictoire. Les timides sont généra-
lement des &ires supérieurs, lls pourralent réa-
liser de grandes choses et s'en rendent parfal-
tement compte, Mals leur mal les condamne,
d'une maniére presque fatala, 4 végéter dans
;:Iaa situations médiocres et Indignes de leur va-
aur.
Heureusement, la timidité peut 8tre guérie. |l
suflit de l'attaquer du bon cfté, Il faut, avant
tout, la considérer avec sérieux, comme une
maladie ﬂh?‘!fﬂ ue, at non plus'seulement comme
une maladie imaginaire ».
Borg m'indiqua alors un procédé trés simple,
qul régularise la respiration, calme les batte-
ments du coeur, desserre |la gorge, em-
péche de rougir et permet de garder
son sang-frold méme dans les clrcons-
tances les plus embarrassantes, Je suivis son
conseil et J'eus blentdt la jole de constater que
ie me trouvals enfin délivré complétement de
ma timidité.
Plusieurs amis & qul j'al révélé cette méthode
e@n ont oblenu des résultats extraordinaires.
Grice a elle, des étudiants ont réussl a leurs
examens, des représentants ont doublé leur
chiffre d'affaires, des hommes se sont décidés
a déclarer leur amour 4 la femme de leur cholx...
Un jeune avocat, qui bafoulllall lamentablement
4u cours de ses plaidolries, a méme acquis un
art de |a riposte qui lul a valu des succes reten-
tissants.
La place me manque pour donner ici plus de
détails, mals sl vous voulez acquérir & mal-
trise de vous méme, cetle audace de bon alol,
gul sont nos meilleurs atouts pour réussir dans
la vie, demandez & X.H. Borg son !:-um livre
« Les Lois éternelles du Succés ». |l |'envoie
gratuitement 4 quiconque désire vaincre sa ti-
midité. Voici son adresse @ XH. Borg, cheaz
Aubanel, §, place saint-Plerre, & Avignon.
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& découper ou & recopler et 4 adresser &4 X.H.
Borg, chez AUBANEL, 5, place Saint-Pierra, Avi-
@non, pour recevoir, sans enﬂ?&mant de volre
rt &l sous pli fermé “Les Lois &ternelles du
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