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UN LAVAGE DE CERVEAU
POUR NOS DELINQUANTS

par 5. Allen

Si les communistes chinois ont pu par le « lavage de
cerveau » gagner quelques-uns de leurs prisonniers a
une phllusfrphm etrangere, pourquoi n’utiliserions-nous
pas les mémes techniques, et les meilleures méthodes

d‘édq:qfinn pour imprimer
la raison, I'honnéteté et la

ordinaire

dans I'esprit des criminels,
nétet: décence. Telle est I'extra-
et judicieuse proposition d'un homme

célébre.

BEAUEDUF de ceux qui déplorent la vio-
lence criminelle semblent avoir un appétit
-nmltjnbfa pour elle, & en juger par la
popularité des émissions de télévision et de
radio, les films, livres et magazines qui décri-
vent ".:‘EE meurtres, des kidnapings, des atta-
ques a main armee, viols et cambriolages.

Je soupconne que la société se sentirait
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frustrée si quelgu'un inventait une pilule ca-
pable de transformer un assassin en un hong-
rable citoyen respectusux des lais

Eh bign, la société ferait mieux de s'intéres.
er au _ﬂmhléme. La vogue actuelle de la cri-
minalité doit atteindre lgs propartions d'un
raz de marée au cours des années qui viennang,
L augmentation des effectifs de la police et le
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renforcement des peines n'y portera pas reme-
de. Lo prison, méme oméricaire, typique est
anachronique et dongereuse,

Pendant des milliers d'années, lo société a
puni des névroses et des malodes mentaux,
Plus ils étaient malodes et plus zévére était le
chatiment. Aucun résultat n'en a été obtenu.
Mait la société a rarement obordonné des pra-
tiques simplement parce gqu’elles ne donnaient
pas de résultats. La vérité est que nous gvons
tendance a négliger le fait qu'un deélit est un
acte irrationnel,

Lo peur du chatiment empéche-t-elle les
actes irrationnels — les délits ? Le toux de
ricidive dans le systéme pénitencier amé-
ricain, par exemple, a augmenté de 61 a 67 %
entre 1949 et 1958. Il a éré dit qu'un jeure
homme qui n'a jamais éé puni par lo société
peut en quelque sorte se croire hors d'atteinte
de le punition. On ne peut en dire outant d'un
homme qui o possé plusieurs annees en prison.
Il connait le nature du chatiment qui 'attend.
Il @ une parfaite connaissance de la misére, de
la dégradation, de la monotonie et de I'horreur
de la vie de prison en général. Cependarnt il
est assez irrationnel pour relourner o une vie
de délinquance dés qu'il est libéré.

L’homme en général raisonne moins bien
qu'il ne le pense. Dés la naissance, nous som-
mes des créeotures assujetties de forts besoins
physiques et sensuels, Ce n'est que groduelle-
ment et avec peing que Nous apprenons a rai-
sanner. La plupart d'entre nous malheureuse-
ment n'apprennent pos trés bien. Méme en
pleine possession de nos moyens intellectuels,
nous portons en nous un fordeau considérable
d'ignorarce, d'informations erronées, supersti-
tion, idées précongues, peur, hostilité et aures
foiblesses.

Ces profonds courants émotionnels nous
permettent d'étouffer notre inguiétude ou su-
jet d'une éventuelle découverte, condamnalion
et chétiment. Si larrestation et la punition
ctaient certaines, peul-étre les délingquanis se-
raient-ils découragés, Dites 4 un homme qui a
soif que s'il boit un verre d'eau froiche place
devant lui il sero abattu sur place, et il ne le
boira pas — & moins que la soif ne le rende
fou. |l pensera alors que vous ne porlez pos
sérieusement de tirer sur lui. Qu b.en il espé-
rera que le couroge vous marnquera. A mains
qu'il ne décide que la satisfaction passogére
qu'il eprouvera en calmant sa soif vout bien
de mourir,

En réalité, la crainte du chatiment n'a ja-
mais été bien efficace. Des millions de gens
eroient & l'existence matérielle de 'enfer ou
de wvéritables Haormmes brilent les domnés, Et
pourtant leur conduite ne semble pos étre
statistiquement différente de celle des gens
qui ne partagent cas une telle croyance.

Certains diront que si la crainte des prisons
ne disuade pas les criminels, alors les prisons
doivent &tre supprimées. Je ne vois pas de
logique dans cette fogon de penser, On peul
arguer qué les prisons protégent lo sociéré
simplement en évitant de laisser en liberté les
individus dongerewux.
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Cependant oucune société n'o justifie son
systéme pénitencier par cette these, Les pri-
sons ont été créées pour régler le probléeme de
la délinquonce d'une moniére & civilisée ».
Dane l'antiquité, les malfaiteurs étaient cou-
pés en morceoux, écartelés, dévorés vivanis
par des animaux, brilés, écorchés vifs, ébouil-
lantés, lazidés, écrasés, empalés, étrangles el
ainsi de suite.

Pour les délits plus légers, le systéme « in-
génieux » d'oeil pour ceil fur employc. Un
menteur se faisoit arrocher lao langue, un es-
pion se faisait crever les yeux, on coupoit une
ou les deux mains & un voleur. Cette derniére
punition existe toujours en cerlaines portics du
monde arabe,

Entre porenthéses, ces traitements barbores
n‘ont pas été infligés par des fous crimirels,
mais par l'outorité de I'Etat, souvent avec lo
bénediction de l'église.

Mort ou banissement

Mous, Occidentaux, aimons croire que les
Droits de 'homme nous sont plus précicux gue
ceux de la propriété. 1l semble pourtont gue
quelgue chose se perde lorsqu'il faut pa ser de
la pieuse théorie & lo pratigue. Quand les mas-
ses d'Europe sortirent de la féadalité, le nom-
bre des délils contre lo propriété augmernio
Plus de 200 délits étaient punis de mort. Com-
me |"évolution des esprits interdisait que l'on
exécuta tous les condamnés, un plus grond
nombre fut emprisonné. Beawcoup furent banis
et embarqués sur des voil ers o destinotion de
I"Australie et oussi vers |"Amérique.

Les premiéres prisors orglaises furent les
asiles. Il est impossible d'exagérer leur harreur.
En plus des criminels, elles abritaient des fous,
des pauvres, des lépreux, des femmes et des
enfants,

Aux Etats-Unis, le docteur Benjomin Rush,
un des signatoires de la Déclaration d'Indépen-
dance, proposa que les condamnés spient sé-
parés et isolés. Peu & peu, deux philesophies
de I'emprisornement se firent jour : le Systé-
me de Penncylvanie, basé sur le travail forcé
et l'isolement, et le systéme de New York —
ou Auburn — prétendant que le silenze absalu
aménerait le prisonnier @ une meilleure con-
duite. Les deux systémes etaient illuscires el
cruels, A |'occasion on battait, fouettait les
prisonniers, on faisait usoge de lo comisole de
force, des chaines, dss poucettes et outres for-
mes de torture.

Tous les systémes pénoux ont été génerale-
ment reconnus comme inetficaces, Il y eut
quelques bonnes réformaes : liberté surveillée,
libération sur parole, organisation démocrati-
que de la vie des prisons, les prisons indus-
trielles. Finalement, vint 1'idée d'offrir cu pri-
sonnier des possibilités d'éducation. Puis cn
introduisir I'idéal d'une aide psychologigus oux
détenus. J'uiilise sciemment le terme d'« idéal »
pour souligner comblien peu o évé fait dons ce
sens en regard du pProgramme nécessaire.

Le reméde que je veux apporter est révo-
lutionnaire et radical. L'étude de la psycholo-
gie o oapporté un nombre considérable de
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connaissances et de technigues concerrant la
malléabilité de 1'esprit humain. Les communis-
tes chinois ont apparemment réuwssi 4 trans-
former d'une maniére importante le compor-
tement de soldats américains parfaitement nor-
maux et cela en quelques mois, grace a lo
technigue du « lovage de cerveau », Pensez-y !
En quelques mois d'endoctrinement quatidien

- sans recourir @ la torture, aux drogues ou
aucune sorte d'arsenal & la James Bond — des
hommes qui avaient vécu 20 ou 25 aons dons
une culture délerminée ont &té omends &
accepter les idées d'un outre systeme dons
lequel ils ovaient passé un temps trés court.

Les mémes techniques, entre autres, de-
vraient étre utilisées dans une institution mo-
déle pour inculquer des attitudes et idiaux
raisonnobles et en occord avec la société.

I_.u succeés des Chirols ont éré en réalité
moindres qu'on ne la généralement suppo:é.
Cecl ne veut pos dire que 'on ne fuisse rien
T'rrf.-r_de leur expérience. La philosophle com-
muniste ne présente pos d'ottraits pour les
Américains. Les purges commuristes, les comps
de travail forcé, la subversion, les exécutions,
le mur de Berlin, etc. ont produit dans I'esprit
de la plupart des América'ns une image anti-
pathique du communisme. Imaginons que nous
essayons de vendre des produits plus attrayants
— raison, hornéteté, bonne conduite et autres
vertus de la eivilisgtion. Les résultats PO -
raient bien é&tre différents et meilleurs.

L'expérience de réhabilitation des toxico-
manes de Synanon, et l'efficacité des Alcooli-
ques Anonymes ont donné un nombre de résul-
+u1_'5 interessants. Une des roisons est que le
sujet est en relation avec quelqu’un qui o
réusst o se libérer d'une servitude semblable
a la slenne, et non pas avec une personne qui
moralize du haut d'une autorité vertueuse et
incomietente. Motre institution modéle comp-
terait donc dans son personnel d'anciens con-
dur:nnés. JYranon o réussi nan seulement &
guerir des toxicomones, mais aussi @ leur com-
muniquer le désir d'aider a la guérison des
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autres. Il semble donc possible de sélectionner
et former des personnes servant des peines de
prison,

Il faudroit effectuer des expériences sur la
privation ou restriction sensorielle. Des tesis
qui ont été faits & 'université de Princeton en
1957, montrérent que lo copacité d'apprendre
certaines matiéres &tait omeliorse a la fin
d'une période d'isclation. Il y a la un sujer
qui mérite des études plus oprofondies. Il est
possible que des expériences sur la privation
de sommeil opporte aussi des enseignements
intéressants,

On o déterminé que |‘isolation est un des
facteurs les plus importants de I'endoctrination
non ras |'isolement physique mais oussi
I"éloignement de son milies habituel, 1l v o
dans les prisons des possibilités d'expérimen-
tations qui méme si elles ne sont pas toujours
trés efficoces n'ern sont pas moins préférables
au traitement aoctuellement accordé aux dé-
tenus.

En raoison de l'importance des influences, il
est préférable d'expérimenter dans un petit
établissement plutét qu'une prison giante. Pour
le mormest, un prisonnier d'établissement fédé-
ral passe le plus cloir de son temps daons la
promiscuité d'outres prisonniers dont le sens
des valeurs a des chances d'étre contraire a
celui gue les cutorités essoyent de lui incul-
quer. Le résultat est un conflit entre son nou-
veau desir de bornre conduite et le sentiment
de loyouté qu'il a formé & 'égard du reste des
prisonniers. || éprouve aussi la crointe de re-
crésailles ou de mépris de la part de ses
compagnans qui le prendraient pour un « mou-
chard ». Pour cette raison, un petit groupe de
détenus est nécessaire et méme sa subdivision
en sous groupes, formant des équipes plus
contrélables.

|J'

Le groupe influence le comportement

On peut oussi tirer avantage de lo tendance
o # suivre le mouvemznt ». Un bon exemple
est I'expérience dons loquelle une personne est
plocée dans un groupe de cing. En réalité, les
quatre autres coopérent avec les expérimento-
teurs. On pose une question simple & laquelle
les quatre « aides » domment volontairement
une re-onse fousse. Trés souvent la perzonne
testéee dira le contraire de ce qu'elle gllait dire
parce que la réponse de la majorité la fait
douter de son propre savoir. Le méme principe
re pourrait-il étre oppligué & I'omendement
des caroctéres antisocigux.

L'enseignement est déja oppliqué dans
les prisons. Aprés avoir passé un on ou
deux en prison, en compagnie de malfaiteurs
plus expérimentés, un jeune sait exactement
a sa libération comment fractlurer ure porte,
acheter ou vendre des stupéfionts, comment
cambricler une bangue. MNous ne débattrons
Fas la question : un homme doit-il s'instruire
en prison ? || opprerd quelque chose ;| surtout
le mal. Je reconnais qu'il est poscible de nos
jours @ un homme d'opprendre quelques rudi-
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ments de métier en prison, mais les program-
mes actuels ne sont qu'une goutte d'eau dans
|I:| mer.

Une des trogiques lecons apprises par le
« head Stort Program » est que s'il est possi-
ble d'inculquer avec succés des connaissances
o de jeunes enfants vivant dans des quartiers
déshérités, ces mémes enfants ont tendance &
retomber dans leur condition précédente. De
fortes influences & la maison et dans le voi-
sinage combattent l'influence des écoles. La
pénible vérité est que I'on ne peut eduquer
sérieusement des jeunes gens qui continuent
a vivre dans un ghetto, Dons une wociété tota-
litaire, on résoudrait le probléme en retirant
de force les enfonts du gheito et en les en-
fermant dans des pensionnats. Cependant notre
societé n'est pas totalitaire,

Il ¥y a pourtant une situation ol un faible
Fourcentage de jeunes est retiré de leurs foyers
de taudis et de leur environnement, la prison,
Quelle meilleure chance pourrait-on souhaiter
avoir d'éduquer el endoctriner un public de
détenus ! Quattendons-nous ?

De quelle sorte d'enseignement est-il gques-
tion ? Deux sortes : Etudes scolaires normales
et « lavage de cerveau » intensif de maniére
a produire d'importants changements dans leur
personnalité. Je ne suis pas compétent pour
défirir un programme entier. Je considére pour-
tant comme l'essentiel les études primaires,
secondaires et universitaires.

En ce qui concerne I'endocirination, je r'éli-
minerais pratiguement aucune méthode, Télévi-
sion en circuit fermé, enregistrement sur ma-
gnétophones et écouteurs individuels (pour une
meilleure concentration) seraient absolument
necessaires. Je suggére oussi un equipement de
hauts-parleurs permettant de s'adresser & tous
simultanémsert, Des conférences et couseries
par des personnes com:zétentes seraient aussi
une part du progromme. Lo présence de per-
sonnalités célébres suggérerait aux sujets que
la société s'intéresse a eux

Li=stitution devra &tre pourvue d'instru-
ments techniques d'enseigrement et de livres
d'instruction. |l est essentiel aussi que soient
donnés des cours de perfectionnement de la
lecture et de lecture rapide. Des enregistre-
ments audio-visuels et des films, non seulement
instructifs mais intéressants — et méme amu-
sants — guragient un rble important a jouer.

De bons résultats pourraient étre attendus
de cours de sémantiques ainti que de donntes
fordamentales de psychologie. Des program-
mes generaux de sémantigue ont été d'une
grande etficacité dans plusieurs prisons. Le su-
jet devra étre photographié et les photos |u;

seront montrées ; il devra &tre enregistré afin
de lui faire connaitre le son de sa woix, sa
fagcon de parler er de penser. Il faudrait gussi

le sourmettre 4 des tests rsychologiques élé-
mentaires, Les résultats seraient discutés avec
lui de la maniére jugée la plus appropriée par
des conseillers médicaux afin de lui faire Pren-
dre une conscience réaliste de lui-méme. Pour
la premiére fois de sa vie, probablement, le
patient recevrait une quantité considérable

L)

d’attention personnelle, lui donnant un séns de
sa propre importance et de dignité, Lo religion
a provogué dextraordinaires transformations
chez des criminels endurcis. Il ne foudrait pas
négliger cette possibilité.

Recréer le respect de soi

Liinstitution & loquelle je pense devrait dé-
libérément « gater » les détenus — mais pas
dans le sens littéral. |l n'est pas question de
leur servir le petit déjeurer au lit, de leur
faire choisir le menu du diner, de leur offrir
les soins de manucure ou de masseurs, ou da
les conduire au club de golf voisin, L'institu-
tion cependont compenserait toutes les priva-
tions, ennuis et injustices que la soc.été leur
o dispensé depuis leur naissance. Cela com-
prendrait une bonne onurriture, les bienfaits
d'une bonne diététique, des soins médicoux
dispensés dons ume atmosphére familiale, un
programme de sports, d'éducation, une biblia-
théque, un salon de musique, le privilége de
porter en certaines circonsiances autre chose
que l'uniforme de prisonrier. De cette facon,
I' « Autorité » semblerait dire : « Vous avez
commis un délit et avez été privé de la liberté
de vivre dans votre milieu habituel. Cependant
vous n'aver pas é1é envoyé ici pour y Btre
battu, menacé, pour mourir de faim, étre igno-
ré, rejeté ou brutalisé. Nous avons un objectif:
vous aider @ vous aider vous-méme. »

Il a été prouvé que le meilleur moyen de
contréler ou changer la conduite d'étres hu-
mains est de déveloprer le contrdle de soi en
la maitrise de soi chez le sujet plutét qu'un
controle externe et autoritaire.

Une aHaire de famille

Il est généralement admis que le foyer est
l'endroit ol se forment de saines attitudes con-
cernont la responsabilite civique, les problémes
sexuels, le mariage et le sens de la famille. 1l
est pourtant de plus en plus évident que c'est
dans les foyers américains mémes que se for-
ments beaucoup de problémes socioux. Je re-
commande donc que le programme de redresse-
ment agisse sur le milieu familial au moyen
de consultations et d'une participation de la
famille.

L'homme primitif demandait le plus sou-
souvent a quoi » (Qu'est-ce que la lumidre
dans le ciel ? Qu'est cet étranger : ami ou
ennemi 7). Plus tard, il appris @ demander
¢ comment 7 » (comment puis-je attacher ces
bitons ensemble ? Comment peut-on faire du
feu ?). Finalement vient « pourquoi » ?

Aujourd’hui, nous nous considérons comme
des étres civilisés et intelligents. Nous devrions
demander « pourquoi », au sujet de beaucoup
de choses. Pourquoi une prison a-t-elle Pair
d'une prison ? L'orchitecture est toujours celle
du XVIlI* sigécle, quand les prisons étaient
faites pour enfermer les gens dangereux. Elles
furent copides & catte époque sur les construc-
tions foites pour empécher les gens dangereux
d'entrer, chiteaux et forteresses,

(Sute page 128)
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Un lavage de cerveau

pour nos délinquants
(Suite de la page 34)

Il n‘est plus nécessaire qu’une prison res-
semble G une forteresse médiévale. En notre
age d’électronique, nous possédons de meilleurs
moyens d’assurer une sécurité offensive. Lo
prison de |‘avenir doit ressembler le moins pos-
sible @ une prison. Il n‘est pas nécessaire de
I“isoler de la communauté. Est-ce parce que
nous ne voulons pas regarder leur vérité en
face que nous cachons nos hépitaux psychia-
triqgues et nos prisons derriére les montagnes
ou sur une ile désolée ? Le principal résultat
de cette stupidité est que les patients ou les

détenus sont privées du bénéfice du contact
de leLr famille et amis.

Ce que je propose est une idée de vision-
naire et d'utopiste. Une telle entreprise
d’amendement des criminels ne verra pas le
Jjour demain. Mais ce que je propose est plus
facile que de créer une arme atomique ou
d'envoyer un homme sur la lune,

Que colterait une institution pilote? Je ne
sais pas, je ne m'en préoccupe pas. Plus de
2,5 millions de délinquants passent chaque
annee par les prisons américaines, la plupart
sont des récidivistes. Le gouvernement et les
administrations locales dépensent en gros un
milliard de dollars par an, pour garder les
condamnés sous les verrous, mais moins d‘un
cinquieme de cette somme est employée &
essayer de les reformer. Moins de 4 9, du
personnel des prisons s’occupe de ce probléme :
plus de 90 Y, d’entre eux sont des gardiens
de jardin zoologique.

VMYMIIR  pUl W TSI U UWJ D EIENUTE SUr 7 J Mon idée me semble meilleure,
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