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VISSER O CLOUER

hien horizonial.

FIXER DES BOUTS DE FIL METALLMUE DE 18
OU 22/18 b chaque piton d'une pari, &1 Sux Irous

de chague élément. Pas de complicatlons, 11 sulfit

de falre wne bowele et de tordre le 0l powr lul

donner la bonne longueur. Par comtre, Il fawt wéri-
fier la hautewr.

Aprés cela, il ne resta au bricoleur guere
autre chose a faire qu'ad trouver lui-mémne
une nouvelle disposition pour les tubes fluo-
rescents et les appligues, pour obtenir un
éclairage par le plafond 3 son podt :

De nos jours, grice a l'existence du pla-
fond suspendu, d'une part, et & l'existence
d'un nouveau produit, d’autre part, tout arti-
san peut rénover lui-méme |'éclairage de sa
maison. Pour installer l'éclairage par le pla-
fond, il faut généralement commencer par
installer un plafond suspendu (en gros, un
assemblage de panneaux de 60 x 60 cm ou
de 120 x 120 cm portés par un biti ou un
grillage métallique et suspendu au plafond
normal ou aux chevrons par des fils métal-
ligues ou des lames meétalliques).

Une fois que la grille est en place, il ne

78

les eommikres d'appui toul
autour de la salle. 5S¢ servir d'um [l d"aligpement
gl d"un mivean de charpentier pour S"asSurer goe
les corniéres montées sur les muors forment an plan

DETERMINER

L'EMPLACEMENT des «lémenis
principaux et visser des plions d"au molns I5 mm
dans les sollves ou les poutres du plafond. Ces

plivns

doivent correspondre aux irous percés e
long des ¢léments.

APRES AVDIR MONTE chagoe élément d'om muor
h I"autre, nccrocher les fraverses pouwr fofmér un
guadrillage de &0 x 120 em. S'assurer gue la grille
est hien horizoatale et les fils métalliques bien serrés.

reste plus gu'a y monter autant d'appliques
d’éclairage qu'on veut, deux ou une dou-
zaine, qu'on compléte ensuite par des plaques
lumineuses en plastic.

La possibilité de monter une appligue
d'éclairage en quelques minutes sans faire de
trous (méme de la déplacer d'un panneau a
l'autre plusieurs mois aprés) est vraiment
appréciable si 'on considére que :

® On peut commencer par monter la grille
et monter une seule applique, puis y ajouter
d'autres installations quand vos moyens vous
le permettent jusqu’au moment ou I'éclairage
par le plafond est réalisé au grand complet.

® Si vous décidez gue gquelques appliques
bien placées suffisent, vous pouvez les placer
de manitére a en obtenir le meilleur effet,

SCIENCES ET MECANIQUES



CORMIERE

A CLOUER

ou VISSER
TOUT AUTOUR
DE LA SALLE
SUR LES MURS

UN AUTRE GENRE
> COURANT DE GRILLE

SOLIVES
DU PLAFOHD

APPLIQUE
D'ECLAIRAGE GRIDMATE
YISSER SUR LES PLAQUES
AUX DEUX BOUTS ET
ACCROCHER L'APPLIQUE ET
LES REFLECTEURS LATERAUX

..r"’f- o

JOINT DE
L'ELEMEHMT PRIMCIPAL

LE TENON
FENTE POUR BE LA TRAVERSE  FIL METALLIQUE \
LES TRAVERSES S'ENGAGE DANS 4 HOLZ2 VISSER LES PITONS
FENTE DE L'ELeME AU MOINS A 25 me
RINCIPAL DE PROFONDEUR
LES SOLIVES

surtout dans les coins difficiles 3 éclairer,
Si votre épouse décide par exemple que votre
fauteuil favori doit &tre déplacé & Il'autre
bout (mal éclairéd) de la salle, ou si wvous
décidez de diviser 1a salle par une cloison,
vous pouvez changer la disposition de vOs
appliques en quelques minutes pour 'adapter
a la nouvelle situation.

Ca a l'air épatant, n'est-ce pas ? Vous serez
plus épaté encore par le peu que cela coii-
tera. -

Il vaut mieux peut-étre confier la réalisga-
tion de la partie électrique & un spécialiste,
Cela lui demanderait sans doute guére de
temps et ne reviendrait pas trés cher. En
tous cas, il vaut mieux faire les frais d'une
installation électrique professionnelle que
d'avoir des ennuis avec I'assurance en cas

N" 259 — 1987

d'incendi parce que le ciblage est défec.
fueux,

Suivant le modéle du plafond suspendu
que vous achetez, le montage des éléments de
grille varie. Mais ils ont tous ceci en com-
mun : ils s'attachent les uns aux autres par
un simple systéme de crochets ou d’agrafes.
Si vous comptez aménager une salle & boi-
series rustiques ou modernes, ne renoncez
Pas pour autant aux grilles en alu qu'on
vend couramment aux artisans. Il ¥ a deux
solutions possibles : d'une part, d;e fausses
poutres simulant le bois qu'on accroche sim-
plement aux éléments de grille, d'autre part
la prochaine mise en vente de grilles en bois
dur qu'on est en train, dit-on, de mettre
du paint. :

I1 serait ainsi assez facile pour un bricoleur
de réaliser un éclairage par le plafond. II

T




LES PLAQUES AUX DEUX BOUTS des appligues
o Gridmate » sont montées au milien des ouvertures
de 68 em de large de 'a grille. Un avantage de ce
par wis et agrafes, c'esi gu'en
. déplacer

bespins,

genreé de monia

peut, par la su Fappligue suivant les

LES REFLECTEURS LATERAUX soni les dermiers
éldments & ajouter & I"applique. Ils permetten: de
distribuer convenablement 'éclatrage, et aussi d'évi-

ter la perte d'éclaira par sulte d*absorption par
le bois du plafond.

faudrait d'abord monter la grille, puis les
appligues, puis les panneaux lumineux, puis
des panneaux décoratifs ou acoustiques pour

meubler les espaces vides. Dans l'ensemble,
une série de réalisations qui n'offrent pas de

difficultés particuliéres.

LE PLAFOND TRE: DECORATIF
au'en partle.

n'esi éclairé

LE BATI DE L'APPLIQUE est simplement

O EREE
dans les fewmies guil sc

trouveni dans les plagues

gux deux bouts, Il ¥ a trols rangees de fentes (125,
165, 205 mmi, de sorie gu'on peut monier "appligue
canallsations montdes ao plafond.

en dessous des

] g ~ o Ve

LES PANNEAUX, qu'ils solent du genre décoratil.
acoustigee ow lumineux, complétent 1'installation
du nouvesu plafond. Au cause de la faible hauieur
sous ln lampe, los panncaux lumincux sont poussés
par une ouverfnre volsine,

Il faut gquand méme dire un mot sur le
choix des tubes fluorescents. Il ¥ en a de
deux genres : les tubes blancs froids qui

donnent un éclairage similaire & 'éclairage
naturel au grand air, et les tubes blancs

chauds qui produisent un éclairage sem-
blable aux ampoules 4 incandescence du type
courant. Ce sont ces derniers gqui convien-
nent le mieux pour 'éclairage intérieur par
le plafond.

 Dans le cas od Von voudraft avoir un
éclairage partiel par le plafend, comme on
voit tout & coté A gauche, il faut avoir a
Pesprit I'usage gqu'on veut faire de la salle
quand on construit le plafond. Si la salle
doit surtout servir pour les jeux des enfants
ou autres activités bruyantes, des panneaux
insonorisants en fibres de bois ou de ma-
titres synthétigues s'imposent.

SCIENCES ET MECANIQUES
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