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LE CAPITAINE EDDIE RICKENBACKER n'a pas ["air trop mal en point apris avelr passé avec six

compagions t.els semalnes sur wn radeau peidu en pleln milicu de

I"ecéan Paclfique. Des expériences

comme celles de Rickenbacker permettent de comprendre pourquel certalns réussisseat & vivre duans les
désasires ef d'autrés nod.

L’anatomie de la survie

EUX qui ménent une vie bien tranquille

nont aucune idée de ce qui se passe

quand une personne ou un groupe est
plonzé .ﬁqudﬂ.:memerlt dans une lutte & mort
pour sa survivance.

Méme ceux qui ont des vies pleines d'im-
prévu ne sont pas trés au courant des chan-
gemen:s, des tensions, des illusions qui nais-
sent au cours de la transformation étrange-
ment rapide qui fait passer des circonstances
normales 4 une situation nouvelle et mena-
cante,

L'homme a faconné son milieu de maniére
a se sentir protégé, soutenu et réconforté, Si
on lui dte soudain cet environnement, il subit
une privation physique sérieuse, mais une
privation émotionnelle et psychologique en-
core bien plus grave.

Pratiquement aucune des habitudes, des
idées, des régles éthiques qui valent dans la
vie courante ne s'adaptent telles quelles & la
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survie en cas de péril grave. On peut dire
que nous sommes brusquement plongés dans
une siluation qui nous rameéne plusieurs mil-
lions d'annécs en arrigre, 4 l'époque de la
lutte primordiale entre 'homme et la na.ure.

Brusquement |'argent, la situation soc.a.e,
les capacités, les connaissances, tout ce que
nous acquérons avec tant de peine et qui
nous est si utile dans la vie moderne, perd
toute signification. S'en apercevoir ne fait
pas plaisir ; c'est tellement choquant que
certaines personnes en deviennent temjorai-
rement ou définitivement folles.

Finalement vous réagissez & ce délestage
général suivant que dans la vie normale vous
eétes actif ou passif.

Qualités pour survivre

Dans votre métier est-ce gque vous « laissez
aller » ou bien si vous commandez ? Est-ce
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que vous &tes un parasite vivant des idées
des autres, ou si c'est vous le créazeur de
ces idé.s ? Est-ce que vous croyvez que quel-
quun ou quelque chose doit s'occuper de
vous, ou si vous pensez qu'il ne faut comp:er
que sur vous-méme ? Est-ce que vous croyez
que leés au.res sont vcaim.nt gentils, bons,
serviables, ou si vous psnsez que c'est plutét
un vernis de c.vilisa.ion destiné i facili.er

les rela.ions et la marche du group. ? Es:-ce

que vous vous contentez d' « ex'ster» ou si
VOUs « v.vez » 7
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Voici le dern‘er d'une sirie d'articles
qui expliquent comment su:vivre dans les
catastrophes na'urelles ou les bouleversements
dus aux hommes, L'auteur, Eileen Crimmin,
@ examiné chaque cas, depuis les tremble-
men!s de terre jusquaux accidents d'avions :
ict nous trouvons les régles genérales qui ai-
deraien! les victimes de nimporte quelle
catastrophe d rester en vie jusqu'éa larrivée
des secours.
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Les é:udes de la survie ont trouvé des ca-
ractéristicves communes chezr tous les sur-
vivants. Ils ont une idée dét.rminée, fixe,
presque fana ique de leur surv.vance. Ils lut-
ten! pour maitriser leur nouveau m.lieu. Ils
savenl organiser des ac.ivités, des travaux,
d.s jeux, au point d'avoir presque le culte
de la d.veision e: de la distraction. Lis s'en
prennen: aux événemen.s, non i eux-mémes
Ou aux au.res mambres du groupe.

Envers eux-mém.s ils sont aussi bons que

les circonstances le permettent; ils ont le
sens de leur valeur personnelie et ne se mé-
prisent pas. Ils acceptent la siiua.ion comme
faisant partie de circonstanzas impersonneil.s,
et non: pas le s2ntiment que « quelgu'un »
ou ¢ quelque chose » leur « en veut s,

On ne peut jamais prédire avec ceriiiude
qui triomphera dans une s.tuat.on dan_e euse.
Mais la cnance favo.ise ceux qui on: une
conna.ssance convenabls el assez détaillée du
m.lieu, un tempéram.n: flegmatique, tn corps
en bonne santé, un esprit sain : ceux dont la
vie a é.é plutdt active aupa.avant,

Les indiv.dus pass.fs, apathiques, crain.ifs,
s'en tiren: rarement. Il faut dire aussi qu une
blessure, légére ou grave, dim.nue les chances
de survie,

Pourtant, la puissance de la volonié est
un facteur si importan: que bien souvan. une
personne pourvue dune volonté farie survi-
vra avec unc blessure g.ave, alors qu'une
autre succombe.a 4 une blessure lé.ére par
suite de son mangue de volonié!

Dans les rapports passionnan:s que nous
avons pu lire au sujet de certaincs ca.as-
trophes ou expériences, il v a un dén>m.na-
teur commun : la volonté de vivre. Quelles
que soient les circons.ances, qu.lles que
soient les menaces graves qui pisaient sur
des existences, quelque longue qu'ait é:é
I'épreuve, ceux qui ont survécu possédaient
une dét.im nat'on féroce de rester en vie.

Ceite déierm nacion, ce refus absolu d abaa-
donner e. de mourir, ‘surmon:en: en défini-
tive e. comme pas miracle presque tous lis
obstacles.

En cos de danger, pour survivre, il faut s’accrocher obstinément a lo vie.

On a blen remarqué que c’est le défaitisme
plutdt que les circonsiances ex.é.i.ures qui
fait le plus de viciimes, Nous le savans car
un grand nombre de gens meuren: dans un
confort rela.if, en bonne cond.tion paysique,
et des provisions suffisantes !

On sat trés bien aussi que la volonté de
survivre n'est pas direciement communicable,
ben qu'un chef énergique puisse faire beau-
coup pour prolonger la vie de son groupe ;
I'indomp.able Rick, par tous les mayens psy-
chologiques & sa disposition, depuis le chant
choral jusqu'aux jurons, & lintimidation et
aux menaces, n'a pas permis i son groupe
d'abandonner.

Celui qui m!ﬁ et ceux gui suivent

Quand un groupe tombe en difficulté des
chefs surzissent ; le chef n'est ras nécessai-
rement c.lvi qui dé enait le commandement
avant l'épreuve ; mais dans I'ensemble tous
les chefs de groupes ont & affronter les
mémes problémes.

A la suite d'une catas‘rophe, environ 12
a 25 % des victimes restent calmes; un
auire groupe de 10 &4 25 % sont irrécupé-
rables : hystériques, évanouis, catastropaés,

etc. Le reste, c'est-a-dire & peu prés 50 a
75 % est choqué, perdu, haiard, mais rela-
tivem.n: calme et disposé & répondre i des
ord.es simples. :

La ma,orité des victimes préfére obéir a
des ordres plutd: que d'en donner. La fin
de I'é:at d= choc s'annonce lossqu'elles com-
m.ncent a parler, et méme avec abondance,
de ce qui vient de se passer. Le commence-
ment de l'ennui se dess'ne quand il se pro-
duit de petites disputes. L'avan:-coureur de
I'apathie et de la dépression, le cafard, est
a éviter & tout prix.

Le chef doit faire connaitre & son groupe
la situation véritable, en touies circons.ances,
mais avie diplomatie et en laissant touours
de l'espoir ; il doit l'informer des avantaies
de la situation et des périls auxquels cn a
échappé. (Si par malheur on est vraiment en
mauva.se situation, eh bien, le chef doit in-
venter quelque chose d'encore pire !).

Un chef doit s'efforcer d= maintenir et de
créer des émolions positives, la jole, la co-
lere, etc Il doit éviter, rejeter ou surmonter
les émotions nézatives, la peur, la haine, le
chaz-in, etc.

Bien que le chef ou quelque autre rerson-
nalité du groupe puisse influencer profondé-
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ment la volonté de survivre de chacun, la
décision finale de rester en vie reste toujours
une affaire personnelle, A plus forte raison,
quand on est seul a affronter le danger, per-
sonne ne peut décider 4 notre place si on
veut ou non survivre,

La question de savoir si I'énergie de quel-
qu'un est augmentée par les croyances reli-
Bieuses est sujette i controverse. On a des
exemples de survie attributables a une
Croyance en un Etre supréme: mais on a
aussi des exemples de découragement, dans le
cas ol quelgu'un s'est cru abandonné par
celui qui le guidait et le protégeait dans la
vie normale! Peut-gtre que ce qui compte
surtout, c'est la gualité des crovances de la
victime.

En tous cas, certaines religions enseignent
que chacun doit accepter passivement son
destin. Dans une situation critique, cette pas-
sivité serait a contrebalancer par l'idée que
le destin est de vivre !

Ecoutez cette histoire édifiante : un vieux
loup de mer était 4 la dérive dans un canot
avec l'aumonier de son bateau : la mer était
mauvaise, les éléments déchainés et au bout
de quelques jours l'aumdnier mourut, Le
capitaine, assez secoué, survécut quelques
jours de plus et finalement fut sauvé, Quand
il fut en état de raconter son histoire, on
lui demanda s'il pouvait expliquer pourquoi
l'aumdnier avait succombé si rapidement tan-
dis que lui tenait le coup. Le capitaine,
d'abord un peu embarrassé, finit par sug-
gérer gue peut-8tre l"auménier était prét
pour mourir, tandis que lui, le capitaine,
ne 'était pas du tout |

Principes pour survivre

Eh bien, vous non plus, vous n'étes pas
du tout prét & mourir, méme s vous devez
affronter les circonstances les plus drama-
tiques : et vous pouvez renforcer cette régo-
lution en lisant au moins deux des nombreux
livres qui ont Paru a ce sujet : « L'art de
survivre » de Cord Christian Troebst, et
¢« La volonté de vivre » par Arnold A. Hut.
schnecker, M.D.

Voici quelques principes qui permettent
de survivre en toute situation délicate, depuis
I'accident d'avion jusqu'a la maladie grave.

L. Tenez boa. Ces deux mots sont un sti-
mulant pour l'esprit et refletent un sentiment
de force. Remarquez qu'ils expriment |la
premiére et la plus importante des régles de
survie. Sans cette attitude, peu importe 'aide
qUe Yous pouvez avoir, au point de vue de
I'équipement, du personnel, du confort, de

nourriture, etc. Sans cette disposition,
vous m'étes pas en forme méme sl vous
semblez étre en forme,

2. Restez optimiste, Regardez votre situa-
tion comme une sorte d’aventure, en vous
disant que ¢a finira toujours par bien tourner,
comme au cinéma,

3. Occupez-vous de vous. Des autres en-
suite, si vous pouvez, Cette attitude d’'égoisme
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apparent choquera peut-étre quelque lecteur,
Pourtant |'expérience montre que les survi-
vants qui sont encore valides et ont gardé
la téte froide, s'ils s'occupent d'abord d'eux-
memes, sortiront du mauvais pas ; ensuite les
victimes qui ne pouvaient rien faire seront
plus rapidement sauvées,

4. Gardez la téte froide. Pas de panique.
Fuyez ceux qui sont catastrophés.

5. Faites quelque chose. Dressez rapide-
ment une liste d'occupations qui se rappor-
tent directement i la situation présente.

But 1. Faire l'inventaire de I'"éguipement :
matériel, vétements, nourriture, liquides, effets
personnels, etc.

But 2. Faire l'inventaire des capacités phy-
siques ou mentales que vous possédez, ou
que posséde le groupe.

Ces inventaires ont deux avantages : ce
sont des activités familitres, elles aident 3
reprendre I'activité normale, travailler, se
nourrir, s¢ reposer, jouer. Rétablir un rythme
de vie normal permet de surmonter le choe,
la peur. Ensuite ces inventaires vous font sa-
voir, & une aiguille ou un bouton prés, ce qui
rcste en votre possession et peut vous aider
dans le combat pour survivre,

But 3. Trouver ou construire un abri.

But 4. Déterminer comment on va distri.
buer I'eau potable ou comment on va en
trouver.

But 5. Déterminer comment on va distri
buer la nourriture, ou comment on va en
trouver,

But 6. Trouver ou fabriquer du matériel
de signalisation pour attirer l'attention des
sauveteurs.

But 7, Préciser ce qu'il faut faire pour
executer les buts précédents. Faire un plan,
¢tablir des équipes.

But 8. Revoyez les buts précédents et
ajoutez-en d'autres si les circonstances chan-
gent. Suivant la situation, les activités chan-
survivants peuvent bien étre compliquées,
méme recherchées. Evitez a tout prix la mo-
Notonie, car elle est la premitre marche de
I'escalier de I'apathie.

6. Pensez. Parmi les «jeux s et les” « ré-
créations », introduisez celle qui consiste i se
rappeler tout ce qu'on a vu, entendu, lu sur
la question de la survie et sur les cas sem.
blables au votre. Dés que possible, appliquez
les informations récoltées.

7. Veillez au moral, La capacité de survie
est directement proportionnelle 4 la hauteur
du moral. Cultivez la bonne humeur, I'espoir,
la confiance, I'optimisme, I'équilibre, 1'assu-
rance. Autorisez la colére car c'est une réac-
tion plus saine que la dépression et 'apathie.
Maudissez les circonstances, mais pas vous.
Ne permettez pas au découragement de se
transformer en apathie, I'apathie en dépres-
sion, sinon la dépression se tournera en ddé-
sespoir et le désespoir vous fera accepter
la mort.

Ceux qui luttent pour vivre vivront. Ceux
qui acceptent la mort mourront,

T T T T T T T T T T T T T T I T T T T e T T T T T T T TT T T T




	page1_1
	page2_1
	page3_1



