LES NOUVEAUX INSTRUMENTS
DE LA CHIRURGIE -

1A CHALEUR
T LE FROID -
INTENSES>,

Des sondes portées a une

température de —200° C
eliminent les tumeurs et les
cellules malades du cerveau.
Des faisceaux laser a tem-
perature treés élevée « gril-
EE“' n I-l] caoncer et « sou-
dent » des rétines endom-
magees, Lo meédecine consi-
dére maintenant ['utilisa-
tion de l'arc de plasma —
dont la chaleur dépasse
celle du soleil — a la place

du scalpel.

-
i

LA TUMELR EST TRANSFORMEE

en boule de glace dans 1"opération

monirée ci-dessus. La eryosonde gue

tlent le chirurglen peut solidifier des

thszsus b des 1empératures de Pordre de
150 .



ES deux ennemis de toujours
la chaleur et le froid ex-
trémes deviennent de plus
en plus les amis de "homme. Les
recherches médicales permetient
de tirer parti de températures plus
basses que celles qu'on trouve sur
le coté obscur des planétes les
plus ¢loignées du Soleil et plus
¢levées que celles trouvées sur la
surface du Soleil. Et bien que les
applications thérapeutiques de la
chaleur et du froid soient relati-
vement récentes, guelques résul-
tats extraordinaires ont déja été
;’;‘qbte"us. Des douzaines d'opéra-
§  de traitements et de dispo-

Y sigifs médicaux nouveaux basés

Temploi de températures trés

‘basses ou tris élevees sont main-
renant au service de la santé hu-
maine. D'autres applications éga-
lement ¢étonnantes sont en cours
de mise au point.

Citons par exemple le scalpel &
arc de plasma. Depuis gue 'hom-

" me a commencé i faire des opé-
rations sur lui-méme, "hémorragie
a toujours é¢té un grand probleme
chirurgical.

« Aujourd’hui, les chirurgiens
consacrent jusqu'a B5 %, du temps
a empécher le patient de mourir
d*hémorragie =, a dit le Dr. Robert
Shaw, chirurgien interne du Pres-
bytarian Medical Center de San
Francisco, La difficulté est parti-
culiecrement grande avec des or-
ganes & pgrande circulation san-
guine comme le foie, le pancréas
et la rate. Souvent, I'ige ou |a
maladie affaiblit le patient a tel
point que ses médecing ne veulent
pas prendre le risque d'une hé-
morragie prolongée, méme si une
opération peut prolonger sa vie.

Il semble que bientdt, sera
trouvée une solution & ce pro-

I. LA CRYOSONDE A RENDU de
grands Hl‘lﬂrr: dans les opératfons de
la cataracte. Contralrement & la plopart
dex instrumenis classigues, la sonde ne
couse pas de grands dégits & la mem-
brane du corlsallin de 1"l

1. TAMDIS QUE L'EQUIPFE CHIRUR-

GICALE s¢ concentre sur le patient,

I"instrument gqul esi en haui du wU prpart

contrdle aulomatiguement Jew tempéra-

iures sur la sonde et sur les tlssus
gul "enwviranfnent.

Y. PLUS CHAUD OQUE LA SUR-

FACE DU SOLEIL, le jet de plasma

clait wn phénoméne de laboratolre gqui

promel de nombreoses applications. Les

savanis le melient aw poinl en of Mo
ment comme superscalpel.
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LE SCALPEL A AR
livtéralement les tlssus,

bléme sans l'emploi du scalpel classique.
Le Dr. Shaw, avec la collaboration du phy-
sicien de Columbin University, le Dr. Charles
Sheer, met au point un scalpe! aui taille a
I'aide d'un jet de plasma incandescent — un
g4z porté i une température si élevée que
les électrons sont arrachés des atomes,

On a commencé, il ¥ a quelques années,
les recherches sur le scalpel au plasma, Les
deux chercheurs ont envisagé d'utiliser un
petit chalumeau pour tailler dans les tissus
qui sont constitués pour B0 % d'eau. Une
flamme fine, ont-ils pensé, aurait pour effet
de vaporiser l'eau, de désintégrer la matiere
solide et de cautériser les deux cotés de
I'incision. L'idée était bonne en principe,
mais cela n'a pas marché,

Tout d'abord, certains des gaz employés
pour la combustion se sont révélés toxiques
pour les tissus, Lorsque Sheer et Shaw uti-
listrent des gaz non toxigues, l'oxygiéne et
I'hydrogéne, pour la combustion, la flamme
faisait une incision trop large et brilait les
tissus sains. De plus, la pointe de la petite
flamme était légérement refroidie au contact
de la peau et n'arrivait pas & wvolatiliser la
matiére solide d'une maniére assez rapide ou
assez régulidre,

Les deux spécialistes pensérent alors &
utiliser le plasma, la matiere la plus chaude
qui se trouve dans 'univers. Les avantages
de cette méthode sont :

® La chaleur n'est pas produite par la
combustion chimique, mais par ['excitation
des gaz au point que les électrons se déta-
chent du noyau. Comme il est possible d'uti-
liser pour ceja des gaz inertes comme l'argon
ou I'hélium, il n'y a auvcun risque de conta-
miner une incision.

® Méme un petit générateur peut produire
du plasma & une température de 10000¢ C,
deux fois celle de la surface du soleil, assez
chaude pour wvolatiliser instantanément le
tissu vivant.

® Le plasma se comporte comme un gaz
el peut s'écouler a trés grande vitesse. La
matiére volatilisée est emportée pa le cou-
rant de plasma si rapidement que la chaleur
n'est pas communiguée aux tissus en dehors
de l'incision. La plaie est cautérisée, mais
le tissu adjacent n'est pas carbonisé.

________________________________________

: DE PLASMA de c¢ genre & &1 tilise
au cours d'expériences. Fonctlonmant & 10 000e C, +If:nlzllliru
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~Au moment ol les chercheurs émirent cette
idée, le plus petit générateur de plasma
qu'on pouvait trouver pesait prés de 2 kg
el ne convenait guére pour des opérations
délicates. Avec une subvention de la John
A. Hartford Foundation, les deux hommes
ont entrepris la mise au point d'un modéle
plus petit,

Le Dr. Sheer s'est chargé de la partie mé-
canique et le Dr. Shaw des aspects médicaux.

L'appareil qu'ils ont obtenu ressemblait 2
un crayon & bille, A l'intérieur, un élément
en alliage de cuivre entoure un pointeau de
tungstene. Un intervalle trés petit entre les
deux métaux canalise le gaz qui sort par le
bout, Un courant électrique qui traverse les
deux métaux produit un arc électrique prés
de la pointe de l'instrument. Le gaz qui
traverse cel arc est transformé en plasma,
Pour empécher |a pointe d'entrer en fTusion,
un jet de gaz frais passe par des canalisations
séparées et se répand sur le bout. Comme
avantage supplémentaire, ce gaz sort par le
bout et entoure l'aiguille de plasma d'une
gaine froide qui protége les tissus avoisinants,

Dans les opérations pratiquées sur des ani-
maux, le scalpel de plasma a donné d'excel-
lents résultats, permettant de faire des inci-
sions sans hémorragie pas plus larges qu'un
trait de crayon. Em ce moment, Sheer et
Shaw gont en train de perfectionner cel
instrument,

La science posséde un autre moyen de
produire de hautes températures, Je laser,
qui produit un faisceau trés intense de
lumitre cohérente, Cet instrument, inventé
il ¥ a une dizaine d'années, a aujourd*hui des
applications médicales telles que la volatili-
sation du cancer et des caillots sanguins.

D'une facon paradoxale, le laser — dont
le faiscean puissant peut aveugler instanta-
nément a ¢té d'abord utilisé pour traiter
les yeux, A cause de la maladie ou d'un
accident, la rétine se détache quelquefois
de la paroi sous-jacente de 'mil. Le- traite-
ment traditionnel consiste 4 recoller la partie
détachée par cicatrisation, ce qui est réalisé
en concentrant le faisceau d'une Jampe a
arc sur 'emplacement. La méthode par lampe
a arc est efficace. Mais elle est encombrante,
douloureuse et relativement lente. Le patient
est d'abord anesthésié, sa pupille compléte-
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ment agrandie, laissant passer un peu de
lumiére pour irriter les parties saines.

A cause de son intensité, un faisceau de
laser n'a besoin de de 1/1000 de seconde
pour former du tissu cicatriciel. .

L'application est si courte que le patient
ne sent aucune douleur et n'a pas besoin
d'étre anesthésié, De plus, le faisceau l:'lf.
laser peut &tre concentré dans un filet mi-
croscopique de lumikre, évitant ainsi d'irriter
les tissus adjacents. D'autre part, I'énergie
de chaaue application de laser peut E}r:
réglée facilement, ce qui permet au chirurgien
de déterminer avec une grande précision
I'étendue du tissu cicatriciel. A cause de ces
avantages, le faisceau laser devient rapide-
ment un traitement commun pour Je décolle-
ment de la rétine.

Le laser élimine les runénri

Le laser est également employé pour le
traitement du cancer. Au Tufts-New England
Medical Center de Boston, le Dr. Paul McGuif
a transplanté des cancers du thyroide humain
dans les bajoues de guelques hamsters.

Lorsque les tumeurs se mirent a proliférer
sur Jes nouveaux sujets, le Dr. McGuff et le
physicien David Bushnell les soumirent & des
applications de laser. Au bout d'un mois, la
plupart des tumeurs avaient disparu.

Des étres humains regoivent maintenant
un trajtement similaire, A la Fondation de
Recherche Médicale de Pasedana, le docteur
James Helsper a eu recours au laser pour
deux malades du cancer, & la suite de I'échec
de tous les autres traitements. Au bout de
quelques semaines, les tumeurs traitées per-
dirent du terrain.

Certajnes disparurent compiétement. S'ex-
primant avec beaucoup de réserve, le docteur
Helsper a dit que les résultats sont trés en-
courageants, mais le succks n'est pas complet,
Des *>cherches sur Jes effets anticancéreux
du lzssr somt activement menées dans plu-
sieurs hdpitaux et laboratoires.

L'application la plus étonnante du laser,
c'est peut-8tre la microchirurgie des cellules
isoldes. A I'Albert Einstein Medica]l College
de Philadelphie, le Dr. Joseph Kochen a
dirigé un faisceau laser & travers un micros-
cope et & bombardé des groupes de chromo-
somes, des cellules qui déterminent 'hérédité.

En étudiant les modifications de croissance
de chaque cellule, le Dr. Kochen espére dé-
couvrir les secrets de la formation des
cellules.

Contrairement au laser et au scalpe] a
plasma, un autre progrés médical de pre-
miére importance ne produit aucune chaleur,
Tout au contraire, il permet de la détecter.
Le dispositif — appelé thermographe — dé-
couvre de trés légéres modifications de la
peau et a ouvert un nouveau domaine au
diagnostic médical.

Certains médecins considérent que c'est 1a
un progrés comparable aux rayons X.

La thermographie a pris naissance il ¥ a
q:uulttqu années lorsque le Dr. Ray Lawson,
un chirurgien de Montreal, a découvert que
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les cancers sont légérement plus chauds que
les tissus normaux.

Pour détecter de si petites différences de
température, le Dr. R, Bowling Barnes, qu'on
considére comme I'un des plus grands spé-
cialistes du monde en infraouges, a mis au
point des appareils sensibles aux infrarouges.
En quelques minutes, ces appareils peuvent
explorer l'organisme d’une personne en repé-
rant les points de la peau dont la tempéra-
ture est anormale, Aujourd’hui, I'appareil
Barnes ou thermographe est utilisé dans une
douzaine au moins de grands hépitaux.

Le refroidissement des ulcéres

Tandis que certains chercheurs cherchent
4 perfectionner les méthodes utilisant la
chaleur pour le bien de I'homme, d'autres
travaillent dans le domain du froid — avec
des résultats aussi spectaculaires.

On a entrepris depuis seulement quelques
années le traitement méthodique par le froid.
Il v a quelques années, le traitement clas-
siqgue pour les ulcéres de l'estomac était chi-
rurgical, Le Dr Owen Wangensteen, profes-
seur A l'école de médecine de I'Université
du Minnesota, s'est demandé s'il n'était pas
possible d'employer des méthodes moins dou-
loureuses, I eut un jour l'idée d'arréter la
sécrétion de l'acide chlorhydrique, qui joue
un role important dans la création de l'ulcére,
en refroidissant ]'estomac.

Avec le Dr Harlan Root, le Dr Wangen-
steen a mis la méthode & l'épreuve sur un
avocat atteint d'ulcéres multiples. On main-
tint l'estomac du patient & une température
de 10°C pendant 48 heures. Le jour suivant,
la sécrétion de l'acide était arrltée et le
patient était soulagé de ses douleurs atroces
pour la premikre fois depuis des années. Mais
I'sffet ne dura pas. Au bout de quelques
semaines, 'estomac produisait autant d'acide
gqu'auparavant.

Wangensteen envisagea alors de geler
I'estomac dans l'espoir d'obtenir une guéri-
son définitive de l'ulckre, Aprds avoir fait
des expériences sur les animaux pour déter-
miner les limites admissibles du gel, il appli-
qua la technigue & un étre humain. En mai
1962, un malade atteint d'ulcére hospitalisé
4 'hépital du Minnesota avala un petit bal-
lon en caoutchouc.

De I'alcoo]l maintenu & une température de
prés de —19°C fut mis en circulation dans
l¢ ballon au moyen d'un tube passant par
la bouche du patient. Au bout de quelques
minutes, l'estomac était aussi dur q'un mor-
ceau de glace. On le maintint pendant une
heure dans cet état, puis on le dégela. Le
jour suivant, les douleurs du patient avaient
disparu. Quelgues semainés plus tard, les
lésions ulcéreuses de l'estomac étaient cica-
trisées, et huit mois plus tard, on n'avait tou-
jours aucun signe d'ulcére.

Mais les milieux médicaux considérent ce
traitement avec une certaine méfiance. Tan-
dis que de nombreux médecins sont des
partisans enthousiastes du gel de l'estomac,

(Sulte page 113)
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Les nouveaux instruments
de la chirurgie: la chaleur

et le froid intenses
(Suite de la page 21)

d’autres affirment qu’on exagere les effets 2
long terme de cette technique et que, dans
beaucoup de cas, l'opération chirurgicale
s'impose en fin de compte. Néanmoins, la
méthode a soulagé des centaines de victimes
de l'ulcere.

Une technique qui glace le sang

D’autres progrés de la médecine par le
froid ont abouti & des opérations chirurgi-
cales qui glacent littéralement le sang. -

Il est souvent impossible de traiter .des
lésions des artéres du cerveau puisqu’on ne
peut arréter la circulation sanguine du cer-
veau pendant plus de 3 minutes sans causer
des lésions irréversibles. Tout au moins, a la
température normale du corps. Chaque fois
qu'on fait baisser cette température de 8° la
production d’enzymes et le métabolisme des
cellules du cerveau — et des autres tissus de
I'organisme — diminuent de moitié,

Les médecins de la clinique Mayo ont tiré
parti de cela pour mettre au point une mé-
thode chirurgicale complétement nouvelle
pour les opérations du cerveau. On utilise
d’abord des méthodes classiques pour faire
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L’ARMEE DE TERRE OFFRE

aux jeunes gens de 18 ans

UNE SITUATION IMMEDIATE

Deées leur entrée au service, ils ne sont plus a
la charge de leur famille.

- lls ont chaque mois, pendant la durée |é-
gale et selon leur grade : de 133 a 318 F
d'argent de poche.

— Nommes sous-officiers, ils percoivent apres
la durée légale, une solde mensuelle de début
de 650 F environ et une prime d'attachement
pouvant atteindre 6 000 F.

LA POSSIBILITE D’APPRENDRE
UN METIER

s peuvent

~— faire une carriére de sous-officier ou d’offi-
cier et prendre leur retraite aprés 15 ou 25 ans
de service ;

—— acquérir une spécialité militaire ayant une
equivalence civile |

- ou préparer une spécialité civile intéres-
sante en profitant des possicilités de promotion
sociale nouvellement offertes aux militaires.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS, S'ADRESSER A :
L'ETAT-MAJOR DE L’ARMEE DE TERRE
DIRECTION TECHNIQUE DES ARMES ET

DE L'INSTRUCTION

(Serv. « MP »), 37, Bd de Port-Royal, PARIS-13°

REFLEX
24 x 36

EXA |

frere cadet de I« EXAKTA Varex », plus
simple que ce demier, il offre des possi-
bilités étendues aux amateurs désirant
creer des ceuvres originales, Utilise mémes
objectifs et accessoires que I'EXAKTA.
Prix trés avantageux. .
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PARIS-11° - 628.92-64

Le Dr Kelman appliqua le bout de la sonde
sur 'eil. Le bout était maintenu a une tem-
pérature de — 40" C.

Au bout de quelques secondes, une petite
boule de glace se forma sur le bout de la
sonde qui était alors blanc de givre. Le
Dr Kelman tira lentement la cataracte de-
hors. Elle avait l'air d'une grosse goutte
d’huile jaune. Il ne restait plus qu'a fermer
I'incision.

Les techniques utilisant le froid et la cha-
leur ont produit jusqu'a présent des dou-
zaines de miracles médicaux. Aujourd’hui, les
chercheurs continuent a explorer d'autres
applications des températures trés hautes et
trés basses pour le bien de '’homme, ce qui
permet d’espérer d'autres progres encore plus
spectaculaires.,
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