COMMENT RESISTER AU FROID

Les frissons et les grelottements sont le début de I'adaptation

au froid. Pourtant, les Indiens et autres indigénes de pays

froids s‘accommodent trés bien de températures trés basses.
Quel est leur secret ?

l'approche de I'hiver, vous avez sans

doute fait une provision de charbon ou

de mazout pour le chauffage. Vous avez
peut-étre aussi fait réviser le chauffage de
votre voiture en prévision d'un usage fré-
quent. Sans parler des vétements chauds.

Mais I'"homme primitif, comment arrive-t-il
a résister au froid sans tout cela? Et les
oiseaux sauvages, les mammiféres et les pois-
sons, comment peuvent-ils vivre dans un
milien trés froid 7 Si l'on supprimait d'un
seul coup tous les moyens modernes de rester
au chaud, pourrions-nous survivre 7

Un des plus grands spécialistes du monde
en matikre d'adaptation au froid, c'est le
Dr Scholander, directeur du Physiological Re-
search Laboratory 4 I'Université de Califor-
nie, & San Diego. Ses études l'ont mené des
déserts de [|'Australie aux montagnes de
Norvege.

Beaucoup d'animaux et d'oiseaux. souligne
le Dr Scholander, ont des méthodes trés ap-
parentes pour s'adapter aux basses tempéra-
tures, Les chiens s'enroulent pour former une
boule de plus en plus serrde & mesure gue
la température descend. Ils hérissent égale-
ment leur pelage pour emprisonner plus d'air
et s'isoler ainsi de l'air froid.

Lettusky, chien de trainean du Grand
Mord. a un pelage si épais qu'il peut se
coucher dans la neige et dormir profondé-
ment par des températures de — 30 ou
— 40 C,

Pour les animaux terrestres, la protection
extérieure des poils ou des plumes est le seul
isolement contre le froid ou presque. Mais
les animaux aguatiques, comme les phogues
¢t les baleines, ont souvent une couche
protectrice considérable sous forme de grais-
se. Une couche épaisse de rissu adipeux se
forme juste sous la peau, empéchant la dis-
sipation de la chaleur animale. Chez certaines
baleines, cette couche isolante peut atteindre
10 ou 12 cm.

Un autre moyven de conserver la chaleur
animale, c'est de laisser refroidir les extré-
mités pour concentrer la chaleur dans d'au-
tres parties du corps. Par exemple. certains
oiseaux peuvent dormir debout sur la glace.
Les chiens ont les pattes moins bien pro-
tégées que le reste du corps, et la tempéra-
ture de la peau de ces parties relativement
peu protégées est trés basse. Des mesures
faites A l'intérieur des pattes des chiens de
traineau et des renneés ont révélé des tem-

a2

pératures de quelques degrés seulement au-
dessus du point de congélation, alors que la
température du corps est de 30 a4 35° plus
élevee.

On trouve des moyens semblables pour
préserver la chaleur animale chez les mam-
miféres marins. Ils sont handicapés, car 1'eau
conduit la chaleur 50 fois mieux que l'air.
Des recherches ¢ fonctionnelles » sur les ba-
leines indiguent que chaque artére qui pé-
nétre dans les parties exposées de la queune
ou des nageoires est entourdée d'un réseau de
veines. Le sang chaud qui entre dans la na-
geoire par l'artére chauffe le sang froid qui
retourne au coeur par les veines, Cela parmet
de conserver la chaleur animale en 'empé-
chant de se perdre par les extrémités. Les
nageoires sont bien alimentées de sang oxy-
géné mais restent relativement froides.

« On a trouvé des condjtions particulidre-
ment intéressantes chez les poissons qu
vivent dans les eaux arctigues, dit le Dr Scho-
lander. Le sang de la plupart des poissons
a un point de congélation qui est & peu prés
le méme que celui du sang humain, soit
environ — 0,5 C,

Mais lorsque l'océan Arctique se couvre
complétement de glace en hiver, la tempé-
rature de l'eau descend &4 — 1* C, soit un
demi degré plus bas.

On pourrait croire que le poisson serait
complétement gelé a4 cette température, mais
tel n'est pag le cas. Les poissons de surface
produisent un antigel dans le sang pendant
I'hiver, mais les poissons des grandes pro-
fondeurs ont constamment le sang froid. »

Le Dr. Scholander a consacré beaucoup
de temps & étudier les facultés humaines
d'adaptation au froid. Des indigénes de di-
verses parties du monde ont pu résister A
des climats froids avec peu de vétements ou
pas du tout. Peut-on rendre I"homme civilisé
aussi résistant 7

Il y a un peu plus de 150 ans, Charles
Darwin avait exploré la Terre de Feu &
I"'extrémité méridionale de I"'Amérique du Sud,
et il y rencontra des Indiens qui vivaient
pratiqguement nus. Comme son bateau, le fa-
meux ¢« Beagle », accostait dans une chute
de neige fondue, des Indjens vinrent & sa ren-
contre sur des canoés, sans étre apparem-
ment génés par la neige qui tombait sur leurs
épaules nues.

Les Indiens, des Yahgans, vivaient surtout
de la péche, et leurs bateaux étajent amarrés
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au large pour relever les filets, ce qui exigeait
un parcours a4 la nage dans 'eau glacée. Ils
construisaient des chaumiéres pour s'abriter,
et portaient quelguefois une peau de loutre
pour se protéger du froid. Parfois, ils faisaient
un petit feu de joie pour se réchauffer. Les
femmes de la tribu portaient leurs enfants
sur le dos, et un des premiers explorateurs
a signalé que lorsque la mére piguait un
plongeon pour gagner la rive & la nage, le
bébé grimpait sur sa téte pour ne pas avoir
les pieds dans l'eau gelée.

Une contume ancestrale

On wvoit quelgque chose du méme genre
chez les indigénes australiens qui vivent sans
vétements, méme dans les régions les plus
froides de ce continent. Cette coutume exis-
tait encore il ¥ a quelques dizaines d’années,
mais méme aujourd’hui, dans les expéditions
de chasse, on voit quelquefois les indighnes
se dépouiller complétement de leurs véte-
ments — ou les utiliser la nuit comme
oreiller.

Au centre de 1"Australie, la température
descend souvent au-dessous de zéro en hiver
au cours de la nuit, et les indigénes arrivent
raisonnablement & se réchauffer en dormant
sur le sol au milieu de petits feux de camp.

En 1957, le Dr Scholander et une expédi-
tion scientifique étaient partis pour le centre
de l'Australie pour étudier l'adaptation des
indigénes au froid. En se prenant eux-mémes
comme témoins, les savants ont comparé leur
aptitude avec celle des Indiens & dormir nus
dans des conditions pareilles.

« Les indigénes ont pu dormir et se re-
poser malgré le froid pendant toute la nuit
en s'occupant du feu de temps en temps
seulement, dit le Dr Scholander. »

Les nuits ol il n'y avait pas de vent, les
savants pouvaient aussi supporter ces condi-
tions en entretenant constamment le few
Pourtant, ils ne pouvaient guére dormir —
et quand il ¥ avait du vent, la situation était
intenable.

Pour obtenir des mesures scientifiques des
réactions du corps, des thermo-couples
étaient placés sur Ja peau en divers endroits.
Ces dispositifs montraient que la tempéra-
ture superficielle des indigénes était beau-
coup plus basse que celle des savants. A
certains moments, des parties de la peau
non exposées 4 la chaleur du feu de joie,
se refroidissajent jusqu'a 12° C. Pourtant, les
indigénes continuaient & dormir.

On décida alors de soumettre les indigénes
4 un autre genre d'expériences. On les pria
de dormir sur un petit lit de camp, dans un
sac de couchage léger qui est i peu prés
léquwa:lent d'une seule couverture avec une
protection contre le vent. On n'alluma pas
de_lfeu,_ce coup-ci. Les sujets étaient nus
4 lintérieur des sacs de couchage et la tem-
perature tombait presque & zéro au cours
de la nuit.

Cette fois encore, les indigtnes purent dor-
mir confortablement. Les savants qui, de
leur coté, grelottaient et remuaient constam-
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ment, purent a4 peine fermer I'eil. La tempé-
rature superficielle des pieds des savants
tomba & 15° C. Les pieds des indigknes
étaient encore plus froids, majs ils dormajent
paisiblement — ronflant au lieu de grelotter.

Comme les animaux, les &tres humains
réagissent souvent contre le froid en grelot-
tant. C'est une série de contractions invo-
lontaires des muscles qui produisent de la
chaleur. Ces contractions sont quelquefois si
violentes qu'elles secouent le corps tout en-
tier ; d'autres fois, elles sont si faibles qu'elles
passent inapergues.

Parmi les indigénes d’'Australie, on en re-
marque peu qui grelottent. Ils n'augmentent
pas non plus leur métabolisme ou production
de chaleur au cours de la nuit. On remarque
chez eux une indifférence étonnante aux re-
froidissement des extrémités qui ne les em-
péche nullement de dormir., Sur ce point,
leur réaction ressemble i celle d'un Husky,
qui évite d'augmenter le métabolisme en
laissant les pattes se refroidir,

¢ La réaction de I'homme civilisé est quel-
que peu différente, dit le Dr Scholander,
bien qu'il puisse lui aussi s'adapter, dans une
Eeur:;ne mesure & des températures assez

-

L'expédition Hubbard

Un exemple frappant d'une telle adapta-
tion a été fourni en 1903 par la malheureuse
expédition Hubbard au Labrador. Hubbard
mourut au cours de l'expédition, mais ses
deux compagnons marchérent pendant deux
mois dans la neige profonde et réussirent i
atteindre le salut.

Ils perdirent leurs chaussures et la plupart
de lqum vétements chauds et n'avaient qu'une
moitié de couverture chacun pour passer la
nuit. En retournant i la civilisation, ils trou-
vérent les maisons trop chaudes et étouf-
fantes et étaient obligés de sortir de temps
en temps pour ¢« respirer s,

Le Dr Scholander souligne que quiconque
entreprend une randonnée en haute monta-
gne ou dans une région froide, pourrait étre
incommodé pendant les premikres nuits avant
de s'habituer aux basses températures,

Pour mesurer cette. sorte d'adaptation, il
entreprit une expérience en 1956 avec des
étudiants norvégiens. En automne de cette
annce, huit de ces jeunes gens passérent
six semaines dans les montagnes de MNorvége,
Ils portajient des tenues légéres d'été, des
chemises et des shorts en toile, des chaus-
a;:rm et d-;s ch.auﬁures.

temps froids, ils enfilaient un parka 18
et un pantalon de toile, Dans la Inumée..ﬁ;
se baignaient souvent dans un lac glacé de
montagne. La nuit, ils dormajent tous nus
dans des sacs de couchage légers du genre
de Ceux qui ont servi pour l'expérience aus-
tﬁl!mnn:.

endant les quatre ou cing premiéres nuits,
:le; éj:ud}alfm eurent be:luml::p de peingma
ormir, remuaient constamment pour se
réchauffer. Mais apris une semaine g:virﬂn.

(Suile page 123)
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frere cadet de '« EXAKTA Varex », plus
simple que ce dernier, il offre des possi-
bilités étendues aux amateurs désirant
creer des ceuvres originales. Utilise mémes
objectifs et accessoires que |'EXAKTA.
Prix trés avantageux.
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Comment reésister au froid

(Suite de la page 53)

ils purent dormir trés confortablement. lls
grelottaient quelquefois en dormant, mais ne
se réveillaient pas.

A Ja fin de !'expérience, on soumit les
¢tudiants a des mesures de thermo-couples
placés sur la peau, pendant leur sommeil, puis
on compara avec un groupe d’hommes qui
n'avaient pas €té aguerris contre le froid.
La différence était frappante — mais, d’une
certaine maniere, tres différente de celle de
'eXpérience australienne. Les étudiants nor-
végiens s'adaptaient en augmentant le méta-
bolisme, ou production de chaleur. Différant
en cela des indigeénes australiens, leurs pieds
resterent chauds, tandis que les pieds de
ceux qui n’étaient pas aguerris, se refroidis-
saient d'une manieére trés pénible.

« L’homme civilisé a perdu son adaptation
naturelle au froid, dit le Dr Scholander,
parce qu’il s'est protégé avec des vétements
et des abris pendant trop longtemps. Mais
quelques semaines seulement d’accoutumance.
au froid produiront une adaptation qui peut
étre utile A tous ceux qui doivent vivre et
travailler par de basses températures. »

La science a démontré que 'homme peut
surmonter le froid.
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