REGARDEZ EN ARRIERE ET...

Par L. STECKLER

tournez la téte wvers moi et

sourtez, » C'est la dernikére re-
commandation que j'entendis du mo-
niteur Connie McDonough. Une se-
conde plus tard, je me suis catapulid
par la porte ouverte du « Norseman » ;
je faisais ainsi ma premi#re descenie
en chute libre de parachutisme sportif.

Au cours de mes trois années de service militaire comme para-
chutiste aucun Instructeur de sau! & ma connaissance, n'a donné
I'ordre & un soldat de se retourner aprés le saut pour lui faire
un sourire. Et ce n'est pas, la, la seule différence que j'ai décou-
verte entre la descente sportive 4 travers les airs et le parachutisme
militaire. Ce dernier a pour but de mettre un soldat & terre rapi-
dement et relativement sans mal. Le parachutisme sportif demande
un contrdle précis de la chute libre avant l'ouverture du parachute
et l'arrivée &4 une distance aussi petite que possible d'une cible
de 15 cm de large.

Les trente-cing sauts que j'ai exécutés dans l'armée n'ont servi
qu'a aiguiser ma curiosité pour le sport, de plus en plus répandu,
de la chute libre, Cest pour cette raison que je me trouvais la
entre ciel et terre.

Au début de la matinée, la veille, je suis arrivé a Lakewood, .
dans le New Jersey, ol se trouvait une école privée de chute libre, -
la Parachutes Inc. En trois heures seulement j'ai terminé mon
« instruction au sol», et je suis embargué comme débutant sur
un « Norseman » pour sauter de 750 m en compagnie de trois |
autres débutants. Ce premier saut est exécuté avec « ligne statique »,

UAND wous sortez de l'avion,
«Q

c'est-d-dire qu'un cordon en nylon attaché d'une part & l'avion,
d'autre part au parachute, ouvre ce dernier gquand le parachutiste {
est dégagé de l'avion. Cela ressemble aux sauts militaires. Chaque .

débutant en chute libre doit exécuter d'abord trois sauts avec ,
« ligne statique ». Au cours des deux derniers, le débutant s"enrraine |
a4 tirer sur le cordon d'ouverture. Si l'instructeur est; satisfait,
il est prét pour la premiére descente en chute libre avec ouverture
volontaire du parachute en cours de chute.

: ; Le grondement du moteur du « Norseman » s'adoucit lorsque
nous atteignimes l'altitude de saut. McDonough appela le premier
A4 sauter — moi — & se tenir prés de la porte.

Je me glissai avec difficulté wvers l'ouverture latérale oQ se
trouve normalement la porte et pris la position réglementaire du
« prét 4 sauter » : les pieds sur le marchepied en dehors de l'avion,
le vent de I'hélice sur la figure, et Connie regardant par-dessus
mon épaule vers la zone de chute dont nous approchions. Quelques
instants plus tard, il poussa un bouton placé prés de la porte
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SOURIEZ

VENDREDI APRES-MIDL, ['étals occupé & mem- SAMEDI MATIN, Javals le filon en exdcutant
ter wn endemble de dépannage électronigue pour mo- mon 15 sauwi sporilfl en parachute. Il étalt bon. J*al
teur d'auto domt je compte écrire blemtdi I'lrlh:lu afterri & deux mitres de la cible.
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LE HARNAIS DE SAUT étant sur mol, "instreec-

teur passe wne dernlére inspection powr s assurer gue

les eourroies sont blen serrdes et gque I"équipement

et blen disposé, Clest un spori qul n"admet auvcune
T

pour demander au pilote de couper le mo-
teur. C'est alors gu'il fait sa petite plaisan-
terie sur le sourire, C'est le moment de
sauter. Aprés une hésitation, je fis involon-
tairement une inspiration profonde et je me
catapultai de l'avion, en prenant soin de bien
contraindre mon corps 4 prendre la position
arquée si incommode que j'avais péniblement
apprise & I'instruction. Cette position gui per-
met au sauteur de garder son équilibre,
J'étendais & fond mes bras et mes jambes,
j'oubliai de sourire & Connie, et je perdis
'avion de wvue. Me retrouvant paralléle auw
sol, je tirai sur le cordon d'ouverture, je
repris la position arquée et je me mis &
compter une fois, deux fois, trois... Le para-
chute était ouvert et mon corps était brus-
quement tiré vers la position verticale, Le
pire -— l'attente — était passé.

Je jetai un rapide coup d'eil sur 'ombrelle
qui flottait au-dessus de ma téte ; pas de
trou anormal, tout va bien. Comme me ['avait
prédit Connie, je vis la cible derriére moi :
#lle se trouvait 600 m plus bas, i environ
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L'APPUl SUR LE HAUBAN est “la

position  de

saut sur le Cessna triplace. Quelques Instanls plus

tard, je planai sewl dans le vide, exécutant des 5é-
rles dé viraged.

B00 m de distance. La radio incorporée dans
mon casque sifflait doucement dans mes
oreilles. Tout & coup, elle se mit & parler :

« Numéro un, bon saut jusqu'a présent.
Tirez maintenant sur le cordon i droite, et
faites face a4 la cible, »

J'exécutai l'ordre et la voix poursuivil :
s Trés bien, numéro un. Tenez compte de
votre taux de dérive et essayez de ne pas
tomber plus loin. On veut vous voir tomber
exactement sur la cible. »

Le vent me poussait &8 20 km/h vers la
cible. La vitesse du vent était de 7 km/h
et le parachute a une vitesse de progression
de 13 km/h. Il semblait que j'allai par-dessus
la cible. La radio parla de nouveau :

« Numéro un, vous arrivez trop vite sur
la cible. Faites un tour sur vous-méme pour
ralentir. »

Le s0l se rapprochait. Je me trouvai 4 en-
viron 30 m de hauteur, et il me semblait
que je tombai comme une pierre,

« Numéro un, faites face au vent et pré-

(Bufte page ]18)

LA RADIOD OQUI EQUIFE MON CASQUE
permet & "lnstructeur de resier on communl-
cation avec mol ao cours des clag premiers
sauis ; 0 empiche ainsi les débutants d"aller
atterrir dans les arbres gul entooreni la Tone
de chute et leur domne de 1"assurance.
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Regardez en arriére et...
Souriez

{Suite do la page 42)

parez-vous & atterrir, » Ma derniére instruc-
tion. J'avais déji commencé A& tourner avant
qu’il ait fini de parler. Un instant plus tard,
les deux jambes solidement jointes, je prenai
contact avec le sol dur, roulai sur mon dos
et mes épaules pour absorber la violence du
choc, me remis debout et dégonflai le para-
chute. Te venais d'exécuter mon premier saut
sportif,

Un planeur humain en chute libre

Au bout d'une vingtaine de sauts, j'étais
prét pour de véritables sauts en chute libre,
de longues chutes libres avant l'ouverture,
Ma premiére dura 30 secondes, une durée qui
semble longue quand vous faites le planeur
humain, & la vitesse de 200 km/h environ,
avec une maltrise compléte.

Cette fois, le « Norseman » grimpa &
2 200 m. De cette hauteur, on se laisse tom-
ber pendant 30 secondes sur une hauteur
de 1 400 m avant d'ouvrir le parachute. Cetre
fois encore, le grondement du moteur s'adou-
cit et je me glissai dans la porte. A cette
hauteur, la zone de chute semblait vraiment
petite. Le pilote coupa le moteur, je mis le
chronométre en route et sautai dans le vide.

Le corps arqué, paralléle au sol, j'étais
prét 4 manceuvrer, De longues secondes pas-
serent tandis que jaccélérai jusqu'h la vitesse
ol je pouvais planer. J¢ n'avais plus du tout
I'impression de tomber. Je me sentais plutdt
En_mme une feuille morte emportée-par la
rise.

C'était le moment d'essaver un virage &
droite. |'abaissai la main droite en la pous-
sant contre l'air qui s'écoulait & grande
vitesse. L'air est ainsi dévié vers la gauche
el mon corps pivotait vers la droite, Comme
un navire manceuvré A la barre, il se passe
un moment avant gue le corps commence
4 pivoter. Lorsque je repris la position arquée,
il se passa aussi un moment avant qu'il cessit
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dé tourner. Jé tentai la méme manmeuvre
avec les pieds en les dirigeant tous les deux
vers la gauche ; cette fois encore, mon corps
amorga un virage lent. En reprenant la posi-
tion normale, je pouvais arréter le virage.
le tentai ensuite quelques virages & gauche
én inversant la procédure.

Le chronométre indiguait que 22 secondes
étaient passdes, l'altimétre ¢était maintepant
a 1000 m daltitude, Huit secondes passé-
rent, il était temps d'ouvrir le parachute. Je
fixe mon regard sur le cordon d'ouverture,
je le saisis des deux mains et je tire dessus
en commencant a compter. Le parachute
souvre sans secousse. Je descends lente-
ment les derniers 500 m vers la cible.

L atterrissage était facile. La cible n'était
pas loin, & 6 m environ, Je pris pied & la
limite de la croix. Je n'ai pas réussi encare
a4 toucher le petit rond de 15 cm au centre
mais je n'étais pas loin.

Aucune sensation de chute

Quand j'v pense, il ¥ a quelque chose d'in-
solite dans ce sport. Quand vous &ltes sorti
de 1'avion et que vous avez pris une bonne
position arquée, vous avez ['impression
d'étre dans un monde & part. Vous n'avez
pas vraiment la sensation de tomber, vous
n'avez méme pas l'impression de bouger. Le
sol semble monter vers vous d'une facon ré-
gulidgre mais pas assez vite pour donner de
"angoisse. Les seules indications réelles de
mouvement, c'est le vent qui siffle, le chro-
nométre qui trotte de seconde en seconde
el les aiguilles de [altimétre qui tournent
vers le zéro,

En wvérité, quand vous arrivez i l'altitude
o il faut ouvrir le parachute, vous wvous
demandez si c'est vraiment nécessaire. Tant
que vous n'étes pas arrivé & quelgues dizaines
de meétres du sol, vous n'avez pas vraiment
I'impression de tomber.

En quoi cela est-ll différent des sauts mi-
litaires ? L'armée consacre 80 h, & raison de
8 h par jour, en deux semaines, a4 nous
apprendre comment il faut sauter, comment
manceuvrer le parachute et ce gu'il faut faire
en cas d'urgence, par exemple, si le parachute
ne s'ouvre pas. L'école de chute libre ne
donne que trois heures d'instruction au sol
avant le premier saut,

Le saut militaire exige une excellente con-
dition physique, ce gqui n'est pas nécessaire
pour la chute libre bien gue ce soit un atout.
Les sauts militaires ne m'ont jamais donné
de suites douloureuses. ['étais courbaturé
pendant toute une semaine & la suite d'un
atterrissage dur aprés un saut sportif.

Dans le plongeon aédrien. vous ouvrez vous-
méme le parachute aprés une chute libre qui
peut durer une minute ou plus. Vous tombesz
én chute dirigée, mais libre, d'une hauteur
de 3000 m ou plus jusgqu'a 800 m avant
d'ouvrir le parachute. Les sauts militaires
sexécutent a 300 m sans retard a 'ouverture,
bien gu'il existe des unités spéciales mili-
taires de plongeurs aériens qui ont une tech-
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nique supérieure. Un mot encore. Tout le
monde peut apprendre a faire des plongeons

aériens, ce n'est pas difficile. Mais c'est un | Une Situatiﬂn d’ﬂveni[

sport violent et qui colite assez cher, 5 . :
Une chose est certaine, vous y trouverez t d t h
un plaisir immense, car c'est une source de en e u 'a “ c ez SOI

sensations inconnues, inoubliables.
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