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LE PFIED BIEN CALE conire be petit bout, I"hercule

en jupon se prépare & prendre le caber. 01 faut

quelquefols six gargons robustes ponr porter un
jusgu'au terrain.
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ON DRESSE LE CABER sur un bout. Se pliant en

deux, le jongleur soulive lentement le tronc d®arbre,

en l¢ mainienant en l-qlnll!lht conire son €paule,
Crest icl qu'em woit les vrals hercmles.

UN SPORT NATIONAL ECOSSAIS...

JONGLER AVEC UN TRONC D’ARBRE

Faire towrner un « caber » de 125 kg, c'est peut-étre une maniére agréable
de passer le temps... si vous étes un Ecossais a peu prés aussi fort gu'un chéne.

Par Patrick SNOOK

part le haggis — une sorte de pudding

qu'on fait cuire dans un estomac de mou-

ton — il n'y a rien de plus typiquement
ecossais que le «jet du caber s,

C'est un jeu réservé aux hommes, car il
faut &tre un hercule pour arriver seulement
a soulever le caber — un poteau télégra-
phique de bonne taille. Cet exploit est tou-
jours le clou de nombreuses réunions de
réjouissances publiques qui ont lieu en &té,

Le caber est le tronc d'un sapin. Sa lon-
gueur peut dépasser 6 m et son poids 125 kg.
Lorsque le concurrent est prét, il place un
pied contre le petit bout du caber — c'est
un tronc d'arbre, il ne faut pas 'oublier —
et plusieurs autres personnes le dressent sur
ce bout. Le jongleur se plie alors en deux et
le souléve en le maintenant en équilibre avec
son épaule. Avec les doigts croizsés sous le
bout, il fait monter le petit bout & peu prés
4 la hauteur de ses coudes, Ensuite, tenant
ainsi le caber en équilibre instable, le géant
enjuponné se met & courir d'un bon pas.

Il fait pencher le caber en avant en pre-
nant de la vitesse, puis, au bon moment, il
lui donne une poussée prodigieuse.

5'il a bien calculé son coup, le caber tou-
chera le sol par le gros bout et basculera
le petit bout tombant de I'autre coté et dans
I'alignement du lanceur. Bien que le coup
soit jugé sur sa précision et non sur la dis-
tance, certains champions peuvent basculer
le tronc d'arbre sur 12 métres,

L'été dernier, je me suis rendu par un avion
de la Scandinavian Airlines en Ecosse pour
assister aux Royal Highland Games de Brae-
mar et la, j'ai vu en action un fermier i figure
de chérubin du nom de Sandy Campbell, I
ctait haut de deux métres et pesait 125 kg. Ses
bras étaient gros comme de petits arbres.
Cette journée-la, il réussit deux jets admi-
rables, chaque fois & un cheveu du parfait
alignement. Il existe plusieurs légendes sur
l'origine de ce sport. Dans 'une d’elles, on le
fait remonter & I"dpoque ol les biicherons
des Highlands transportaient eux-mémes les
arbres coupés. Lorsque la piste était coupée
par un des nombreux torrents de la région,
les blcherons, & I'instar de Sandy Campbell,
prenaient simplement de I'élan et jetaient le
rondin sur l'autre rive.

MECANIQUE POPULAIRE
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PFAS PLUS DIFFICILE QUE CELA. concurrent

soultve le bout inféricur du caber hﬂn"l In haw-

1eur des coudes ot s'aligne avani de commencer ]
courir powr prondre son élan.
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