NOUS N’AVONS PAS BESOIN
DE DEVENIR SOURDS
EN TRAVAILLANT

Des casques et des tampons protége-oreilles et des cel-
lules pour les machines permettent d'éviter la dégrada-
tion de l'ouie par un bruit infernal.

IM POTTER habite dans une région duo nord du Wisconsin
J ot !'industrie du papier est trés développée et il occupe
le poste le plus convoité de son usine. Ce spécialiste d'une
trentaine d'années, de belle prestance, surveille la marche d'une
chaine de machines & onduler dans une usine de boites en carton.

Se tenant prés d'un tableau de commande couvert de bou-
tons et de cadrans, il régle la marche des machines géantes
comme un chef d'orchestre dirige un concert, les faisant ralentir
jusgu’au ronronnement ou les acedlérant dans un tonnerre
assourdissant.

BRUIT
PORTEL WS

Un casque protége-oreilles, un des moyens les plus
efficaces pour conserver "owie des travailleurs, séra
peut-Etre wm jour aussi commun sur les lleux de
travail gue le casgue profége-crime de nos joars,
Ce casque ¢st oné bonne profectlon conitre Tous les
broits sauf ceux dune Intensitdé exceptionneile.
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Le motewr a réaction, 'one des réalisations les plus bruyanies de I’ howmme,
donne 140 décibels. Un moteur 3 hélice donne 128 déclbels. On a décou-
vert que les gons de tomalité nigué font plus de mal gue des soms graves

proceés a son employeur pour des lésions de
'ouie gque six mois au moins aprés avoir
guitté son emploi. Cela enleva tout avantage
a une plainte non motivée pour perte de
["ouie et révéla plus d'un cas de surdité tem-
poraire,

Avec la réduction du danger immédiat de
procés non motivés, tout Je bruit qu'on a
fait au sujet du bruit disparut progressive-
ment. Pour le Dr Maas, cela ne servit qu'a
redoubler ses efforts. Il se décida & consacrer
5a vie a la protection de !'ouie, une décision
qui fut sans doute trés influencée par le fait
que son pére qui venait de prendre sa retraite
¢tait devenu presque sourd aprés avoir ira-
vaillé pendant de longues années dans e
vacarme d'une scierie. Franck Maas, qui est
agé de 70 ans, est un homme trapu aux yeux
vifs, le prototype méme de son fils intéressé
par la protection de !'ouie, quand on est
témoin de [affection qu'ils se portent, quand
on voit le vieil homme se tenir sur la pointe
des pieds et tendant l'oreille pour entendre
‘a voix de son fils, & la distance de 50 cm.

Le grand progrés dans ce domaine s'est
produit il ¥ a huit ans, quand on a mis au
point un audiométre a « tonalité pure » qui
doit beaucoup au Dr Georg Von Bekesy, lau-
réat de prix Nobel, du Centre de recherche
acoustique de 'Université de Harvard. Cet
instrument produit par des moyens électro-
nigues une tonalité simple dont on peut con-
troler l'intensité. La tonalité peut étre réglée
de l'aigu au grave. Avec ce systéme, les spé-
cialistes peuvent déterminer le « seuil s de
perception pour une fréquence donnée. Pour
la premiére fois, on peut mesurer avec pré-
cision la sensibilité auditive.

Aprés quelques milliers d'examens avec
Uaudiométre 4 tonalité pure, on sapercut que
des personnes ayant travaillé dans un miliey
trés bruyant avaient « 'oreille plus dure » que
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et les grondements sourds.

d’autres personnes, de méme classe, ayani
travaillée dans un silence relatif. Les spécia-
listes découvrirent aussi que le bruit joue
un rile plus important dans la perte de 'ouie
que ["ige,

Ce phénoméne a pu étre vérifié dés que
la science audiométrigue a mis au point
« 'indicateur de niveau de bruit » et « l'ana-
lyseur de bande d'octave ». Le premier me-
sure l'intensité du son, le second décompose
le bruit et révéle les innombrables harmo-
niques dont il est composé. En peu de temps,
il fut démontré que les bruits les plus nocifs
sont ceux de fréquence élevée (sifflements,
sirénes, etc.), bien que pour une oreille dé-
couverte, ces bruits soient masqués par
d'autres de tonalité grave (grondements,
bruits sourds),

Vers les derniéres années 1950, ["Associa-
tion américaine des ophtalmologistes et des
ote-rhino-laryngologistes (les grands speécia-
listes de l'oreille, du nez et de la gorge) ont
tiré une conculsion fondamentale basée sur
de nombreuses observations sur le vif,

« Pour un niveau de bruit de 85 3 87 déci-
bels, il ¥y a !ésions permanentes évidentes 3
I'oreille humaine & la suite d'une exposition
prolongée et continue, et les |ésions les plus
graves sont causées par les bruits de tonalité
aigué, »

Le Dr Aram Glorig. le grand spécialisie
de l'oreille dirigeant le centre de recherches
sur le bruit industriel d 1'A.A.0.0., penses
que le bruit avant cette intensité et ces carac-
téristiques est présent dans la moitié au moins
de l'ensemble des usines, des ateliers et des
magasins aux Etats-Unis.

Un repas a B5 décibels

Quel bruit a-t-on & 85 décibels ? En réalité,
pas trés fort, Si vous prenez un repas dans
(Salte page 120)
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Il occupe ce poste depuis sept ans et il
est 44 jour aprés jour, avec la certitude de
pouvoir continuer jusqu'a la fin de sa vie.
Il est bien vu, compétent, un pére de famille
rangé,

Dans quelques années d'ici, Jim Portter
sera en bonne voie de devenir sourd. Quand
sa fille lui donnera un petit-fils, Jim pourra
4 peine entendre sa petite voix

Cela est inévitable. Au poste ob Jim se
tient toute la journée, le niveau de bruit
est si élevé qu'il est certain que les nerfs
auditifs finiront par étre atteints. Les méde-
cins spécialistes de 'oreille n'en doutent pas.

Mais Jim n'est pas de cet avis,

Je suis allé le voir l'hiver dernier, et je
portais un casque protége-oreilles. Pendant
ma courte wvisite, le bruit ne pouvait faire
grand mal, mais je voulais me rendre compte
de l'efficacité du casque. En portant le cas-
que, le bruit de l'usine poussé & fond était
presque agréable : juste ce qu'il faut pour
caler les oreilles, pourrait-on dire, Dés que
j'enlevais le casque, mon cou et ma michoire
se crispérent, par une réaction musculaire
conire le bruit. La différence était frappante.

« Pourquoi ne portez-vous pas un casque
comme celui-ci 7 » ai-je dit, ou plutdt hurlé.

Les yeux de Jim se portérent un court
instant sur mon col, et il sourit: «Il n'y a
pas tellement de bruit ici. s

A ce moment-la, un autre employé s’appro-
cha de Jim, lui tapa sur I'épaule et lui montra
trois doigts, Jim fit un signe de la t8te et
towcha un boutom sur le tableau, Quelgue
chose accéléra quelque part. Le bruit se fit
un peu plus fort, un peu plus pergant.

I'étais accompagné dans cette visite par
le. Dr Roger Maas, un des grands pionniers
du monde pour la protection de !'ouie dans
U'industrie. Tandis que nous nows éloignions
de la machine de Jim, le Dr Maas déclara

« Voila le probléme, le bruit est si fort
qu'on fait des signes au lieu de crier pour

Un ateller de chavdronnerie, symbole traditionnel

da vacarme terrifiant, prodult presgue 13 décibels,

pas loin do sewil de dowleur. Le bruit est limi
par 'enceinte entourant la source.

s¢ faire entendre. Ca dépasse 100 décibels,
alors qu'on sait que 85 décibels causent déja
des lésions. Mais Potter ne pense pas qu'il
¥ a du bruit. »

Jim Potter fait partie des 16 500000 per-
sonnes environ qui travaillent dans 324 000
usines et installations, avec des milliers de
spécialités différentes, dans un climat acous-
tique gqui cause inévitablement des dégits
organiques,

Des mesures de protection et de préven-
tion d'un genre simple et peu colQteux peu-
vent ramener ces statistigues impression-
nantes presque 4 zéro.

Le Dr Roger Maas fait partie du groupe
relativement peu nombreux d'hommes et de
femmes qui consacrent leurs efforts A4 sauver
ces millions d'oreilles menacées, C'est le seul
audiologiste industrie] des Etats-Unis qui soit
employé par une compagnie d'assurances (qui
lui donne tout son appui) : 'Employer's Mu-
tual, de Wausau (Wisconsin), la ville ob
reside le Dr Maas. Ses collaborateurs sont
tous les ingénieurs chargés de la sécurité,
les infirmiéres des usines et les médecins
de l'oreille. Leur tiche est difficile parce que
Jim Potter me pense pas que son travail est
bruyant et qu'il ne veut rien y changer,

Dans une autre usine, j'ai compris en partie
la raison de cette apathie. Li, le groupe de
controle de qualité de |'usine travaille dans
une cellule spéciale en blocs de béton fermée
par une lourde porte et munie de vitres mul-
tiples & travers lesquelles les techniciens peu-
véent surveiller les énormes machines sans
entendre le moindre bruit. S5i vous passez la
porte, vous &tes assailli par le bruit. I! sagit
d'une attaque physique, pas seulement audi-
tive. Beaucoup d'observateurs déclarent qu'ils
doivent faire un effort de volonté pour ne
pas uriner. Des chiens exposés i ce bruit
s'affolent, crient de douleur et s'enfuient.

Mais les &tres humains sont assez « sensés »
pour se forcer 4 rester et, au bout de guel-

Des clolsons d'insonorisation en fibre de bols et en
plitre entourent le chamtier bruyant. Le travaillear
enfermé dans cette enceinte porte des tampons

protége-oreilles.




gues minutes, le bruit semble moins fort. On
¥ est « habitué ». Les ouvriers reconnaissent
que leurs oreilles bourdonnent quand ils
rentrent chez eux, le soir. Le lendemain ma-
tin, il n'y a plus de bourdonnement, mais
une petite partie du mal est faite. L'ouvrier
retourne 4 son poste sans se rendre compie
qu'sl entend un peu moins qu'avant.

Puis, un jour vient ol le bourdonnement
ne cesse pas. Il v a ce que les spécialistes
de l'oreille appellent «{'oreille du chaudron-
nier », symptome fort connu parmi les gens
qui fabriquent des chaudiéres. Et c'est alors
seulement, quand c'est trop tard, qu'il finit
par croire gque le bruit peut abimer ses
oreilles,

Ni le Dr Mass, ni l'infirmiére d'usine, ni
'ingénieur de la sécurité, ni méme le spécia-
liste des oreilles ne peuvent s'expliquer cette
curieuse résistance auxX mesures de protection
de l'oreille. Ils croient que les gens onl sur-
tout peur de paraitre douillets en portant des
casques ou des tampons. (On a de bonnes
indications que c'est peut-8tre la un facreur
important, du fait que les femmes emplovées
dans l'industrie acceptent volontiers de por-
ter les appareils de protection dédaignés par
les hommes.)

Est-ce |la nouveauté de !a protection de
I'oufe en tant que science gqui rend la tiche
difficile ? Peut-&tre. Les spécialistes de
l'oreille ne peuvent s'expliquer pourquoi un
appareil aussi précieux que |'aide auditive n'ait
pas eu beauvcoup de succeés A ses débuts.

Ce n'est qu'au cours des dix derniéres
années qu'un grand nombre d'ingénieurs de
sécurité se sont rendus compte que le bruit
industriel est un risque professionnel aussi im-
portant que la chute des objets, la silicose,
les lames non gardées et les fuites d'essence,

Dans les annales peu connues de la protec-
tion de l'ouie. on peut citer Jack Hatton, ingé-
nieur de sécurité aux usines Lockheed de

Des tampons protége-oreilles, de forme fTonctionnelle,

soni efflcaces of peu pénanis. lis donnemt de bons

réguliats  jusgu's 100 décibels au moing et n'em-
pécheni pas les conversations ordinalres.
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L'orellle entend guand les vibrations franchissent
le pavillon er sreignent le tympan par le condulf.
Le tympan fait vibrer "enclume, le martean et

I"éfrier, Le limagonm transmet les vibratlons aw cer-
veau. Pour la netteté, le dessin exagbre les propor-
tlons,
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Les chambres absorbanies permeticnt un conlrdle

pricis du som pour les recherches swr les instru-

menis de mesure dn sen., Celle gu'on voil porie
1000 gaillies en matérlau absorbant le sen,

Eszais de molewr hors-bord @ Mopératear lul-méme

dolt entendre le bruit du moteur pour faire la mise

au point. maks ses collégues sont isolés du vacarme
par des murs b twiles d argile.

Pour faciliter les communicatlons entre les travali-

lewrs dans um brult steignant 130 décibels, los
casques protége-oreilles peuvent Etre éguipés d°écou-
teurs. Les connexions peuvent reller 10 personnes.

Burbank (Californie) comme le premier de
sa profession 4 admettre ['oreille comme
faisant partie de la wvulnérabilité humaine.
En 1940, Lockheed commenga & employer
des psychologues pour déterminer les apti-
tudes et les réflexes de l'intelligence. Hatton
fit remarquer que des dpreuves de ce genre
n'ont pas une grande valeur si la personne
interrogée est un peu dure d'oreille, et encore
moins si son ouje est plus affaiblie par son
travail.

A cette €poque, les instruments i mesurer
I'ouie étaient rudimentaires et il n'existait
pas de méthode sidre pour mesurer le niveau
de bruit produit dans une usine. Aussi, cette
idée ne se développa pas rapidement. A titre
expérimental, !'Employer’s Mutual organisa
quelques conférences et étudia 'opportunité
d'ajouter un examen de 'oule aux examens
systématiques des yeux, du cceur, des pou-
mons et d'autres éléments fonctionnels pré-
sentant de ['intérét aussi bien pour les
employés que pour les employeurs.

Puis, au cours des derniéres années 1940
el des premiéres années 1950, deux événe-
ments concentrérent 'attention de 'industrie
sur la protection de |'ouie, A New York, un
nommé Slawinsky intenta un procés a la
firme ].R. Williams Too! Co. pour des dom-
mages causés i son oule, A Green Bay [(Wis-
¢consin), un nommé Wojick s"était plaint pour
les mémes raisons, Dans les deux cas, les
employés obtinrent des indemnités.

On poussa de hauts cris dans l'industrie,
Ccar qui pourrait dire que ce plaignant n'est
pas aussi sourd que le prétend son avocat.
On fit des recherches trés poussdes sur [a
guestion du bruit. et de l'ouie,

L'Etat de Wisconsin, gqui a ouvert la voie
de l'indemnisation des employés, prit une
mesure jugée équitable. Une loi fur adoptée
par laquelle un employé ne peut intenter un

MECANIQUE POPULAIRE
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Le motewr a réaction, 'one des réalisations les plus bruyanies de I’ howmme,
donne 140 décibels. Un moteur 3 hélice donne 128 déclbels. On a décou-
vert que les gons de tomalité nigué font plus de mal gue des soms graves

proceés a son employeur pour des lésions de
'ouie gque six mois au moins aprés avoir
guitté son emploi. Cela enleva tout avantage
a une plainte non motivée pour perte de
["ouie et révéla plus d'un cas de surdité tem-
poraire,

Avec la réduction du danger immédiat de
procés non motivés, tout Je bruit qu'on a
fait au sujet du bruit disparut progressive-
ment. Pour le Dr Maas, cela ne servit qu'a
redoubler ses efforts. Il se décida & consacrer
5a vie a la protection de !'ouie, une décision
qui fut sans doute trés influencée par le fait
que son pére qui venait de prendre sa retraite
¢tait devenu presque sourd aprés avoir ira-
vaillé pendant de longues années dans e
vacarme d'une scierie. Franck Maas, qui est
agé de 70 ans, est un homme trapu aux yeux
vifs, le prototype méme de son fils intéressé
par la protection de !'ouie, quand on est
témoin de [affection qu'ils se portent, quand
on voit le vieil homme se tenir sur la pointe
des pieds et tendant l'oreille pour entendre
‘a voix de son fils, & la distance de 50 cm.

Le grand progrés dans ce domaine s'est
produit il ¥ a huit ans, quand on a mis au
point un audiométre a « tonalité pure » qui
doit beaucoup au Dr Georg Von Bekesy, lau-
réat de prix Nobel, du Centre de recherche
acoustique de 'Université de Harvard. Cet
instrument produit par des moyens électro-
nigues une tonalité simple dont on peut con-
troler l'intensité. La tonalité peut étre réglée
de l'aigu au grave. Avec ce systéme, les spé-
cialistes peuvent déterminer le « seuil s de
perception pour une fréquence donnée. Pour
la premiére fois, on peut mesurer avec pré-
cision la sensibilité auditive.

Aprés quelques milliers d'examens avec
Uaudiométre 4 tonalité pure, on sapercut que
des personnes ayant travaillé dans un miliey
trés bruyant avaient « 'oreille plus dure » que
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et les grondements sourds.

d’autres personnes, de méme classe, ayani
travaillée dans un silence relatif. Les spécia-
listes découvrirent aussi que le bruit joue
un rile plus important dans la perte de 'ouie
que ["ige,

Ce phénoméne a pu étre vérifié dés que
la science audiométrigue a mis au point
« 'indicateur de niveau de bruit » et « l'ana-
lyseur de bande d'octave ». Le premier me-
sure l'intensité du son, le second décompose
le bruit et révéle les innombrables harmo-
niques dont il est composé. En peu de temps,
il fut démontré que les bruits les plus nocifs
sont ceux de fréquence élevée (sifflements,
sirénes, etc.), bien que pour une oreille dé-
couverte, ces bruits soient masqués par
d'autres de tonalité grave (grondements,
bruits sourds),

Vers les derniéres années 1950, ["Associa-
tion américaine des ophtalmologistes et des
ote-rhino-laryngologistes (les grands speécia-
listes de l'oreille, du nez et de la gorge) ont
tiré une conculsion fondamentale basée sur
de nombreuses observations sur le vif,

« Pour un niveau de bruit de 85 3 87 déci-
bels, il ¥y a !ésions permanentes évidentes 3
I'oreille humaine & la suite d'une exposition
prolongée et continue, et les |ésions les plus
graves sont causées par les bruits de tonalité
aigué, »

Le Dr Aram Glorig. le grand spécialisie
de l'oreille dirigeant le centre de recherches
sur le bruit industriel d 1'A.A.0.0., penses
que le bruit avant cette intensité et ces carac-
téristiques est présent dans la moitié au moins
de l'ensemble des usines, des ateliers et des
magasins aux Etats-Unis.

Un repas a B5 décibels

Quel bruit a-t-on & 85 décibels ? En réalité,
pas trés fort, Si vous prenez un repas dans
(Salte page 120)
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Nous n’avons pas besoin
de devenir sourds
en travaillant

(Suite de la page 81)

un restaurant trés bruyant, dont le plancher
est dur et dont le plafond n’est pas insono-
risé, le niveau de bruit A& votre table pourrait
bien dépasser 85 décibels. Ou encore, asseyez-
vous devant un piano et tapez sur la touche
du do moyen aussi vite que vous pouvez.
Vous entendrez plus de 85 décibels.

Pour réduire le bruit dans les ateliers 2a
moins de 85 décibels, l'industrie a déja dé-
pensé environ 50 millions de dollars (250 mil-
lions de F), et ces dépenses augmentent 2a
un taux de plus en plus rapide. Quatre mé-
thodes d’attaque ont donné de bons résul-
tats . .
1° Rendre les machines plus silencieuses.
C'est la maniére adoptée par Bob Blunden,
ingénieur de la sécurité a la Scott Paper Co.
¢« Une grande partie du bruit est causée —
dit-il ~— par des pieces de machine frottant
'une contre l'autre, » Des paliers antifriction
peuvent donc éliminer beaucoup de bruit.

2° Enfermer les machines bruyantes dans

des cellules, C'est difficile lorsque la machine
est de grande taille, mais Pete Doyle I'a
réalisé a la M. & M. Box Co. Le probléeme

120

de Pete, c’était une grande machine trés
bruyante qui sert a raboter les piéces de bois
dur sciées. Il I'a résolu avec une énorme
enceinte en contreplagué portant des ouver-
tures étroites par lesquelles les pieces de bois
sont introduites et enlevées. En regardant
faire le travail, vous entendez & peine la
machine, mais ouvrez seulement la porte et...

3° Enfermer le fonctionnement. Les cons-
tructeurs des moteurs hors-bord Johnson de
Waukegan (Illinois) ont mis cette technique
au point, de méme qu’ils ont réussi i réduire
le bruit dans les moteurs eux-mémes. Il est
nécessaire, bien entendu, de passer chaque
moteur au banc d’essai avant de le mettre
en circulation... et il serait peu pratique de
monter le dispositif silencieux sur les moteurs
avant ces essais. Ce qui fait que les moteurs
au banc d'essai font encore plus de bruit que
les anciens moteurs hors-bord. Pour réduire
ce bruit, l'ingénieur de chez Johnson, Jim
Mellinger, a installé de longues rangées de
cabines insonorisées du genre des cabines
téléphoniques modernes non fermées. Seul
l'opérateur entend le bruit de cette maniére,
et 1l peut porter tous les dispositifs protec-
teurs qu’il veut, sous forme de casques ou
de tampons.

Pour les moteurs hors-bord les plus mo-
dernes et les plus puissants, les ingénieurs
de Johnson ont concu des cabines d'essais
entierement en blocs de béton dans lesquel-
les les moteurs sont suspendus & des rampes
mobiles placées au-dessus de la téte, Les
moteurs sont mis en marche avec une pro-
pagation de bruit pratiquement nulle dans le
reste de l'usine,

4° Enfermer le travailleur. Clest 12 l'idée
la plus récente, et I'une des plus simples. Jim
Potter, par exemple, pourrait aussi bien ma-
nipuler ses commandes dans une cabine

msonorisée.

¢« Méme avec l'automation, il est nécessaire
d’avoir du personne! dans le voisinage immsé-
diat des machines industrielles, pour faire
les vérifications, contréler les indicateurs,
vérifier le graissage, souligne le Dr Maas.
Pendant une grande partie du temps, ces tra-
vailleurs ne sont pas occupés 3 faire leur tra-
vail. Pourquoi n’auraient-ils pas une cabine
avec des fenétres d’observation, ou ils pour-
raient passer le temps ? N’oubliez pas que
c’est une exposition prolongée et continue
qui produit des lésions de l'oreille. En cou-
pant le bruit de périodes de silence, on
amoindrit beaucoup le danger. »

Au Canada, révele le Dr Maas, il v a
beaucoup d'usines équipées de « chambres de
silence ».

Les tampons et les casques proteége-oreilles
sont les moyens les plus simples

Malgré tout l'argent et les efforts dépensés
pour rendre les usines moins bruyanteés, les
ingénieurs de sécurité et les infirmieres
d’'usine sont convaincus que les tampons et
les casques protége-oreilles sont les moyens
les plus slrs et les plus simples pour conser-
ver 1'ouie,
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Mary Blaney, une pionnitre dans le do-
maine de 'hygiéne industrielle, a fait pour
moi une démonstration de tampons protége-
oreilles, Ce sont de petits godets en caout-
chouc ou en plastiqgue mou ayant 3 peu prés
{a méme consistance qu'un biberon. Mary
place avec snin ces godets dans les oreilles
de ses protégés, en s'assurant qu'ils bouchent
bien le conduit de l'oreille extérieure sans
trop serrer au point d'8tre génants. Une col-
lerette empéche de pousser le godet trop
:010.

Ce qui est surprenant, ces petits godets
trés simples qui sont presgue invisibles quand
on les porte ne génent pas une conversation
normale. Pourtant, ils absorbent jusqu’a 30
décibels du bruit ambiant, rendant modéré
un niveau de l'ordre de 100 décibels.

Les casques- protége-oreilles du genre de
celui que m'avait prété I'Employer's Mutual
pour ma tournée avec le docteur Maas, res-
semblent beaucoup aux casques & écouteurs
portés par les aviateurs, les corpespondants
internationaux de la T.V. et les opérateurs
du compte & rebours du Cap Kennedy, sauf
qu'il n'y a pas de fils. Des coquilles plastiques
compactes et dures enferment les oreilles, en
s'appuyant doucement contre les os du crine.

Ils réduisent le bruit de 50 décibels dans cer-
tains cas.

En dehors des essais de moteur A réaction
et autres situations rares, des casques rendent
tous les bruits industriels parfaitement tolé-
rables,

Pour connaitre encore une fois le point de
vue du spécialiste de l'oreille, je suis allé voir
le Dr William Ford, de Green Bay, membre
de |'Alcadémie américaine d'Ophtalmologie
et d'Oto-rhino-laryngologie, qui est conseil
en matiére de protection de l'ouie pour beau-
coup d'usines du Wisconsin. Il a refait pour
moi toute la série des examens d'oule, appli-
quant un diapason sur certains os de mon
crane, posant des questions, regardant dans
mes yeux, mes oreilles, ma gorge et mon nez

Il s'entretint ensuite avec moi sur ce gu'il
appelle avec insistance « les termes inaccep-
tables d'un point de vue médical ».

L'AGE N'EST PAS

« Il y a quelque raison de penser, dit-il,
que toute dégradation de !'oule a pour cause
une agression acoustigue. Méme quand la
surdité semble venir avec l'ige dans beau-
coup de cas, ce n'est pas la vieillesse qui en
est la cause mais les chocs répétés du bruit
pendant de nombreuses années sur les termi-
naisons nerveuses de |‘oreille »,

Il faut un certain temps, souligne le Dr
Ford, pour que les lésions partielles accumu-
lées par |'exposition répétée 4 un bruit exces-
sif deviennent sensibles. Certains spécialistes
de l'oreille pensent que ces lésions se pro-
duisent dés la plus tendre enfance, avec les
premiers bruits entendus. Elles s‘accumulent
pendant toute la durée de la vie. Des lésions
irréversibles se produisent quand le bruit est
trop intense et dure trop longtemps. En rédui-
sant l'intensité du bruit, la durée de chague
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exposition, le temps d'exposition totale, on
limite les dommages dans une grande me-
sure,

Pour citer les propos du Dr Ford d'une
facon trés libre, Joreille est capable de
« faire effort » contre un bruit intense. Le
son 5t transmis du tympan au nerf aundicf
par un ensemble constitué par trois petits os
noyés dans un muscle, Quand le bruit est
fort, e muscle se tend. Mais si le bruit dure
trop longtemps, le muscle se fatigue, ] se
détend et le bruit excessif attague alors le
nerf auditif avec une puissance gqui dépasse
la tolérance.

Si on quitre le milieu bruyant avant que
¢ muscie ait perdu son pouvoir de blogquer
le som, il ¥y a peu de mal pour le nerf audidf.

« Les travailleurs & la tiche pour une pé-
riode de sept ou huit heures ne peuvent avoir
de ¢ pause acoustique s de temps A autre,
reconnait le Dr Ford ; aussi la solution logi-
que, c'est |'usage de casques ou de tampons
protége-oreilles. »

La loi impose des mesures de protection

Des hommes et des femmes tels que le
Dr Ford, Pete Doyle, Bob Blunden, Jim Mel-
linger, le Dr Mass et Mary Blaney, tirent
un grand encouragement dans leur tiiche pour
la protection de l'ouie d'un projet de loi en
cours d'examen dans le Wisconsin, ol les
lois d'indemnisation des travailleurs ont tou-
jours ¢été rapidement adoptées en cas de
besoin évident. Cette loi, la réglementation
1/82 de la Commission industrielle du Wis-
consin, exige que !

« Des dispositifs convenables pour la pro-
téection de l'oreille seront distribués aux per-
sonnes exposées au bruit.. dépassant 100 dé-
cibels pendant la majeure partie de leur jour-
née de travail. Quand le bruit.. dépasse
120 décibels, des protége-oreilles seront four-
nis guelle que soit la durée de chague expo-
sition, »

Bien que cette loi rienne compte de toute
évidence des travaux des audiologistes, les
otologistes estiment que le niveau de bruit
pris en considération est trop élévé. D'autre
part, les essais faits en Californie pour régle-
menter les niveaux d'une maniére plus précise
étaient trop difficiles & appliquer et la régle-
mentation pour la protection de 'ouie de
cet Etat nme fut jamais adoptée. A ['heure
actuelle, seuls les Etats du Missouri, du New
York et de Wisconsin reconnaissent la perte
de 'ouie comme un risque professionnel don-
nant lieu & compensation.

Le dommage lent et insidieux causé par
un bruit excessif est malheureusement irre-
versible. On n'y peut ren. Mais dans |'opi-
nicn de tous les audiologistes, ce problime
sera compléetement résolu le jour ol les tra-
vailleurs porteront des protége-oreilles d’aussi
honne grice qu'ils portent des chaussures og
des lumertes de sécurité.., le jour o4 un casgue
protége-oreilles sera un symbole de trawvail
virtl, au méme fire gu'un casque prolége-
crane de nos jours,

MECANIQUE PCOPULAIRE
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