Comment les professionnels transtorment
les voitures de série en voitures de course

Par Jim
WHIPPLE
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uwEEnt  la roue  avant
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Jusqu'a quel point un stock-car est-il une voiture de
série 7 Comment une voiture de tourisme peut-elle étre
améliorée pour résister aux secousses forcenées de la
route a 275 kmfh qui mettent le feu a I'huile et fondent
les chambres a air ?

rieure & deux portes en bolide de 275 km/h pour la course

du Grand National ? Pour l'apprendre, « M.P.» est allé
visiter I'usine de Holman et Moody, & Charlotte, dans la Caro-
line du Nord, ol sont ¢ mises en conditions la plupart des
grosses Ford « Galaxy» qui ont couru les circuits du Nascar
au cours de ces trois derniéres années.

+ Jusqu'a quel point un stock-car est-il une voiture de série 7 »
C'est la premitre question que nous avions posée i I'organisa-
teur de H. & M., M. John Holman.

« Ils sont beaucoup plus proches des voitures de série qu'on
ne le croit généralement », répondit Holman. « La puissance
qu'on trouve dans ce moteur de 6 800 cm3 lui vient, en grande
partie, de l'usine. Nous ne faisons cue le mettre 3 méme de
donner tout sa puissance pendant toute la durée de la course. »

Holman souligna que le montage de pidces non de série
comme le refroidisseur d’huile n'a pas pour effet de transformer
radicalement le modile que vous pouvez acheter dans la salle
d’exposition et qui peut vous servir a faire des emplettes, plutot
que de lui permettre de se maintenir dans la course.

QUE faut-il donc donner pour transformer une conduite inté-
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La vis montée dans la poche do ressort avant
s'appuie sur le hawi do boudin par ["intermé-
diaire d"une plague. En vissant ou en dévissant
cette vis, om fait varier la course du ressoct et
on régle "osclllation du chissis,

Le suc en plastigue s¢ moule dans la chambre

de combustion. L'ecan nécessaire pour le remplir

vient d'un tube gradué gqul indigue sa capacité
en centimétres cubes.
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Les deax moltiées d"wn chiissls de stock-car Ford, avec la partie conforme &

la sérle en bas. La partie supérieure a subl des modifications chez Holman

el Moody pour améllorer les quallids de manauvre e réemdre la volture plus
siire ef plus résistante.
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Le réglage d'oscillation du chissis est fachlité

par ceiie bride de ressori arriére poriant one

rangée de trous qul permetient de surélever un

cite de la volture pour assarer sa stabllité sur
les pisies Inclindes.
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Les tambouwsrs de frein soni perforés powr laisser
passer "air pour le refroldissement. Avani gque la
N.ASCAR. alt admis cette modification, des
chambres & alr avalent fondw du fait de la chalewr
dégagée par les freins sur les pistes courtes.

¢ Le moteur en est un bon exemple, dit
Ralph Moody, l'associé de Holman. L3
Nascar n'admet presque aucune modification.
Il fait la course a peu pras dans |'état ol
il quitte |"usine. Tout ce que nous faisons,
c'est le « rectifier ».

Rectifier un moteur, comme le font
H. et M., cala wveut dire qu'il est mis en
piéces détachées et qu'il est rendu exacle
ment conforme aux plans de construction.

« Ce que nous faisons, dit Moody, c'est
pousser la construction jusqu'a la perfec-
tion. »

En conditionnant un des gros V8 pour la
course, les experts de chez H. et M. équili-
brent tous les pistons et toutes les bielles
a moins d'un gramme preés. Les pistons song
« rectifiés » de maniére a4 avoir le méme
jeu dans !l'alésage des cylindres. L'équilibre
du vilebreguin est vérifié. Tous les paliers
sont ajustés avec soln pour avoir le méme
jeu.

Entre parenthéses, les moteurs de course
sont ajustés avec un jeu plutdt plus grand
pour réduire le frottement au minimum et
laisser passer plus d'huile entre les surfaces
de contact et aussi pour dissiper la chaleur
produite au régime constant en course de
6000 &4 7000 tours/minute.

A |'étage supeérieur, les surfaces de joint
entre les « terrasses » du bloc, et les tétes
de cylindres sont ajustées & plat & 125/1 000
de mm prés. On obtient ainsi un joint abso-
lument étanche entre la’ téte et l'alésage du
cylindre,

Pour obtenir un moteur encore mieux
équilibré, les techniciens de H. et M. font
faire CC & la chambre de combustion. Faire
CC (cm3) ¢ga veul dire gu'on couche la réte
de cylindre inversée sur un établi (avec sou-
papes et bougies montées) de sorte que [a
surface de joint tournée vers le haut soit par-
faitement horizontales
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On place ensuite dans la chambre de com-
bustion un sac en plastique mince et souple
de maniére a ce qu’'il prenne exactement la
forme du creux. On laisse alors couler dans
‘e sac de l'eau contenue dans un tube gradué
jusqu'a ce gu'elle emplisse complétement le
creux. 5i le creux ne contient pas la quan-
rité -de liguide correspondant aux plans du
constructeur, on ['agrandit par un meulage
prudent.

Apres avoir fait CC, toutes les chambres
de combustion ont la capacité maximale au-
torisée et le moteur tourne plus réguliére-
ment par suite de |'égalité des charges de
carburant,

Les soupapes et les commandes de soupape
sont ajustées et équilibrées avec soin mais
restent strictement des pidces de série. On
utilise des poussoirs pleins de soupapes de
fabrication Ford. Il est formellement interdit
de polir ou d'agrandir les évents de soupape,
De meéme tout ajustage de correspondance
de la tubulure aux collerettes de téte de
cylindre. Bien entendu, H., et M. essaient
{'appareiller les tubulures et les tétes pour
obtenir un meilleur écoulement des gaz.

Les tubulures d'échappement sont fabri-
quées en tubes d'acier sous forme de bran-
ches séparées venant aboutir aux grands col-
lecteurs d'échappement.

Ecrans spéciaux pour le carter

Le carburateur est une piéce de série
Ford & quatre cuves. Un carter & huile plus
grand est muni d'écrans spéciaux pour em-
pécher la force centrifuge de chasser ['huile
loin de la prise de pompe lorsque la voiture
fait un virage serré A grande vitesse.

La contenance d'huile, v compris le refroi-
disseur d'avion Cessna monté dans un coin
prés de "énorme radiateur est portée de 5
a4 8 litres pour permettre un refroidissement
plus efficace, La pompe i huile est de série
mais la pression est augmentée pour tenir
compte du jeu augmenté et des charges de
palier plus grandes. g

La rectification du moteur chez H. et M.
comprend également un équilibrage poussé
de 'embrayage et du volant.

Quand un moteur rectifié chez H. et M.
placé sur le dynamométre donne une puis-
sance mesurée de moins de 450 CV & 5 500
tours/minute ou de 485 CV a 6 000 tours/mi-
nute, le moteur n'est pas utilisé pour la
COUurse.

Monté sur la voiture, le moteur dispose
d'une surpuissance aux grandes vitesses sur
piste grice a4 la compression aérodynamique
descendant A travers la calandre qui est en
haut du capot puis s'exergant wvers ['avant
sur I'énorme écran filtre d'air. A 260 km/h.
la pression d'air ferait monter une colonne
d'eau dans un manomeétre de 15 cm et cons-
titue en quelque sorte un compresseur invi-
sible,

Dans une course, ces moteurs peuvent
donner une puissance nettement supérieure a
500 CV.

Avec

une telle puissance disponible. les
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Cetie petite truppe sous les pleds duy conduciewr
s'ouvre eén tirant sur une courrole pour lui permetire
d'examiner 1'état du pnes avant drolt pendant la
course, Il peut alnsl se rendre compie do momeni
od [l devient nécessalre de faire changer le pnoen.
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Le carter plus grand & gauche contiéent plus d'huile

et la maintient plus fraiche. Des écrans spéciaux

empichent 1"huile d*#tre chassée loin de la prise

de pompe et de metire ainsl le moteur & sec pen-
dant les virnges serrés.

problémes croissent en nombre pour les or-
ganisateurs du Grand National, Ces pro-
biémes tombent en gros dans trois catégo-
ries : 1) sécurité ; 2) mancuvre, et 3) fonc-
tionnement régulier,

En ce qui concerne le premier chapitre,
le président du Nascar, Bill France, n'admet
aucun compromis., Tous les points pouvant
présenter un danger quelcongue sont bordés
au fur et & mesure qu'on les découvre,

A titre d'exemple, on a la cage de tonneau,
un chissis de sécurité en tubes d'acier gui
entoure ies conducteurs dans la carrosserie.
La cage de protection esi excellente si la voi-
ture fait un tonneaun et pour les collisions
de bout en bout, mais on n'avait pas estimé
nécessaire de protéger le coté gauche du con-
ducteur. I! semblait aux constructeurs qus
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La sécurlité du conducteur est le souc
l.. Hrﬂ-SIﬂ-th-

miajenr de
qui a imposé le montage de barres
de collision devani la porte gauche. Elles protegent

le conducteur contre

vhe collislen de ce
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La compresslon aérodynamique chasse I'alr vers le
d'aération, mais au leu de servir
a travers la cloison pare-feu dans

La cage de tonnciu protége le conductcur de fous
les cdtés ; c'est en falt un bitl ajowté & la carros-
serie. Elle est fixée sur le chissis et s‘appuie dun
chté sur le capot et de l'autre sur le colire,

bas & travers les femtes
i rafraichir le conducteur, il est canalisé
I"¢cran qui entoure I"énorme filtre d'air,

A 155 km'h, cette compression peut équilibrer une colonne d'eau de 15 cm.
La » Corvair » 1965 aurd une siibouette plus longoe, plus arrondie of moins

oblongue, avec quelques ressemblances avee celles de la
Ray, de la « Chevelle » ¢f de 13 Buieck » Riviers e
forme @t 1"ensemble moteur - transmission - esslen

les renforts de carrosserie offraient de ce
coté une protection suffisante.

FPuis, un beau jour, une voiture eut sa
porte gauche défoncée dans une eollision. Le
conducteur, bien sanglé dans son siége creux,
eut la hanche cassée quand le pare-chocs de
'autre voiture défonca la téle de la porte.

Maintenant, toutes les voitures courant le
circuit Nascar portent deux barres latérales
de protection soudées sur la’cage de tonneau,
la doublure de la porte gauche étant échan.-
crée pour leur passage.

Rien 4 mettre en pikces, rien & briiler

D'autres modifications inspirées par le
souci de sécurité comprennent notamment
une soudure continue tout le long du chissis
pour en renforcer la cohésion, au lieu de la
soudure par points pratiquée A 'usine, I'éli.

N 221 . 1984

i Corvelte » Sting
Seuls le chissls & plate-
seroni relativement les
miémes pour 1965,

mination de toutes les fenétres en verre des
cotés ainsi que des doublures de capitonnage
de porte, etc.. ne laissant rien qui puisse
s¢ metire en. pidces ou_briler, _

A titre de précaution supplémentaire,
toutes les pieces de la direction et de la sus-
pension avant sont passées au Magnaflux
pour détecter les défauts microscopiques,

Bill France estime que les concurrents du
Grand National doivent s’en tenir autant que
possible au matériel rel qu'il sort de 'usine,
mais pour encourager l'intérét de la course,
il accepte volontiers les modifications raison-
nables,

Entrées d'air sur les tambours de frein

Un exemple type de ce genre de modifi-
cation est la création d'entrées d'air sur les

(Suite page 110)
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Comment les professionnels
transforment les voitures
de série en voitures de course.

(Sumite de la pageo 39)

plaques latérales du frein pour souffler un

courant d’air a l'intérieur des tambours.

Ralph Moody explique qu'en dépit d'une
garniture renforcée, les freins sont devenus
le point le plus faible de la voiture. Cela est
particulidrement vrai sur les parcours de 800

metres,

Chambres a air iondnés, huile en feu

Dans ces courses, dit Moody, les tambours
et les garnitures sont tellement échauffés

que la chaleur transmise a toute la roue fai-
sait fondre les chambres a air qui se dégon-
flaient alors et forcaient a ranger les voi-
tures. Les chambres a air sont utilisées pour
éviter les pertes d’air dans les pneumatiques
sans chambre.

MECANIQUE POPULAIRE



Les différentiels sont un autre exemple de
la nécessité de certaines modifications. Dans
ce cas, la chaleur dégagée par le frottement
des dents des engrenages différentiels portait
littéralement "huile au point d'ébullition puis
d’allumage de sorte que des incendies se dé-
claraient lorsque les voitures s'arrétaient aux
points de ravitaillement. Pour résoudre ce
probleme, H. et M. ont monté une pompe
de direction assistée sur le carter du diffé-
rentiel pour établir une circulation d‘huile
avec un refroidisseur d'huile d'avion Cessna
monté dans le coffre. La chaleur est dissipée
dans le refroidisseur par des courants d'air
canalisés et aussi par un wventilateur élec-
trique de radiateur.

Changement d'essien arriére

Tels qu'ils sont fournis par ['usine, les
essieux des voitures de série sont du type
demi-fiottant dans lequel le palier intérieur
de la roue se trouve sur le carter de |"essien
ou son tube tandis que le bout extérieur est
porté par l'arbre moteur qui 4 son tour est
posé sur un palier plus petit juste a l'inté-
rieur du bout extérieur du tube. Avec cette
disposition qu'on trouve dans la plupart des
voitures d'aujourd’hui, l"axe d'essieu supporte
une partie du poids de la voiture tout en
servant <¢galement a transmettre le mouve-
ment moteur a la roue.

Dans les courses, de tels essieux arrivaient
a se briser a l'effort. De sorte que H. et M.
ont con¢u une modification complétement
flottante, comportant un moyen renforcé sup-
portant la voiture par l'intermédiaire de deux
grands paliers montés sur l'extérieur du tube
d'essieu. De cette manidre, 'axe d'essieu tra-
vaille unigquement A transmettre le couple
moteur a la roue,

Les modifications ayant pour but d'amé-
liorer la mancuvre sont l'cuvre de Ralph
Moody et le résultat d'années d'expérience
sur les pistes de course et derriere le wolant
de puissants stock-cars de compétition.

En partant de la surface de la piste,
on trouve les énormes pneumatiques de
21 %38 cm connus sous le nom de ¢« Gum
balls » gonflés 4 2.8 kg/cm2 de pression &
I'arridre et a 3,5 kgfem2 & 'avant. Ces pneus
sont montés sur des roues spéciales fabri-
guées par H. et M.

VYirages en monocycle

Il faut dire que le roulement en course
4 des vitesses de l'ordre de 5 km 4 la minute
pose des problémes trés particuliers pour la
suspension des voitures. Moody déclare :
¢« Sur des pistes comme celle de Daltoma,
tout le poids de la voiture s'applique sur
la roue avant droive et la voiture se com-
porte en monocycle. Nous estimons que
cette seule roue supporte environ 1800 kg
(I"éguivalent du poids total de la voiture &
I'arrét. »)

Pour empécher que la suspension soit
aplatie par cette force, Moody utilise un in-
génieux systétme de vis de réglage qui tra-
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a cartouche butane
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lusant Camping Gaz International
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Documentation speciale gracieusement adressée sur
demande a tous nos lecteurs
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verse le haut de la poche qui sert de loge-
MENL aux ressorts avant. Pour adapter la
voiture aux virages d'une piste donnée, ou
'ajuster au’ godit du conducteur, on relave
simplement le capot et on regle la vis avec
une clef & cliquet pour augmenter (ou dimi-
nuer) la course du ressort sur cette partie
donnée de la voiture.

H. et M, ont fait & peu prés la méme
chose & l'arritre de la voiture, Ici, la bride
du ressort arridre porte une rangée de 5 trous
pour le passage du piton. Cela fournit un
moyen simple d'obtenir un décalage de sus-
pension pour combattre la force centrifuge
sur une piste inclinée.

Le ressort arriére est un systéme mis au
point par Moody avec quelques lames plus
larges et plus épaisses pour mieux résister
au couple (les tiges de compensation de
couple ne sont pas autorisées par la Nascar)
el avoir un contact ferme avec 'appui spécial
de ressort monté sur 'essieu. Aprés avoir mis
ce ressort au point, Moody I'a envoyé & Ford
qui le fabrique maintenant en petite série.

Toute la géométrie de la direction est
adaptée 4 chaque piste donnée pour modi-
fier la caractéristiqgue de maneuvre suivant
une formule élaborée par une longue expé-
rience et maintenue dans le plus grand secret
par les organisateurs de course,

La transmission est le nouveau synchro-
mesh renforcé 4 4 vitesses de Ford avec
un choix de démultiplications qui permet

d'gdapﬂ:r les combinaisons de vitesses aux
exigences de la course sur des pistes diffé-
rentes.

L'huile de changement de vitesse
chauffe trop

John Holman a déja remarqué gu'on ap-
prochait de la limite d'échauffement de
I'huile de transmission et il va sans doute
faire appe! & la Nascar pour obtenir I'addition
d'une pompe de circulation d*huile et de
lquide de refroidissement similaires & ceux
utilisés sur 'essieu arridre.

Voild un exemple typique de la lente évo-
lution de I'automobile de série vers la voiture
de course « de série » sous la surveillance
vigilante de Bill France et de la Nascar. On
fait des modifications qui éloignent la wvoi-
ture de son « état de route » mais la car-
rosserie, le chdssis, la suspension et le moteur
sont encore trés proches des pikéces montées
4 l'usine. Ce qui contribue beaucoup A faire
respecter la notion de série, c'est le fait que
beaucoup de ces pikces sont actuellement en
production, des éléments tels que les res-
sorts spéciaux arridre, ['essieu arridre com-
plétement flottant, les plateaux d'embrayage
renforcés et les garnitures Lincoln de 75 mm
de large qui furent utilisées & Riverside.

Tout cela va dans le sens de la déclaration
faite au début par John Holman que « les
Grand National sont beaucoup plus ¢ série s
que vous ne l'imaginez.

REGIE FRANGCAIBE DES TABACS
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