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LA PECHE
A MAIN NUE

La péche au lancer est un art, mais la péche a main nue
tient de la magie nore.

Par ]. JOSEPH

. faut avoir un sixieme sens pour ca s dit le vieux guide de
I'Arkansas.

« [ls l'ont peut-étre de naissance, je n'en sais rien. Mais si
vous vovez |'un d'eux glisser sa main dans ['eau, sous un rocher,
et rester immobile comme un mort, vous pouvez étre sdr qu'il va
sortir d'un moment & ["autre un poisson de 'eau. On les appelle
quelquefois les « chatouilleurs » mais par ici. on les connait
surtout sous le nom de « tireurs de nouilles »,

Quand un « tireur de nouilles » va i la péche, il n'emporte pas
d'autre matériel que ses mains nues — et son sixiéme sens pour
poissons,

Avec une patience infinie, il plonge sa main dans un trou profond
prés du bord du ruisseau, oli pendant les heures chaudes de la
journée, les poissons viennent souvent, Il tient sa main immobile,
'habituant & 1'eau froide, et les yeux fermés pour concentrer son
imagination sur ce qui se passe dans l'eau. Ses doigts, aussi sensibles
que ceux d'un chirurgien, peuvent sentir le faible remous que fait

Attraper un poisson @ main nwe, c'est "art du tireur de nouliles gul n'a gue
faire d'une canne ef d'un moulinel. Partant en chasse le long des rulsseaux,
il cherche des trous en retralt de la rive {en bas & gauche) sous les rochers,
les troncs d'arbres ou le talus, od le poisson viendra chercher "ombre pendant
les heures chaudes. Couché sur le ventre (an milleu), il premd appul avec la
main  gauche et glisse doucement la main dJdroite dans le trou. Un guart
d'heure plus tard, entre le moment oa i a sentl Ia présence du poisson et
celul o sa main areint les ouies, H sort brusquement sa main de V'cau en lui
faisant décrire um arc (h droite) avec wne trulte de bonne taille au bout.
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Apris une longue période d'lmmobllité de Ia main, jusgu'su moment ob elle
« gent » le poisson, le tireor de moullles entre en action, déplagant sa main de

deux & trols centimitres par minute. Les dolgis écartés, Il part de la queue (1)
le et I'lndex colffant le dos du poisson. Par un mouvement lent, 11 les
nm la hauteur des oufes () dont Il sent adors le mouvement alternatil

d'ouverture et de

. I suit attentlvement la cadence de ce mouve-

meni (4) et profitant d"un moment od les ouies s"ouvrent, il ¥ enfonce le pouce
et I'index (5) et attrape le polsson.

la queue du poisson remuant doucement a
coté. La main bouge doucement vers la
proie, puis s'immobilise et attend. La main
est vivante, les doigts écartés sont sensibles
au moindre mouvement de |'eau. Le courant
poussera peut-étre le poisson contre ses
doigts et il pourra en préciser ['espéce et
son attitude dans l'eau.

La queue remue de nouveau et il en sent
le remous.

Puis trés lentement, la main se déplace.
Le bout du doigt effleure le poisson, et le
pécheur sait qu'il a affaire &4 une truite.
La main fait un arc au-dessus du poisson, le
pouce et lindex préts & se fermer sur la
proie. Elle se déplace doucement le long du
poisson jusqu'au moment ol le pouce et I'in-
dex peuvent sentir le mouvement alternatif
des oufes. Il a maintenant une bonne idée
de la taille du poisson et il attend, la main
ouverte, Les oufes s'ouvrent et se ferment.
S'ouvrent, Se ferment. Il en prend la ca-
dence. Les ouies s'ouvrent encore une fois, le

pouce et l'index plongent et se ferment
dessus. Les doigts placés dans les oufes
tiennent fermement le poisson. D'un seul
mouvement en arc sur le c6té, le bras sort
de 'eau et la truite est projetée sur la rive.

La péche &4 main nue est aussi vieille que
le monde. Les anciens Macédoniens la prati-
quaient ; ¢'était une manidre de vivre pour
certaines tribus d’'Indiens d’Amérique et elle
est encore pratiguée par les Indiens Lengua
de I'Amérique centrale et méridionale comme
principal moyen de se procurer du poisson
pour leur alimentation.

Aux Etats-Unis, les pécheurs & main nue
sont particulitrement actifs dans 1'Arkansas
et I'Indiana, les Etats riverains du Pacifique
au Nord-Ouest et dans tout le Sud. Mais il
n'‘est pas facile de prendre un ¢ tireur de
nouilles » sur le fait. Cet art est transmis
de pere en fils et le secret en est gardé aussi
jalousement que oelui des missiles. Dans

(Suite page 120}
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La péche a main nue

(Suite de la page 32)

certains Etats, il faut le préciser, la péche
a main nue est interdite,

Un des experts les plus célebres de I’Amé-
rique en matiere de péche a la ligne, Edward
Ringwood Hewitt, fut également un cha-
touilleur habile et sa méthode reste unique.

Avant senti une truite de bonne taille
réfugiée sous un rocher ou un tronc d’arbre,
il commencait par masser doucement ses
Aancs, en prenant soin de ne jamais toucher
les nageoires, ce qui aurait invariablement
pour effet de « rompre le charme » ou ses
caresses mettaient le poisson. Une fois la
truite plongée dans une sorte de transe
hypnotique, immobile, Hewitt la coiffait d'une
main sur le museau de l'autre sur la queue
et la sortait doucement de l'eau, presque
endormie.

Bien que les noms soient interchangeables
en beaucoup d’endroits, le vrai chatouilleur
se distingue du tireur de nouilles en ce qu'il
va aux ouies en passant la main sous le
poisson et en lui caressant igentiment le
ventre pour ['endormir littéralement avant
de le saisir par les ouies.

.La péche a2 main nue n'est pas un sport
qu'on apprend facilement mais si le novice
est doué d'une grande patience et s’il consent
a plonger sa main danss»l’eau froide, sous les
rochers, pendant plusieurs années d’entrai-
nement, il peut devenir habile a ce jeu,
Les pécheurs & la ligne s’y laissent prendre

Kenneth |J. McCredie, qui a appris ce sport
de son peéere, dans le Michigan, déclare qu'une
fois qu’'un pécheur a la ligne a appris « a tirer
la nouille » il abandonne pour toujours sa
canne et son moulinet,

« Un pécheur a main nue attrape toujours
plus de poissons et de plus gros, dit-il.
Effleurez un poisson du bout des doigts et
vous savez si c’est une truite, une carpe ou
un poisson-chat, »

Lorsque McCredie marche le long d’un
ruisseau, il reste sur le coté exposé au soleil
parce que c'est la surtout qu’un poisson
cherche a s'abriter & l'ombre d'un surplomb
et aussi, parce qu'il ne risque pas de lef-
frayer par son ombre projetée sur l'eau.

LLe meilleur moment pour tirer la nouille,
c’est pendant les heures chaudes de la jour-
née, soit a peu prés une heure avant et une
heure apres midi, lorsque le poisson cherche
A s'abriter. C'est-a-dire au plus mauvais mo-
ment de la journée pour la péche a la ligne.

Une question que tous les sceptiques po-
sent 4 ce sujet : « Pourquoi le poisson ne
part-il pas comme une fléche au moindre
contact du doigt ? » C'est ce qui arrive par-
fois, mais si le contact est assez délicat et si
e poisson n'est pas trop alerté, cela doit
lui donner l'impression d'un débris flottant
et il reste sur place.

« On ne peut pas les attraper tous, e€X-
plique McCredie. Tl faut a peu pres dix mi-
nutes pour passer la main de la queue aux
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ouies et il peut se passer bien des choses
entre-temps. Le poisson peut tout simple-
ment décider d’aller se promener ailleurs. »

Les plus audacieux tireurs de nouilles
cherchent les grosses piéces qui sont aussi
quelquefois les plus dangereuses,

¢« Il faut étre robuste et prudent pour ce
genre de poissons, dit un tireur de nouilles
de 1'Arkansas, certains peuvent vous tirer
dans l'eau, d’autres vous mettre en pieces. »

Etes-vous prét maintenant a rouler les
manches et a pratiquer ce sport ? Rappelez-
vous, pour réussir, il faut de la patience,
toujours de la patience.
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