Deux expériences de I'Armée de I'Air

»
vont peut-étre faire changer de vieil- (0 m b I e n de
les régles sur le poids de 'homme.

¥ISTE-T-IL un seul homme sur terre,
quelle que soil sa minceur, qui ne se
demande pas souvent: ¢« Ne suis-je pas
trop gros T »

Mais o0 les choses se compliquent, c'est
quand on veut préciser ce que veul dire
« Trop s, Pas un médecin ne peut le dire,
Sans doute il peut consulter les tables de
moyennes basées sur Iige et la taille, mais
il ne peut pas dire 4 tel individu pris en
particulier combien exactement il a de kilos
et de grammes superflus, Et pourtant, que
ne donneraient pas les hommes du monde
entier (et surtout les femmes) pour connaitre
ce chiffre ?

Eh bien! maintenant, c'est possible, Et la
source de cette information nouvelle et pré-
cise est I'Armée de V'Air des Etats-Ums.
Avec deux expériences, elle fait sauter toutes
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graisse avez-vous en trop ?

les wieilles régles et les mythes concernant
le poids de I'homme A tel dge donné. Songez
@ la consternation qui va tomber sur les
antichambres des docteurs, les bureaux d'as-
surances et les instituts d'amaigrissement.
Bien slr, le but de l'aviation n'est pas
tellement désintéressé ; elle dépense beaucoup
d'argent pour son personnel, spécialement
pour l'entrainement poussé¢ des équipages :
or, a4 chaque visite médicale. les médecins
obligent quelques membres de ces équipages
a redevenir rampants, ou méme les réfor-
ment définitivement, tout simplement parce
qu'ils sont trop lourds daprés les normes
habituelles. Or, il s'en trouve un grand nom-
bre pour penser que ces normes sont fausses.
arbitraires et dépassées. Voilda pourquoi I'ar-
mée de l'air des U.S.A., dans son école de
médecine aérospatiale de San Antonio (Texas)

La cuve & eau mesare le volume de corps par la
quantité qu'l déplace, lue sur one lauge extéricure.
Puis, le poids e le volume sont comparés.

-
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est en train d'essayer de trouver des bases
plus scientifiques pour le poids idéal de
'homme et de ["officier.

Aucun des deux tests n"a été officiellement
adopté, mais tous deux sont pleins de pro-
messes bien qu'ils soient aussi éloignés I'un
de l'autre que la premiére et la dernitre
page d'un livre d‘histoire : I'un a pour prin-
cipe une expérience faite bien avant [ésus.
Christ et l'autre une expérience de ['ige
atomique,

La premiére méthode, qui repose sur le
principe trouvé par un mathématicien grec
de I"Antiquité, Archiméde, a été modernisde
par le docteur Thomas H. Allen, directeur
de la section de physiologie de 1'école aéro-
spatiale.

On avait fait cadeau d'une couronne en
or au roi d'Archiméde. Suspectant la sin-

Avec cat appareil de respiration em clrcult fermé,

on mesure la capacité resplratolre ef on la seustralt

du volume total dw corps. On ne mesure gue (e
nrincipal.
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cérité du donateur, le roi demanda a Archi-
meéde s'il pourrait, sans détruire la couronne,
déterminer si elle était en or pur ou si 'on
avait ajouté un métal de moindre valeur.

A cette époque, l'or était le plus lourd de
tous les métaux connus; aussi Archimede
gavait que, toutes choses égales par ailleurs,
I'or tiendrait moins de place que tout autre
métal ; mais si I'on avait fait un alliage avec
un autre métal, il tiendrait plus de place
gu'un méme poids d'or pur. Mais comment
mesurer le volume ? Voilda la grande décou-
Yerte.

Il prit de I'or dont il connaissait la pureté,
de maniére &8 avoir le méme poids que la
couronne ; puis. les deux choses avant le
méme poids, il les mit séparément dans un
récipient plein d'eau et mesura la quantité
d'eau qu'elles déplacaient. Dans les deux
cas, le volume d'eau déplacée était égal au
volume de chagque masse,

Quels furent les résultats de ['expérience
d'Archiméde ? En tout cas le principe qu'il
avait découvert lui a survécu. Si I'on connait
la densité d'un corps. il est possible d'établir
un rapport entre son poids, mesuré avec une
balance, et son volume, mesuré dans ['eau.

Le Dr Allen et son égquipe ont employé
ce principe pour mesurer le corps humain :
le poids est mesuré avec une balance ordi-
naire et le volume avec une cuve a eau
construite a cet effet, la seule de ce genre
qui existe aux Etats-Unis. La relation qui
relie ces deux guantités est donnée par une
formule extrémement longue et compliquée
établie par le Dr Allen felle tient plus de
trois pages dactylographides i 'espacement 1)
basée sur les densités connues des princi-
paux composants du corps humain (eau, mi-
néraux des os, protéines humaines, graisse).

Pour le profane, il suffit de ne pas oublier
cette seule chose : la densité des composants

« maigres » du corps humain (eau, sels mi-
néraux, protides) est bien plus grande que
celle des composants gras. La graisse est si
légére que selon les paroles du capitaine Eu-
géne Degner, associé du Dr Allen : « §i vous
arrachiez la graisse d'un corps et si vous la
jetiez sur l'eau, elle Aotterait »,

Alors, pour le méme volume, une certaine
quantité d'un corps maigre est plus lourde
que la graisse ; pour un méme poids, la
graisse tient plus de place que le maigre. Et
pour ['homme, ce qui compte pour savoir
5il est trop gros, c'est le rapport entre la
quantité de gras et de maigre, ¢ non pas
entre I'ige, la taille, et le poids total. [Maprés
le Dr Allen, qui., entre parenthéses. est doec-
teur és sciences et non docteur en médecine,
la graisse ne doit pas dépasser 15 4 20 pour
cent du poids total, et les composants mai-
gres doivent atteindre BD a 8% pour cent.
Les athlétes en pleine forme ont dans les
13 pour cent de graisse &t méme moins;
sans doute une bonne santé exige une cer-
taine réserve de graisse, mais si elle dépasse
20 pour cent,-c'est trop.

Voyons & quel point cela modifie les an-
ciennes tables fge - taille - poids, gqui ne
mesurent 'homme que dans une direction et
veulent ignorer la relation entre le poids de
graisse et le poids total,

Prenez deux hommes de méme dge, de
méme taille, pesant tous deux 100 kg: I'un
a &5 kg de maigre et 15 kg de graisse, ce
qui fait 15 pour cent; "autre a 75 kg de
maigre et 25 kg de graisse, donc 25 pour
cent. Le premier est évidemment en parfaite
condition et le second est évidemment un
peu irop gros: et pourtant i s'en tenir aux
normes habituelles, il faudrait les mettre
sur le méme pied, Par contre, en utilisant
la cuve & eau on se rendrait compte tout de
suite que le deuxiéme est plus gros,

Pour le second test. on boit de 1"ean radioactive ; guand elle est

assimilée, on falt une prise de sang et on sépare "eam (4 droite).
La proportion dcau radiosctive donme la quantité totale d'ean

dans le corps «f. par swlite, le rapport entre |3 gralsae o1 les autres

constituants du enrps.




De méme pour la réciproque. Prenez des
hommes du méme &ge, de méme taille, de
méme volume, donc qui deéplacent la méme
quantité d'eau. Sur Ia bascule, on wvoit que
Fun est plus lourd. Si on s¢ base sur les
tables, on le range parmi les hommes trop
Bros ; or, c'est exactement le contrajre : puis-
qu'ils ont le méme volume, ils devraient avoir
le méme poids, i moins que I'un ait plus
de composants maigres et ["autre plus de
Eraisse. C'est donc |e maigre qui sera le plus
lourd, parce qu'il est plus ferme, et le gras
qui sera le plus léger, et le plus mou.

Les individus pluté trapus, comme |es
loueurs de football, sont les plus défavorisés
par les tables actuelles parce que, propor-
lonnellement & leur taille, ils portent une
plus grande quantité de composants maigres,
et C¢ Sont justement ces types gue 'aviation
Veul soustraire aux injustices des tables de
poids. D'ailleurs, le Dr Allen a une auftre
objection & faire A ces tables Elles admet
fent qu'a mesure qu'il prend de I"dge, un
homme peut prendre dy poids, D'aprés lui,
c'est absolument faux, car lorsqu‘une per
sonne vieillit elle devient moins active, et
elle a moins besoin de mettre de la graisse
en réserve. Il pense donc que !'homme doit
perdre du poids en prenant de '"ige, ou du
moins, il doit rester au niveau qu'il awvais
4 vingt et un ou vingt-deux ans,

Le probleme, dit-i), ess que les tables de
poids standard sont basées non Sur ce qu'un
homme devrait peser, mais sur des movennes
statistigues de ce qu’il pése effectivement.
Il ne songe pas i blimer les compagnies
d'assurances qui se servent de ces tables
parce que les compagnies ne sont pas idéa-
listes, mais réalistes, Elles s'adaptent & ce
qui existe, non & ce qui devrait exister. Mais
il @ de la peine & admettre, d'autre part, que
des médecins permettent i leurs malades de

prendre du poids en vieillissant. Car cette
graisse superflue n'est pas seulement inutile.
C'est un poids mort,
« C'est une honte dit-il en conclusion.
mais quand nous devenons vieux., notre
appétit dépasse toujours nos besoins s
Mais revenons 4 notre cuve, ou plutot
dedans. Voici comment I'on procéde & ['expé-
rience. Le sujet se présente de grand matin,
de préférence avant de déjeuner, car c'est
i ¢ce moment que le corps contient le moins
de gaz. On lui demande de prendre une
douche et de faire un peu de gymnastique
pour éliminer autant que possible les gaz
intestinaux. Puis il se pése déshabillé et son
poids est noté. Alors il faut rentrer dans
la cuve, par en haut: un moteur électrique
descend le patient lusqu'an fond sur une
petite plate-forme. Le niveau de l'eau arrive
luste sous le menton e, avant de se plonger
tout entier dedans, i faut expirer le plus
d'air possible. Quand on est sous ['eau, une
lauge située 3 'extérieur de la cuve permet
de lire le déplacement total du corps,
Comme il n'est pas possible de wvider
complétement |'air des poumons, ['air restant,
qui représente le volume pulmonaire résiduel
esl mesuré & la sortie de la cuve avec un
apparell qui permet en quelque sorte de
respirer en circuit fermeé., En RrOS, cel appa-
reil comprend un peti cylindre d'air dont
tout l'azote a été chassé, Le sujet chasse
I'air de ses poumons comme tout & 'heure
dans la cuve & eau, puis Inspire et expire
normalement, grice i des tuyaux flexibles
reliés au cylindre, Lorsque l'azote qui se
trouvait dans l'air resté dans les poumons
s'est réparti uniformément entre les poOUmMOons
el le cylindre, on fait une analvse, A partir
de cetie analyse, les techniciens déterminen:
le volume pulmonaire résidue!. Le chiffre
(Suilte page 114)

ra el le « maigre « sont comme le bols et "or. Pour un méme volume,
Hrt’::r““ que le bois. Pour le méme poids, le bois tiemt l:lTll.ll:ﬂIihp ph:ru
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Combien de graisse
avez-vous en trop

(Suitec de la page 31)

tr'ouvé vient en déduction du déplacement
d'eau da‘ns la cuve, puisque le déplacement
d'eau doit exclure absolument tout en dehors
des quatre é€léments principaux du corps.

Maintenant on est en possession du poids
donné par la bascule et du volume donné par
la cuve, une fois qu’on a fait la soustraction
voulue. Alors la formule du Dr Allen fournit
deux facteurs; on multiplie le poids par le
premier et le volume par le second. On sous-
trait un des résultats de l'autre, et la diffé-
rence, d'aprés le Dr Allen, donne le poids
de graisse du sujet. Il suffit de soustraire
ce poids de graisse du poids total pour
connaitre le poid de « maigre »,

Et voila. Maintenant, vous avez le poids
des composants non gras, le poids de la
graisse, et le poids total., Si la graisse dé-
passe 20 % du poids total, il va falloir la
faire diminuer. La perfection de ce systéme
est que !'on vous donne exactement votre
poids de graisse en kilos, et méme en gram-
mes si vous voulez, et c’est fini pour tou-
jours, En effet, une fois que vous connaissez
votre poids de composants maigres, qui ne
change pas beaucoup apres vingt et un ou
vingt-deux ans, vous n’'avez qu’a ajouter 15
a 20 9% pour tenir compte de la graisse, et
vous saurez votre poids idéal pour le restant
de vos jours.

La formule- utilisée pour transformer les
densités des corps en chiffres pratiques n'est
accessible qu’aux experts; par contre, le
principe de l|'expérience devrait étre aussi
facile a saisir par 'homme de la rue que
du temps ol Archimeéde plongeait sa cou-
ronne dans l'eau. Si cela semble plus diffi-
cile, c'est que le corps humain est une ma-
chine un peu plus compliquée qu’'une cou-
ronne.

Alors, pour nous résumer, disons que si
deux personnes pésent le méme poids, celle
qui a trop de graisse aura un volume plus
grand que celle qui est en parfaite condition,
parce que sa graisse tient plus de place que
les composants non gras de l'autre personne.
D'un autre co6té, si deux personnes ont le
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méme volume, celle qui a une tendance a
I'obésité peésera moins que celle qui est en
parfaite condition, parce que son corps im-
prégné de graisse est moins dense que le
corps plus ferme de l'autre.

La deuxieme méthode de l'armée de l'air
pour déterminer la proportion exacte de la
graisse et des autres constituants du corps
humain est infiniment plus difficile a com-
prendre, mais bien plus facile a4 expliquer,
si on peut dire, Elle consiste a faire boire
au sujet de l'eau radioactive, et quand cette
eau a été assimilée par 'organisme, on fait
un préléevement de sang, on en extrait l'eau,
et on l'analyse avec un compteur spécial du
genre du compteur Geiger. La proportion du
produit radioactif donnera le rapport entre
la graisse et le reste du corps par applica-
tion d'une formule relativement simple.

La théorie n’est pas compliquée. Si vous
prenez dix unités d’'eau radioactive et si vous
les versez dans cent unités d'eau ordinajre,
lorsque tout est mélangé, vous avez une
unité d’eau radioactive pour dix unités d’eau
ordinaire. Alors, si vous prenez dix unités
d'eau radioactive, et si vous les versez dans
une quantité inconnue d’eau ordinaire (qui
sera par exemple l'eau du corps humain),
vous attendez qu’elle soit assimilée, vous faites
une prise de sang, le rapport entre I’eau pure
et I'eau radioactive vous fera savoir la quan-
tit¢ totale d’eau pure. Si ce rapport est de
20 a 1, la quantité totale sera 200 et ainsi
de suite, Dans le corps humain, la quantité
d’eau varie suivant les individus, mais le
pourcentage est a peu prés constant, il est de
73 pour cent de la quantité des constituants
non gras. Ainsi, lorsqu’on connait la quan-
tité totale d’eau contenue dans le corps, on
ajoute 27 pour cent et l'on a le poids des
constituants autres que la graisse ; enfin, on
soustrait ce dernier du poids total du corps
et 'on a le poids de graisse.

Les deux systemes sont encore étudiés a
I’Ecole Aérospatiale et ne donnent pas tou-
jours les mémes résultats pour les mémes
personnes ; mais il arrive que les résultats
sont si voisins que 'on pense qu’un jour ou
'autre un de ces deux systémes pourrait étre
employé commercialement pour le citoyen
L'aviation américaine reste sceptique.

- La méthode de la cuve a eau est ennuyeuse,
et la méthode radioactive, si I’on tient comp-

te de tout I’équipement nécessaire a l'extrac-
tion de l'eau du sang, est trop coliteuse pour
qu’'elle puisse s’employer a grande échelle.
Mais l'idée n’est pas mauvaise. Les équipes
de football, par exemple, au moment des
exercices du début de la saison, pourraient
faire passer leurs joueurs dans la cuve pour
savoir le poids exact que chacun doit perdre
avant de commencer ’entrainement. Et, com-
me nous l'avons déja dit, combien de fem-
mes dans 'univers ne seraient pas heureuses
de savoir quelle quantité exacte de graisse
elles ont en trop.

Pour confirmer cette derniére suggestion,
11l a été demandé a quelques-unes des em-
ployées de I'école si elles aimeraient plonger
dans la cuve. Elles ont fait deux objections.

Tout d’abord, puisqu’il faut se déshabiller,
on devrait prendre des infirmiéres pour me-
ner I’expérience, Mais, de plus, ces infirmidres
seraient choisies aveugles, sourdes et muettes.
« Car, nous a dit une jeune fille, moi, je
voudrais bien savoir mon poids de graisse,

mais je ne veux pas que quelqu’un d’autre
le connaisse, »
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