UN TERRAIN DE JEUX

SANS DANGER

Des surfaces plus douces et un éguipement ingénieux
sans parties mobiles permettent de jouer sans se faire mal.|

par M. GOLDING

EUX gosses de 6 ans jouent sur une

bascule dans un jardin public. Sans

prévenir, I'un d'eux saute de son siége,
l'autre tombe alors brutalement sur le sol et
se casse les deux chevilles.

Dans un autre jardin, un enfant grimpe sur
une rampe a glissade ; presque arrivé au som-
met, il glisse et tombe sur la plate-forme en
béton, se cassant un bras, ce qui n'est pas
le pire qui pourrait lui arriver en cette cir-
constance,

Dans un grand ensemble de banlieve, denx
enfants de quatre ans jouent sur une balan-
coire. L'un d'eux descend et se place devant
la balancoire, Il est frappé derriére l'oreille
par le coin dur de la balangoire et il est tué
sur le coup.

Trois situations différentes en trois lieux

séparés, Mais elles soulignent un fait évi-
dent : un terrain de jeux peut &tre trés dan-|
gereux. '

Un rapport du Dr. Gerald J. Hase sur les|
accidents survenus dans les écoles de I'Etat
de New York souligne que 65 % d'entre eux|
sont survenus sur les terrains de jeux ou dans|
les gymnases. L'Etat de Kansas a mnghtréi
prés de 1400 accidents sur les terrains de
jeux pour l'année scolaire 1956-1957. Le|
Texas a eu en 1958 plus de 6 000 accidents
dus i l'éguipement des terrains de jeux.

On n'a eu relativement que peu d'études
classant les accidents par ordre de [réquence
ainsi que les enfants les plus susceptibles
d'en étre victimes, Mais celles gui ont été
faites donnent quelques conclusions précises.
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Le monolithe de feu, Ici, pas trop haut, est toujours
Placé ap-desgus d'une partie essablée,

Des bloes s"emboitant les uns dans les awires s'ajos-
tent toul comme wun puzrzle pour former une surface
rebondlssanie.

Une voiture de pompiers Immobile donne anx enfants
imaginatifs 1"lliusion d'une chose vrale, et constitume
en plus un exercice de grimper & 1"écheile,
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@® Les garcons sont plus portés A avoir des
accidents que les filles. Une étude basée sur
des statistiques pour Oakland, ep Californie,
montre que les garcons sont presque trois
fois plus fréquemment victimes d'accidents
que les filles, quoique le nombre des garcons
fréquentant les terrains de jeux ne sait pas
tout a fait le double de celui des filles,

® Les enfants les plus jeunes sont spéciale-
ment exposés a des accidents de terraing de
jeux suivant le rapport d'Oakland : il indigue
que les terrains élémentaires ont le plus gros
pourcentage d'accidents. Un recensement des
accidents survenus i Milwaukee de 1955 3
1959 montre que les enfants figés de muoins
de 5 ans sont impliqués dans 40 & 60 o, de
tous les accidents dus aux balancoires dans
celte ville,

® Les blessures 4 la figure et & la téte se
produisent surtout chez les enfants, Les bles-
sures a4 la téte sont dans la proportion de
36 % pour l'ensemble des accidents relevés
par le Dr. Hase, les bras et les mains venant
ensuite pour 23 %. Les jambes et les pieds
viennent au troisidme rang & 17 %. D'auntres
rapports sur les terrains de jeux donnent des
résultats comparables en accidents malheu-
Teux,

Que peut-on faire 7

- 5i les terrains de jeux sont dangereux pour
Les enfants, que peut-on faire pour ¥ remé-
ier ?

Deux solutions extrémes existent, On peut
empécher tout & fait les enfants d'aller sur
les terrains de jeux, mais c'est 14 une solu-
tion de Gribouille. La plupart des spécialistes
de l'"éducation physique estiment que I'ému-
lation est nécessaire aux enfants. Les terrains
de jeux publics et privés sont des arénes
indispensables oft les enfants développent
leurs qualités physiques. Comme George
D. Butley, directeur des recherches pour la
National Recreation Association me I'a dit:

« Il est important de ne pas enlever I'élé-
ment d'aventure des jeux. »

L'autre solution extréme consiste & accepter
le risque et & laisser l'enfant courir sa
chance., est aussi erronde. Aucun enfant ne
peut tirer profit d'un accident grave.

Ce qu'on peut faire, c'est rendre le terrain
de jeux aussi peu dangereux et aussi agréable
gue possible tout en gardant I'élément d'ému-
lation et d'aventure dans I'équipement. Trois
détails dans chaque terrain de jeux doivent
étre étudiés avec soin pour obtenir i la fois
l'agrément et la sécurité: 'dquipement, la
plate-forme et — surtout dans les terrains
publics — la disposition et la surveillance.

L'équipement le plus dangereux

Quelles sont les installations de jeux les
plus dangereuses ? Le rapport Hase, qui se
cantonne auxX accidents survenant dans les
terrains de jeux d'écoles dlémentaires au
cours des activités surveillées du programme,
réveéle que linstallation qui totalise le plus
d'aceidents en proportion était une .espice de

[Sulte page 111)
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son aspect agréable est un facteur supplémen-
taire de sécurité ; un terrain de jeux d'aspect
plus agréable attire davantage d'aldultes, ce
qui signifie une surveillance plus étroite des
enfants. »

La plate-forme est probablement l|'élément
le plus discuté des terrains de jeux. Nombre
d'entre eux ont encore uns plate-forme en
béton ou en macadam. C'est une plate-forme
peu collteuse 3 entretenir et durable, mais la
plupart des spécialistes pensent gqu'elle est
dangereuse. Comme me I'a dit une personne
chargée de terrain de jeux, «il est facile &
comprendre gqu'un enfant qui tombe sur une
surface dure peut se faire du mal ».

La plate-forme doit « céder »

Le matériau qu'il convient d'étendre sous
les balangoires, les agrés et autres installa-
tions, devrait é&tre de nature telle gqu'elle
« ceéde ». Mais quoi 7

Beaucoup de spécialistes dont le commis-
saire Crawford, sont des partisans convaincus
du Tanbark qui est fabriqué avec I'écorce
de certains arbres tels que le chitaignier.

Le¢ Tanbark a une belle apparence, il est
souple et assez facile & entretenir. Si le
terrain est convenablement drainé, il ne
s'imprégne pas d'eau. A Philadelphie, on
étend le tanbark sur une épaisseur de 15 cm
el on constate que lorsquil est convenable-
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ment entretenu, les morceaux de verre et
autres débris ne sy incrustent pas

Le tankbar comporte néanmoins quelques
désavantages. Il ne s'enflamme pas, mais
dans certaines conditions, i1 peut briler &
petit feu. Il faut aussi le retourner de temps
en temps avec une fourche de jardinier pour
'empécher de se tasser trop dur. Or, le tan-
bark se désagrége avec le temps, et gquolgue
ne formant pas d'esquille, doit étre renou-
velé de temps & autre par superposition de
matériau neuf.

En dépit de tout cela et du cofit relative-
ment élevé du matériau, beaucoup de spécia-
listes sont convaincus de la supériorité du
tanbark : « Nous sommes préts 4 tout essayer,
dit le commissaire Crawford, mais le tanbark
est le meilleur recouvrement que nous ayons
ENCOre trouveé, »

D'autres spécialistes pensent néanmoins
qu'un recouvrement de matériau genre caout-
chouc, tel que le Safety Surf fabriqué par
Mitchell Rubber Inc. est le meilleur tapis
a placer sous les installations. Le tapis est
formé d'éléments s'emboitant ensemble et
fixés par des boulons & tétes encastrées,
fabriqué en caoutchouc Butyl de 25 mm
d'épaisseur et d'une durée prévue de 10 ans
environ. Ce matériay est utilisé notamment 2
Los Angeles.

Le sable est également utilisé sur certains
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Un terrain de jeux sans danger
(Suite de la page 30)

manége volant ob les enfants s’accrochent a
des échelles qui s'écartent d'un pilier élevé.
En détaillant par classes, le Dr. Hase décou-
vrit gque les éléves de jardins d'enfants
avaient le taux le plus élevé d'accidents sur
les rampes A glissades, la premigre année sur
la bascule, la seconde année sur |'échelle
pendante, !a troisidme année et la quatridme
sur les échelles oscillantes.

Dans le rapport de Milwaukee portant sur
une période de cing ans, les balancoires
semblent étre 1'élément le plus incriminé,
venant chaque année en téte de liste. Les
agrés de jungle, l'échelle horizontale et la
barre horizontale suivent dans un ordre qui
varie d'une année i l'autre.

La ville que beaucoup considérent comme
étant la plus avancée aux Etats-Unis pour
tout ce qui concerne l'organisation des ter-
rains de jeux en tout genre est Philadelphie.
Apris avoir mis A 'épreuve et en usage tous
les types d'installations anciens ou NOUveaux,
les édiles ont conclu que les agrés de jungle,
la bascule et la balangoire traditionnelle en
bois sont les installations qui causent le plus
d'accidents.

De 'avis d'Ed. Maurer, ancien dirgcteur
de l'urbanisme de Philadelphie qui a main-
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tenant un cabinet privé d'architecte paysa-
giste spécialisé dans la conception des terrains
de jeux ¢« un enfant peut perdre l'équilibre
aux agrés de jungle, donner un coup de pied
sur la téte d'un autre et se faire mal & lui-
méme en mame temps. »

«Ce gu'il v a de plus dangereux dans les
bascules, dit Maurer, c'est qu'un enfant peut
en sauter inopinément. Quand cela se pro-
duit, celui qui reste peut se faire mal sérieu-
sement & 'aine ou aux chevilles, =

Les balangoires peuvent cogner dur

¢« La balancoire traditionnelle, avec un
sitgge solide en bois, peut blesser des yeux
ou causer des blessures sérieuses & la téte
si on est heurté par un coin. La nouvelle
balancoire & courroie en caoutchouc est &
mon avis le plus grand progrés réalisé depuis
de nombreuses années en matiére de sécu-
rité. »

Les fabricants et les organisateurs ont
essayé ces derniers temps de remplacer le
matériel traditionnel. L'une des innovations
les plus remarquables est ce qu'on appelle
le ¢« monolithe de jeus qui a plutdt lair
d'une construction d'art abstrait. Ces agres
donnent libre jeu & l'imagination fertile des
epfants quand ils grimpent et explorent,

D'une conception beaucoup moins auda-
cleuse mais d'allure assez abstraite encore
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i Multirex 206, outre son utilisation en perceuse, permet, par
laptation des différents équipements appropriés, de disposer d'un
isemble de machines constituant un véritable atelier chez soi.

es machines maniables, efficaces et économiques, peuvent étre
ngées aisément dans un espace réduit.
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sont les installations telles gque tortues en
béton, glissades en spirale et de petits ensem-
bles avec pont et tunnel. A la place des
agrés de jungle, les nouveaux terrains de jeux
peavent Etre équipés de constructions i esca-
lader ayant l'apparence de wvaisseaux de
I"espace ou de diligences.

De plus, les installations ne sont plus
peintes en noir mat ou en « vert de terrain
de jeux », mais en couleurs brillantes.

Les fabricants wérifient constamment la
sécurité de leurs installations. David Aaron,
le président de la société américaine des
terrains de jeux est convaincu qu'il ne faut
construire que des. installations fixes. « Laissex
les enfants se charger du déplacement des
installations », dit-il. Il fait tout son possible
pour supprimer tous les angles dangereux et
les bords pouvant pincer et donner aux
ouvertures une forme telle gque les enfants
trés jeunes ne peuvent ¥ coincer la téte.

Limiter la hauteur des chutes

Frank Caplan, directeur de la société créa-
tive Playthings Inc. estime que la chose la
plus importante est la hauteur des chutes,
« Un enfant qui tombe de 1,20 m est & peu
prés hors danger, dit-il. Une chute de 1,80 m
par contre peut causer des fractures. Nous ne
fabriguons aucun équipement ol une chute
de plus de 1,50 m n'est pas amortie ou
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empéchée par un dispositif de protection. »

Cela ne veut pas dire gu'une installation
ne doit pas dépasser la hauteur de 1,50 m.
On trouve par exemple des monolithes #&
plate-forme de 2,70 m qui ne permettent pas
de chute de plus de 0,90 m sans arrét. Dans
les agrés ol les enfants se pendent par les
bras, la hauteur qui compte est celle des pieds
au-dessus du sol,

Mais en admettant que ces nouvelles ins
tallations sont moins dangereuses et d'aspect
plus agréable, plaisent-elles vraiment aux en-
fants 7 Il ne servirait & rien de faire les frais
d'un nouvel équipement si les enfants le
délaissent une fois évanoui ['attrait de la
nouveauté, Et certains spécialistes estiment
qu'un grand nombre d'installations nouvelles
visent surtout a plaire aux parents.

Mais la ol les nouveaux appareils de jen
ont &té installés, i1ls sont généralement trée
bien accueillis par les enfants.

Robert W, Crawford, le commissaire chargé
des terrains de récréation de Philadelphie et
I'un des experts les plus estimés en matiére
de terrains de jeux des Etats-Unis, révile
que les statistiques indiguent une augmen-
tation £tonnante de 500 & 800 % dans la
fréquentation des terrains de jeux utilisant
le nouvel égquipement.

« L'équipement moderne est non seulement
moins dangereux par lui-méme, dit-il, mais

MECANIQUE POPULAIRE



Poncouwe mwuple

BE L'OUTMLLAGE & L'NUTOMORILE
FPEUGEOQOTY
LA QUALITE QUGN WE DISCUTE PRS

Ponceure surfacguse lapidaire

Tour & bals

son aspect agréable est un facteur supplémen-
taire de sécurité ; un terrain de jeux d'aspect
plus agréable attire davantage d'aldultes, ce
qui signifie une surveillance plus étroite des
enfants. »

La plate-forme est probablement l|'élément
le plus discuté des terrains de jeux. Nombre
d'entre eux ont encore uns plate-forme en
béton ou en macadam. C'est une plate-forme
peu collteuse 3 entretenir et durable, mais la
plupart des spécialistes pensent gqu'elle est
dangereuse. Comme me I'a dit une personne
chargée de terrain de jeux, «il est facile &
comprendre gqu'un enfant qui tombe sur une
surface dure peut se faire du mal ».

La plate-forme doit « céder »

Le matériau qu'il convient d'étendre sous
les balangoires, les agrés et autres installa-
tions, devrait é&tre de nature telle gqu'elle
« ceéde ». Mais quoi 7

Beaucoup de spécialistes dont le commis-
saire Crawford, sont des partisans convaincus
du Tanbark qui est fabriqué avec I'écorce
de certains arbres tels que le chitaignier.

Le¢ Tanbark a une belle apparence, il est
souple et assez facile & entretenir. Si le
terrain est convenablement drainé, il ne
s'imprégne pas d'eau. A Philadelphie, on
étend le tanbark sur une épaisseur de 15 cm
el on constate que lorsquil est convenable-

N* 210 — 1963

ment entretenu, les morceaux de verre et
autres débris ne sy incrustent pas

Le tankbar comporte néanmoins quelques
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terrains de jeux ainsi que des copeaux de
liege ou de bois. Un des plus récents maté-
riaux a éprouver est fait de souches d’arbres
écrasées.

Pour les terrains privés, le gazon est a la
fois élastique et décoratif. Mais il est diffi-
cile de faire pousser le gazon convenablement
sous des installations constamment utilisées
par des enfants. Tanbark, étant donné son
aspect décoratif, pourrait servir a la place.

Du point de vue de l'organisation et de
la surveillance, le plus important est de
séparer les enfants suivant I'dge. Lorsque des
enfants d’'un dge plus avancé sont admis dans
les enceintes réservées aux enfants de 3 et
4 ans, ces derniers peuvent étre brutalement
bousculés. Un terrain de jeux bien organisé
est divisé par des clotures de telle facon que
les plus grands enfants n’aient pas a tra-
verser |'espace réservé aux plus petits pour
se rendre a leur propre carré.

Il serait bon par exemple de donner aux
installations réservées aux trés jeunes un
aspect réaliste qui désintéresserait les autres
comme étant « bon pour bébé ».

Il v a beaucoup a faire pour rendre moins
dangereux — aussi bien les terrains publics
que privés, Les spécialistes ont beau ne pas
étre d’accord sur des questions telles que la
nature de la plate-forme, ils n’en sont pas
moins convaincus qu’un recouvrement élas-
tique quelconque vaut mieux que le béton,

Méme un petit perfectionnement au départ
n‘est pas a négliger. Le remplacement des
balancoires lourdes en bois par des balan-
coires a courroie légére par exemple, pourrait
éviter la perte d'un il, ou méme d'une vie
d’enfant.
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