Développez vos facultés dinvention

Les penseurs créatifs qui réussissent suivent une méthode
que vous pourriez utiliser pour résoudre vos problémes

Par Eugéne RAUDSEPP
Directenr de \"Institut de Recherches Psychologigues Deutsch & Shea, Inc.

EULS quelques rares sujeits d'élite

sont capables d'inventer ». Cette

crovance, qui a ¢été ndtre pendant de
-longues années n'est, en réalité, gqu'un..
mythe.

Quelques programmes de pensée créative
ont démontré que vous pouviez développer
volre capacité inventive bien plus que vous
ne l'auriez cru possible.

Bien que les sujets individuels puissent uti-
liser des méthodes grandement variables, il
est un systéme utilisé par des centaines
d'inventeurs ¢t de créateurs. En vous gui-
dant sur ceux-ci, vous pouvez dés mainte-
nant devenir créatif dans la solution des
problémes de tous les jours, Voici quelles
sont les phases :

Préparation générale
® Vous devez avoir un motif bien déter-
miné... un grand intérét pour les problémes
et un grand désir de les résoudre. C'est dans
les domaines pour lesquels vous éprouvez un
sentiment proche de la passion que vous
serez le plus efficient.

« Comment ceci

pourraitil atre
misux fgil 7 =

Lorsque vous avez résolu des problémes
créativement, vous découvrez que le succés
est une chose assez satisfaisante pour vous
entrainer 4 de nouveaux efforts créatifs.

Lorsque vous aurez quelques succeés secon-
daires & votre actif, vous acquerrez la
confiance en wvous qui wvous est nécessaire
pour vous attaquer 4 des problémes plus im-
portants.

® Un fonds de connaissances générales a
une importance vitale. Toutes autres choses
étant égales, la personne qui a de grandes
connaissances dans de nombreux domaines
et une grande abondance d'expérience accu-
mulée peut arriver 4 produire des idées nou-
velles et significatives bien plus aisément et
plus rapidement que la personne qui n'a
qu'une connaissance spécialisée détaillée dans
un seul domaine.

LLes inventeurs (ou leurs biographes) ont

..............................................................

clairement démontré que |'immersion com-
plete dans un unique domaine doit étre
contrebalancée par une largeur et une diver-
sité d'expérience et de connaissance de nom-
breux domaines. Pour accroitre votre fonds
d’expérience total :

d) Réservez du temps & des lectures con-
cernant d'autres spécialités que la wotre ;

by Commencez & lire des textes sur des
sujets proches de wvotre spécialité et agran-
dissez graduellement le champ de vos lec-
tures. Ft demandez-vous toujours : « Com-
ment pourrais-je utiliser ceci? »

¢) Prenez des notes en cours de lecture ;

d) Entretencz un fichier de coupures de
presse, de notes et d'idées: étudiez-les de
temps a4 autre ;

¢) Essayez de résoudre un probléme qui
n'est pas dang votre spécialité. Ceci aug-
mente votre familiarité avec des idées et des
sources de références se trouvant hors de
votre propre zone dintérét ;

f Adoptez des passe-temps exigeant un
effort mental... tels que le bridge. les échecs,
les énigmes. Tout en exergant votre capacité
de résolution des problémes, ces passe-temps
vous détendront et ouvriront votre esprit
conscient 4 des « éclairs de pénétration » de
votre subconscient ;

g) Les vovages ont le méme effet que les
passe-temps ; ils vous éloignent des habitudes
familidres et permettent & de nouvelles idées
d'émerger ;

k) Un exercice incessant de wvotre puis-
sance créative est essentiel. Abordez chaque
probléme créativement. Demandez-vous
¢« Comment ceci pourrait-il &tre fait diffé-
remment, ou étre mieux fait 7 » Posez-vous
4 vous-méme autant de questions que pos-
sible, puis essayez d'v répondre par wvous-
méme.

Préparation spécifigue
Mieux wvous comprendrez un probléme,
plus vous découvrirez de moyens de vous ¥
attaquer.

® Lisez toul ce que vous pourrez sur le
sujet, critiguement et imaginativement. Dé-
gagez les faits des opinions, mais montrez-
vous généreux envers les idées qui semblent
non orthodoxes ; imaginez ce qu'il arriverait
si ces idées étaient réellement vraies.

® Recherchez toutes les sources d'infor-
mation. Ne sovez pas découragé par les
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échecs d'autres chercheurs; les conditions
peuvent avoir changé, et ce qui n'a pas réussi
une fois peut réussir maintenant.

® Si le probleme exige la maitrise de
nouvelles connaissances, apprenez-en autant
que vous pourrez sur le nouveau sujet.

L'approche du probleme

Actuellement vous ne devriez pas avoir
grand mal & trouver un probleme a résoudre.
Demandez-vous simplement : < Quelle chose
fais-je qui pourrait &tre faite plus efficace-
ment mieux, 4 moins de frais, ou différem-
ment 7 » Ou demandez-vous « Qu'est-ce
qu'il v a qui ne va pas avec cela?»

La réelle difficulté est cependant souvent
de localiser le probléme réel ou important.
Faites-en une liste par ordre d'importance,
de difficulté et de possibilité de solution...
puis choisissez le probléme qui présente pour
vous le plus d'importance et le plus d'intérét.

Comment définir votre probléime

Une définition incorrecte peut vous lier a
une erreur restrictive qui wvous empéche
d’arriver &4 une solution effective. Votre dé-
finition initiale doit E&tre sujette a révision ;
de nouvelles informations pourront étre né-
cessaires pour définir vraiment le probléme,

® Enoncez le probléme d'une maniére
simple et large, afin que votre capacité de
réflexion ne soit pas diminuée.

® Dépouillez au maximum le probléme de
toutes les questions ou conditions accessoires,
des adjectifs modificatifs, adverbes et phrases.

¥
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® Ne suggérez pas une solution dans la
définition. Regardez au-dela du probleme
immédiat et jusque dans ses éléments fonda-
mentaux.

® Continuez 4 vous demander : « Quelles
sont les limites réelles du probléme 7 » et
« Quels sont les aspects inhabituels du pro-
b éme, quels sont ceux que tout le monde
considére comme acquis, et peuvent-ils &tre
réellement considérés comme acquis? »

® Décomposez les éléments variables tout
en conservant le probléeme total i l'esprit.

Lorsque le probléme a été défini
® Préparez une feuill¢ de probléme sur la-
quelle vous écrirez votre ou vos définitions.
@ Faites une liste de toutes les approches
qui pourraient résoudre le probleme, quel-
que insignifiantes qu'elles puissent paraitre.
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Ne wous attardez pas trop longtemps sur
quelque approche particuliere que ce soit,

Ne détournez pas le « courant inventif »
par d'extensives recherches de donnees,

® Recherchez des situations analogues
dans d'autres domaines, sans toutefois ou-
blier qu'aucune d'elles ne s'adaptera a votre
probléme en toute précision.

® Laissez votre imagination s'élancer ; ne
vous laissez pas paralyser par la raison et la
logique.

@® Refusez de vous laisser abaitre par
I'échec.

® Ne vous alarmez pas si vous ressentez
une impression de tension; celle-ci vous
aidera peut-tre 3 découvrir la meilleure so-
lution,

® La pensée inventive soutenue produit
habituellement suffisamment d'éléments pour
définir un tracé systématique et laisse votre
subconscient avec un trésor d'éléments sur
lesquels il pourra travailler. Aprés vous E&tre
éloigné du probléme pour quelques jours, il
se peut que vous découvriez que votre esprit
est plus productif gqu'avant.

® La prochaine fois que vous vous alta-
querez au probléme, resuivez les idées dont
vous avez établi la liste précédemment. Si
vous repartez Sur un nouveau « train s de
pensées, suivez-le.

® Si vou: ne faites toujours pas de pro-
grés, examinez votre probléme de nouveau,
en vous référant 4 sa définition ou ses défi-
nitions. Est-il trop large, ne présentant pas
de points de fixation 7 Est-il trop limité, ré-
trécissant votre champ de réflexion 7 Devriez-
vous diviser le probléme en sous-problémes
et travailler sur ceux-ci |'un aprés ['autre ?

Stimulation du processus créateur

Pour augmenter votre puissance d'observa-
tion pendant la résolution créative du pro-
bléme :

® Ne pensez pas -critiquement lorsque
vous pensez créativement, Rien ne peut mieux
étouffer le processus créateur qu'un juge-
ment critique appliqgué dés le début. Cri-
tique, jugement et évaluation ne doivent &tre
appliqués a l'idée nouvelle qu'a la fin du
processus créateur,

® Essayer de vous fixer & vous-méme un
nombre d'idées nouvelles i atteindre.

® Ayez toujours un carnet de notes sur
vous © les idées peuvent surgir 3 n'importe
quelle heure.

® L'ordre dans le travail s'applique aussi
i la pensée créative. Faites un plan d'opeé-
rations et entretenez des dossiers ou des
fiches.

® Prévoyez des efforts de pratique et de
perfectionnement réguliers afin d'améliorer
votre facilité de groupage des connaissances
en de nouvelles combinaisons.

® Il est important de se trouver dans la
disposition d'esprit adéquate, mais il est pré-
férable de ne pas attendre ; prenez un crayon
et mettez-vous au travail.

{Suite page 120
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Développez vos facultés

d’invention
(Suite de, la page 48)

® Si vous ne faites pas de progrds, faites
quelque chose de différent. Organisez-vous
de facon a consacrer de longues périodes a
votre passe-temps, ou a rester seul et dans
le silence. C'est dans un état d’attention dis-
persée ou détendue que l'éclair de pénétra-
tion intérieure se produit le plus fréquems-
ment. Des conditions de fatigue ou de demi-
veille ont souvent produit des idées tréds pré-
cieuses pour les inventeurs.

® 1l est quelquefois préférable de ne pas
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discuter de vos idées avec d’'autres dans les
stades préliminaires. Une discussion trop
précoce peut faire disparaitre une idée ou
vous engager sur de fausses pistes. Par
contre, parler avec des gens qui travaillent
dans la méme branche peut vous donner de
’enthousiasme additionnel. Et expliquer un
probléme a des gens qui ne sont pas fami-
liers au domaine peut clarifier votre propre
raisonnement., C'est I'expérience qui vous
guidera,

® Lorsque vous avez résolu un probléme
difficile, vous aurez peut-&tre l'expérience de
« I'effet d’avalanche », lorsque de nouvelles
idées (déclenchées par la solution) arrivent a
flots. Enregistrez promptement ces idées.

® Déterminez quelles sont les conditions
physiques sous lesquelles vous faites le meil-
leur travail, puis essayez de les reproduire.

® Développez une « conscience rétrospec-
tive » des périodes dans lesquelles vous avez
résolu vos problémes, Apprenez en relisant
vos notes pourquol certaines méthodes ont
réussi et pourquoi certaines autres ont
échoué,

® Prévoyez de réserver vos périodes de
résolution créative des problémes pour ces
moments ol vous é&tes dans I'état mental le
plus favorable a la production d’idées. Nous
avons tous des hauts et des bas dans nos
capacités mentales. Entretenez des notes qui
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vous guideront pour sélectionner les périodes
les plus favorables pour la concentration et
pour consacrer les moments moins productifs
a l'étude,

® Trouvez pour travailler un endroit ot
vous ne soyez pas distrait, ou apprenez a
vous concentrer si profondément que rien ne
puisse vous distraire,

® Soyez préparé pour le ¢« moment de la
surprise », lorsque de soudaines inspirations
surgissent en votre esprit. Enregistrez-les et
utilisez-les.

® Et soyez préparé pour une autre sur-
prise... vous étes un inventeur maintenant !
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 concernant la cigarette 7 Est-il PROUVE
 que celle-ci est la cause du cancer du

Cessez
de

fumer
grace a
ce petit
livre gratuit. |

Faut-il croire tout ce qu'on nous a raconté

Ir- -
II .

poumon 7 Est-il exact que le fumeur qui
avale la fumée amoindrit sa puissance
sexuelle 7 La nicotine détruit-elle les vita-
mines C (anti-fatigue) 7 Existe-t-il des
moyens efficaces pour cesser de fumer 7

o~ 'l:?.** ;rr&-‘h?‘r'ﬂ:

Le Centre de Propagande Anti-Tabac
vient d'éditer un petit livre dans lequel
42 médecins qui ont spécialement étudié .
les effets de la cigarette repondent & T
toutes ces questions et & beaucoup d'au- i
tres que se pose le fumeur. La principale
“curiosité” de ce petit livre c'est que rien
qu'en France 28.683 fumeurs qui l'ont lu ont
définitivement cessé de fumer. Cela sans
effort et sans volonté.

Vous pouvez obtenir ce petit livre tout
a fait gratuitement. || suffit de décou-
per ou de recopler le bon ci-dessous.
Cette offre n'est valable que jus-
qu'a épuisement de I'édition.

de “COMMEN
FIIEIIS ONT CESSE DE FUMER

a adresser au
DE PROPAGANDE ANTI-TABAC
EBASTOPOL PARIS - SERV.515)
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