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Le s=ac en £
dormeurs
I esti

taille standard.

UCUN wvovage de camping n'est

réussi si vous ne pouvez pas

dormir confortablement. Et la
différence entre dormir bien au chaud
et bien couvert et passer la nuit misé-
rable et recroquevillé réside dans le
choix que vous ferez de votre sac de
couchage. Voici comment vous devez
le choisir :

Les principaux facteurs & considérer
dans 'achat d'un sac de couchage sont,
par ordre d'importance : le rembour-
rage et le tissu, la taille et la forme,
la construction, et les accessoires.
Mzis la chose de loin la plus impor-
tante est la quantité et le type du
matériau isolant qui est la raison
d'étre du sac.

Les plus anciens matériaux de rem-
plissage sont le duvet d'eider et le
duvet d'oie... et tous les perfectionne-
ments de la science moderne ne sont
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AR Le tissm de VVenveloppe deit
le sac de

pas parvenus & les égaler. Le duvet
est léger, chaud et dureble.. il peése
moitié moins et ne tient qu'un tiers
de la place requise par son plus
proche matériau de remplacement.
Mais il a aussi des inconvénients. Le
duvet est cofiteux (i peu prés deux
fois le prix de matériaux de remplis-
sage synthétiques d'égale propriété
isolante), il est quelquefois difficile &
trouver, sujet & la détérioration par les
mites, les rongeurs et la moisissure,
et trés long 4 sécher. Quelques cam-
peurs sont allergiques aux plumes, et
le duvet n'est fait que de plumes.
Un bon produit de substitution pour
ce cofiteux duvet est un molleton fait
d'une fibre polyestérique spéciale fri-
sée congue pour les sacs de couchage
st les vétements isolants. Une autre
excellente fibre synthétigue est une
fibre d'acétate qui a des qualités iso-
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Yolcl la dimenslon roulée du sac en duvet,

i gauche, comparée avec la dimenslon d"un

sic @ remplissage en fibre syt
mime étalofinage

1

Ce sac & solution de compromis a un dessous

Imperméable, mais le dessus m'esi que régls-

tant & ["emw, ce¢ qui pormet & ["air de
clreuler.

lantes légérement inférieures, ce qui
fait que le sac doit étre plus grand

et plus lourd, mzis son prix est parti-
culidrement intéressant,

Ces deux fibres synthétiques ne cau-
sent pas d'allergie, ne dégagent pas
de poussidre et sont aussi résistantes
aux mites, aux rongeurs et 3 la moi-
sissure ; elles séchent d'autre part trés
rapidement,

Si wous me vous souciez pas du
poids et de la taille du paguetzge et
si vous n'avez pas besoin d'une iso-
lation pour des froids descendant au-
dessous de — 10° C,, ces fibres feront
I'affaire avec une grande économie de
Prix.

Quelques autres produits de rem-
bourrage employés sont les doublures
en poil synthétique, les extrémités de
plumes . recoupées, les fibres synthé-
tiques recoupées, le kapok, la laine,
le coton et de nombreux autres maté-
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Les saes de eouehnge

La doublure ean fanelle s'attache avec des
rubans ; ¢lle donne plus de chaleur, rédult
Vusure du sac et s"enléve pour le mettoyage

Ce somt les fermetures & glissiire & double

patte de tirage qui font les mellleures fer-

metures. Un ruban de bordure spécial couvre

I"intérienr de la fermeture pour empécher In
chaleur de s"échapper.

riaux. Bien qu'aucun de ceux-ci n'égale
les trois matériaux ci-dessus en pro-
prigtés isolantes, tous représentent un
grand avantage de prix. Si vous n'avez
pas besoin d'isolation, ils sont parfaits.
N'oubliez pas qu'un sac de couchage
trop chaud est en méme temps incon-
fartable.

Classement par températures
Les sacs de couchage sont classés,
ou étalonnés, par la plus basse tem-
pérature & laquelle ils maintiendront
dormeur moyen confortablement au
Faud. Ce classement dépend du type
et de la2 quantité de produit de rem-
plissage contenu dans le sac, et la
plupart des bons fabricants marquent
I'étalonnage sur le sac. Tous les fa-
bricants doivent marquer le type et

la quantité de produit de rempli
sur |'étiquette de literie (¢« N'enlevez
pas cette étiquette »). En comperant
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la quantité et le type du matériau avec
un sac étalonné, vous pouvez calculer
le classement approximatif de n'im-
porte guel sac, et ceci est la meilleure
facon de vous guider dans un achat
dont dépend votre confort.

Les comblnalions de produlis de rembour-
rage synthétigues, souvent composées de
bouis recompiés, me valemt pas la flbre syn-

thétigue wierge la conservation de Ia

chaleur, mals permetient Jd"scheter de

bons sacs & bon marché pour les campements
pons climats chaads.

Les sacs de couchage vendus dans
le commerce courant sont étalonnés
de 10° C. 4 -12° C. Les modéles spé-
ciaux Arctigue « descendent »
jusqu’a —35° C., mais ce sont des sacs
professionnels trés onéreux. Achetez
un sac 4 l'étalonnage dont vous avez
besoin et souvenez-vous gue, si vous
aimez avoir une couverture supplé-
mentaire sur votre lit 4 la maison, vous
devriez prendre un sac vous protégeant
contre un froid légérement plus grand
que celui que vous prévoyez.

Le tissu extérieur doit étre robuste,
léger et résistant & l'eau, mais pas
imperméable.

Un sac imperméable emprisonne
votre humidité corporelle A l'intérieur,
et vous vous réveillez tout froid et
tout humide, Si vous craignez I'humi-
dité du sol, utilisez une toile de sol
ou une biche et n'essayez jamais de
dormir & l'extérieur sous la pluie.
Procurez-vous un tissu serré.. plus
de fils au centimétre carré.. compor-
tant au moins un pourcentage de ma-
térian synthétique, afin d'en obtenir
un plus long usage. La qualité du tissu
extérieur du sac est aussi indiquée sur
I'étiguetie de literie.

Choisissez votre taille

La taille et le style de votre sac de
couchage sont a choisir -suivant votre
gofit. Les modtles ajustés aux formes,
du genre « momie » sont les plus
légers et les moins volumineux, mais
de nombreux campeurs n'aiment pas
se sentir emprisonnés par leur ferme-
ture a glissitre. Le sac rectangulaire,
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Rien ne vapi le dovei d'sie pur an point

de wvoe chaleor et légbreté ; en dépdt de la

fraglle nature de ces petlies plumes, le duvet
esi des plus durables.

gi la fermeture 4 glissidre en fait tout
le tour, ressemblera plus & votre lit
4 la maison, De nombreux sacs de
ce style peuvent étre jointés par deux
pour former des sacs doubles, et les

fermetures & glissitre a ouverture -

compléte les rendent plus faciles &
nettoyer.

Le sac de couchage moyen pour
grande personne mesurera environ
081 m %193 m, taille de finition.
Si vous mesurez plus de 1,88 m ou
i vous aver plus de 1 métre de tour
de taille, ou si vous vous agitez beau-
coup en dormant, vous préférerez le
sac en extra-grande taille qui est de
l mx2,08 m. Vous pouvez vous pro-
curer des sacs de couchages plus
petits que ceux des tailles adultes,
pour les enfants. Mais, si vous achetez
ceux-ci en bonne qualité, ils devien-
dront trop petits avant d'8tre usés.

- 11 est donc préférable d'acheter tout

de suite des sacs taille adulte.

Si la dimension roulée a de ['im-
portance pour wvolre paguelage, sou-
venez-vous gue les sacs ne sont pas
roulés serrés sur les rayons des maga-
sins, et demander a essayer de les
rouler plus serrés afin de pouvoir
COmparer.

Caractéristiques de Mabrication

Les caractéristiques de fabrication
auxquelles on reconnait un szc de cou-
chage de bonne qualité sont faciles &
inspecter. Voyez si le sac est muni
d'une fermeture i glissitre renforcée
de tout premier choix, avec pattes de
tirage 4 l'intérieur et & 'extérieur. Les
boutons-pression n'assurent pas une
bonne fermeture. Voyez si la ferme-
ture i glissitre est doublée intérieure-
ment d'un ruban protecteur destiné &
arréter les infiltrations d'air froid et a

Les saes de eouchase

RECOUPEES

Un mauvals produli de remplacement ao

duvet, les polnics de¢ plomies coupées n'ont

nl la propriété Isolante ni la flexibilité du
duvet I'“'I-Ii

empécher le métal froid d'entrer en
contact avec votre peau., Voyez si le
sac comporte des coutures doubles et
des jointages et ourlets également
4 double couture. La qualité se re-
connait aussi 4 la fagon dont est cousu
le molletonnage ;: un sac de couchage
en duvet doit contenir celui-ci dans
des tubes trizngulaires ; les molleton-
nages synthétiques sont cousus en
ovales ou en boucles. Ce dernier point
est le moins coliteux, mais il ne vaut
pas la couture i losanges, Vovez si le
sac a une doublure conservant la cha-
leur et résistant & .'usure ; voyez si la
doublure est facile & nettoyer et si
elle est munie de rubans d'azttache.
Les auvents ou abris pour la téte ne
rendent en réalité pas grand service,
mais servent d'étui au sac enroulé, et
ceci est trés important pour la conser-
vation de ['enveloppe extérieure. Un
gac formant matelas d'air est intéres-
sant, mais seulement si le sac de cou-
chage est asser grand pour gue |e
matelas gonflé ne vous serre pas trop
dans le sac. S5i vous dever camper par
temps trés froid, vous gver intérét a
vous procurér un capuchon couvrant
la téte et les épaules.
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