JAl FAIT TOURBILLONNER
LE CHAMPION

par Patrick SNOOK,
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Le champilon du monde Jlmmy Running
jen Ccosfume A CArreaux) e MEsure avec
un adversaire canadien au cours d'une
pdance dentrainement. En haut; i1 prend
Pavantage initial em langant le tronec
d'arbre dans son sens. Deuxlimement,
tandis que son adversaire essale de se
retourner, Il 1"éclabousse en donnant des
coups de pled dans 1"ean. Trolslémement,
I"adversaire s"est retourné of les deux
hommes « travalllent » le tronc d"arbre
dans le méme sens. En bas, un rapide
glissement de pleds « blogue » la rota-
tlom du tromc d'arbre et le partenalre
d'entrainement d¢ Running = bolt le boull-

lpn w». Cecl s"obtient habltnellemant par
de brusgues arréts ou changemenis de
sons e rotation.

Lorsque vous regardez deux
habiles « tourbillonneurs » en-
foncer leurs crampons dans un
tronc d'arbre flottant et mettre
celui-ct en rotation, vous avez
l'tmpression que c'est un sport
facile. Je pense que c'est la
raison pour laguelle j'ai décidé
de faire un petit essai...

'Al trouvé le champion du

monde de « birling » (« tour-

billonnage » de tronc d’arbre)
prés de l'extrémité d'un apponte-
ment sur un petit lac du Wis-
consin. Lui et un autre ¢ birler »
(¢« tourbillonneur s) étaient en train
de passer par les'mouvements d'une
course a pied effrénée. Ils n'allaient
cependant nulle part, mais le lui-
sant tronc d'arbre qu'ils avaient
sous les pieds tournait 4 une vitesse
effrayante,

Lorsque j'ai feit un signe, Jimmy
a effectué une rapide mancuvre
glissante avec ses pieds. Le tronc
d'arbre a brusquement cessé de
tourner, et l'adversaire de Jimmy
a volé dans les airs at est tombé
dans l'eau en un bruyant éclabous-
sement.

« Cela a eu l'air facile », ai-je
dit, et Jimmy a souri.

« Eh bien, le birling est un sport
trés particulier. » Il agita les pieds
et le tronc d'arbre se remit a
tourner, « C'est I'une de ces choses
que la plupart des jeunes garcons
peuvent « s2isir » rapidement, mais
qu'il est presque impossible i de
grandes personnes d’apprendre. »
[l procéda &4 un rapide mouvement
glissant avec ses pieds, et le tronc
Ei'arhre se remit & tourner en sens
INVErse,

¢ Vous voulez essayer 7 » de-
manda-t-il. J'ai marché précaution-
neusément sur l'extrémité du tronc
d'arbre tandis qu'il le tenait
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J’ai fait tourbillonner
le champion

(Suite de la page 28)

Etonnamment, j’étais encore dessus.

« Meintenant, voyons si vous pouvez le
faire rouler », dit Jimmy. ¢ Souvenez-vous...
des pas courts et rapides. »

La ¢« bliche » commenca a tourner et j’ai
ouvert mes bras pour garder I'équilibre.
Jimmy se mit & ma cadence et j’ai eu I'im-
pression que j'étais en train de courir en
remontant une forte pente. Je conservais les
yeux fixés sur mes pieds.

¢« Hey », ai-je crié, ¢« ¢a n'est pas si diffi-
cile que cela, »

Jimmy cligna de Il'eil. Ses pieds firent
un autre de ces rapides mouvements glissants
appelés « blocages » dans l'argot du sport.
Le tronc d’arbre s’'immobilisa et je me suis
senti volant dans les airs, puis retombant
a 'eau dans un superbe éclaboussement.

La premiére chose qu'il vous faut faire
lorsque vous avez décidé de vous lancer dans

le birling, est d’apprendre & nager avec des
souliers.
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