Le guide du « Shopping » de Mécanique populaire

Ceci est le premier article d'une nouvelle
série Mecanique Populaire qui vous appren-
dra comment essayer et évaluer la marchan-
dise dans le magasin méme et sans aucun
egquipement spécial. De futurs articles trai-
teront de la haute fidélité de la télévision, des
enregistrenrs sir ruban magnétigue, des ar-
ticles de sport, des appareils ménagers ef des
outils @ moteur. Pour constituer un fichier de
renseignements qui vous feront économiser
de l'argent, découpez et conservez chaque ar-
ticle a sa parution.

I1 ast difficila d"dvalner exactament la rigidité d'an

skl. Suivesz tout le ritelisr et plisz plusieurs skis

comine indigué b ganche afin d'acquérir le sens do
gkl flaxibhla moyen.
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LES trois importants facteurs personnels

qui affectent votre choix de skis et
d'équipement de ski sont : premitrement,
votre taille et votre force physique ; deuxié-
mement, vos capacités athlétiques et votre
dge (qui laisseront prévoir votre rapidité
d'acquisition de pratique du sport) ; et troi-
siemement, les lieux ol vous allez skier et
la fréquence de vos séjours en ces lieux.

Si vous étes un homme grand et robuste
qui s'habitue rapidement 4 un sport, vous
pourrez utiliser des skis plus longs et plus
rigides que votre voisin court et apathique,
auquel il faudra un ski plus court et moins
rigide, spécialement s'il ne fait du ski qu'oc-
casionnellement. Le plaisir du ski réside dans
les virages, spécialement si vous skiez sur
des pentes qui sont assez fréquentées et ris-
quent d'étre plutdt encombrées. Et les skis
plus courts et plus « mous » permettent de
tourner plus aisément, quoique les skis plus
longs et plus rigides assurent une meilleure
« tenue de route » et des virages mieux pro-
nonces, si vous savez les manceuvrer cor-
rectement.

En dehors de la qualité, il est deux facteurs
a considérer dans la sélection des skis : la
longueur et la rigidité. Les tableaux des
pages 48 et 49 vous donneront les longueurs
¢lémentaires, longueurs que vous pourrez

diminuer ou augmenter quelque peu suivant
vos caractéristiques personnelles.

Las sabots métalligues de la points et du talon pro-
tégent la ski, particullérement contre les antres skis.

Le gigone de la gunalitd sst un u{lult-n.n faconné ot
un montage avec plusieurs wis.
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Dans le doute, prenez des skis un peu plus
courts... et un peu plus « mous ». !

Ce sont les matiéres premieéres gqui vous
donnent le meilleur moyen d'évaluer la qua-
lité des skis. Ceux-ci sont faits d'érable, de
fréne, de fréne laminé, d'hickory (noyer d’'A-
merique), de laminations d'hickory et d’autres
bois, de laminations uniquement en hickory,
de laminations d'alliage d’aluminium avec di-
vers matériaux a4 base de bois, et de matiére
plastique renforcée plus connue sous le nom
de fibre de verre. Les experts sont d'accord
pour déclarer que, 4 l'exception de la fibre
de wverre, les matériaux sont énumérés ci-
dessus par ordre d'excellence, les skis en
aluminium venant au-dessus de tous les
autres, La fibre de verre semble trés promet-
teuse, mais elle n'a pas encore fait ses
preuves sur une assez longue période de
temps,

Les mémes experts reconnaissent qu'il n'est
pas trés utile qu'un débutant dépense plus
de 200 NF pour sa premitre paire de skis,
a4 moins qu'il ne désire dépenser l'argent
supplementaire pour des raffinements de dé-
tail. Attention : vous désirerez probablement
une autre paire de skis par la suite, lorsque
VOUS €n aurez appris assez pour en savoir
plus long au sujet de vos spécifications per-
sonnelles.

L'éﬂu iEement de ski

La plupart des magasins d'articles de ski
louent aussi des skis et des égquipements.
Si vous n'étes pas sdr de vous, vous pouvez
habituellement louer des skis, des bdtons
et des chaussures pour une fin de semaine.
L'Itssai « en campagne » vous aidera a éli-
miner de nombreuses suppositions hasar-
deuses dans le choix des longueur, rigidité et
matiére premiére qui vous conviennent le
mieux.

Un prix élevé en matiére de skis signifie
habituellement un meilleur bois, de meilleures
bandes de glissement, de meilleures carres,
de meilleurs dessus de skis, de meilleures
pointes et de meilleurs talons. Mais pas tou-
jours. Regardez les choses de prés et posez
des questions, surtout s'il s’agit de skis d'im-
portation. A titre d'exemple, une épaisse et
luisante couche de peinture appliquée sur les
bords et sur le dessus peut ressembler &4 une
désirable couche de protection en matiére
plastique, mais ce n'est pas ce qu'elle est,
Lisez |'étiquette des skis laminés. Ces skis
sont habituellement meilleurs que les skis en
bois massif, puisqu’ils ont un taux de résis-
tance et de flexibilité uniforme et qu'ils ne se
gauchissent pas. Mais une « lamination en
hickory » n'est pas toujours entiérement en
hickory si I'étiquette ne spécifie pas le point
avec précision.

La sécuritd est la chose importante en matidre da
fifations, Le talon et I'avant-pied doivent poavolr se
libérer tons les deux, et la tansion de rellchement
devrait &tre réglable. Une chose également des plus

importantas est ls relAchement latéral de I° t-
pied, illustré sur la ﬂfﬁn. ot l& relichement a::ﬂ:t
1 talon.

N©° 189 — 1962

Lat meilleurs types de fixation sont coux & lbéra

lents, lesquels cédent sous la tension, mals “pm%
nent leur position normale =i 1a tension cesse avant
gue le peint de libération ait été atteint. La posi-
tion des fixations a une importance critigqne pour
la prise de virages faciles ; la pidce d'avant -pled
ge montsa 4 26 mm A l'arribre du centre de la =ur-
face de glissement du ski, pour skier sur des pentes
Oormales, elle est reculée de 12 & 13 mm de plus

pour la neige poudrense.

47

LRI A A AN A NN AR N N AR AR A B R Al B A eh Shd s s aim (e o aaye e Lo B e



Les fixations & ressort ont un bon dispositif de libé-

ration et sont faclles & mettre anx pleds et & snlever.

Leur mise en fllu:n requiert un peu de travail, mais

vous pouvez faire des économies an led montant
vou mme.

Les bitons de ski sont plus faciles a choi-
sir. Le bois a presque disparu et a éte
remplacé par I'acier et I'aluminium. Quelques
bons skieurs restent cependant fidéles aux
bitons en bambou refendu enveloppés. Ceux-
ci sont peu cofiteux, légers et assez résis-
tants. Lorsque vous €n Casseéz un, vous €n
achetez un autre.

N'oubliez pas de jeter un regard sur les
nouveaux types a voile, ou disque, en ma-
titre plastique. Ne comportant pas d’anneau,
ceux-ci ne s'accrochent pas aux branchettes.
Un autre facteur de sécurité pour les bitons
de ski est une courroie qui se brise lorsque
le béiton s'accroche,

La meilleure indication d'une fabrication
soignée des bitons est I'enroulement de cuir
{ou de matidére plastique) autour de la poi-
gnée. 1l vous faut une courroie large et solide
pour supporter le mouillage et la tension que
vous lui imposerez.

Vous pouvez presque résumer la question
avec un chiffre, 150 NF vous permettront d'en
avoir une paire sfire et solide. Le skieur oc-
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Las ferrures des souliers pour fixations & ressort

ne permettent pas d'utilizser des embanchoirs mals

vous pouvez sempbcher le culr de se recroquéviller an
laisgant les souliers bloguds dans les fixations.

LONGUEURS DE SKIS ET DE BATONS POUR HOMMES...

208 m & 205 m &

1,45 m 1,48 m

I m 2,15 m 206 m 4 2ma
290 m 2,06 m

1,25 m 1,20 m
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L’équipement de ski

L]

La fixation dite « & lomgne lanidre » fait un axcel-

lent etfet aux pleds d'un monitenr de ski, et alle

est en fait trés commode, mais rester-en aux fixa-

tiong courantes jusqu'd ce que voms ayez appriz &
tomber sans danger.

Pour masarer lez bitons de ski, i1 est préférable de
les tenlr avec la poignée posée aur la sol. Le disque
doit arriver juste & I'aisselle. Ceci compense la dis
tance da laguells la polnte s'enfonce dans la neigs

LONGUEURS DE SKIS ET DE BATONS POUR FEMMES...

i m A 195 m
2,05 m '*'Eﬂ'l-

185 m & 1.0 m &
i - 1.8 m

W om & 1.7 m &
1.5 m 1,80 m

205 m
1,80 m
1 - 1,525 m
|
!
1,80 m 1,38 m 1,30 m 1,15 m 1,10 m

N© 189 — 1962 48

L L Lz o oo ook R dERlEREREE R R RS



	page1_1
	page2_1
	page3_1
	page4_1



