par R. Tinsley
Photos de ["avteur

10 MINUTES

pour survevre

L E coup de sonnette 4 la porte d’entrée,

n'était pas plus précipité que d’habi- -

tude. Lorsque j'ai ouvert la porte, j'ai été
surpris de découvrir deux hommes que je
ne connaissais pas se tenant dans la demi-
obscurité de ce printemps.

« Bonsoir », dit celui qui ne tenait pas
I'appareil photographique. « Je suis Jim
Biery, de Mécanique Populaire. Je suis ici
pour voir si vous voulez faire un article de
camping spécial pour nous. » J'avais déja
écrit plusieurs articles pour Mécanigue Popu-
lgire dans le passé, et j'ai donc accepté aus-
sitot. 3

Et c'est &4 ce moment qu'a commencé la
plus renversante — et la plus passionnante
— expérience de mon existence.

« L'article, dit Jim, commence dés main-
tenant. Vous avez exactement dix minutes
pour charger votre famille et les approvi-
sionnements dont vous pouvez avoir besoin
dans votre voiture et pour quitter la ville
et vous rendre dans un endroit aussi éloigné
que ible de toute autre vie humaine. »

» Vous devez rester & cet endroit sans aide
et sans contact, pour essayer votre faculté
de survivre — si vous le pouvez — pour une
période de temps indéfinie avec les seuls
objets que vous pourrez empaqueter dans les
dix minutes qui vont suivre. Votre temps
commence maintenant. »

Dans cette ére d'armements thermo-nuclé-
aires et de menacants gros titres de jour-
naux, j'ai, comme hien d'autres péres, été
tracassé dans le secret de mon propre esprit
par la question : ¢ Pourrais-je protéger,
nourrir et abriter les &res que j'aime si
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nous étions soudainement rejetés, seuls,
hors de cet environnement civilisé et dans la
sauvage solitude ? »

Je n'allais pas tarder A connaitre la
réponse,

Dans ces dix minutes d’'affolement, moi-
méme, mon épouse, Marjorie et notre fils de
quatre ans Reed, avons rassemblé un wéri-
table bric-4-brac. Avec Abrigail, le chien-bas-
set de la famille, nous avons émigré dans la
nature et nous avons essayé de nous y faire
un « home » comme si nous étions destinés A
y passer le reste de nos vies.

ans ces quelques premiéres secondes, mes
réactions ont été la surprise et le choc.
Dix minutes ! Vous avez passé une vie conju-
gale tout entiére &4 accumuler les nécessités
de base, et peut-btre quelgues articles de
luxe, de la vie de tous les jours. Maintenant,
il vous faut soudainement analyser cette vaste
collection de marchandises, éliminant tout
sauf les seules choses nécessaires pour sur-
vivre dans les bois, ceci dans une simple
dizaine de minutes de temps.

Quelles sont les choses importantes, néces-
saires 7 Quelles sont celles qui ne le sont
pas ? J'ai couru jusqu'au placard de mon
fumoir et j'en ai ouvert la porte toute grande,
Mes yeux ont scruté le contenu et mon esprit
a rejeté de cOté, & toute vitesse les articles
non nécessaires, Un fusil, des munitions, des
accessoires de péche, Ceci furent les pre-
miéres choses que j'ai choisies. Je savais
gue je pourrais, avec un peu de chance, uti-
liser ces « outils » pour procurer de la
nourriture 4 ma famille, Puig j'ai pensé a
d'autres objets essentiels, une hachette, une
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lampe électrigue de poche, des allumettes et
de la litene,

La premiére considération de mon épouse
a ¢t¢ la nourriture. Elle a vidé tout le garde-
manger, recoltant ainsi vingt-gquatre boites
de conserves assorties, des morceaux d'une
miche de pain, des boites de biscuits, de café
et de sucre. Dans sa hite, elle a oublié des
produits tels que la fanne, la grasse, le
mais, les fruits secs et les haricots. Elle a
aussi pris un vieux drap pour faire des
bandes de pansement, des médicaments et
une boutellle d'eau, diverses choses dont
les émissions de la défense passive lui avaient
laissé le souvenir,

(Tandis que nows nous précipitions et nous
faisions tout ce souc, le rédacteur de Méca-
migue Populaire nous chronométrait calme-
ment avec sa montre, tandis que son photo-
graphe nous faisait partir des ampoules
flash dans les veux.)

Ensemble, nous avons collecté trois cou-
vertures suppléementaires et ce que nous
espérions devoir étre 'habillement adéguat.

L'éguipement de survie de Reed consistait
en six livres de ¢ comics = ou petits dessins

Les dermiéres choses dont se saisit Mar-
jorie furent une brosse a cheveux et un fube
de rooge 4 levres, ses solitaires articles de
luxe pour la vie dans la nature,

Tandis que nous nous préparions, je me
crensms espnt pour trouver an endront on
aller. Le réservoir d'essence de notre voiture
c¢tait plein aux trois quarts. 'al choisi ce
que 'on appelle la « contree des collines »
du ventre du Texas, un soulévement grani-
tigue portant le nom de Edwards Plateau,
a4 quelgue 200 km a 'ouwest de notre maison
d'Austin, dans une vallée se trouvant a la
jonction de la Llano River et de la Honey
Creek. Je savais que, dans cette région, je
pourrais prendre du poisson et je trouverais
des quantités de lapins et d'écuremls. 1l y
avait un petit ruisseau alimenté par une
spurce qui pourrait nous ravitailler en eau.
Je savais aussi gue cette zone <¢tat trés
hoisée et que nous v trouverions largement
assez de bois pour nous chauffer et pour
nous construire un abri,

Le site et la route pour s'y rendre étaient
hors de tout résean de circulation, éloignés
des « sentiers battus » et écartés des zones
e retombée atomiques probables. Le voyvage
nous lmsserat un peu d'essence de reste pour
les cas d'urgence autour du campement. Et
Cest aimsl que nous sommes partis.. notre
voiture chargee avec juste 'éequipement dont
nous avons pu nous saisir dans ces cruciales
dix minutes,

Ce n'est que plus tard que j'ai compns
combien cet essai ctant réaliste. Une personne
serait avertie dun desasire imminent assez a
'avance pour pouvoir s'enfuir avec un peus
plus que tout juste les vitements qu'elle au-
rait sur le dos. Elle aurait aussi 'automobile
familiale, un important outil de survie »
en elle-méme. La longueur de temps que la
personne aurait a passer dans les bois serait
impossible & determiner, Peut-étre pourrait-
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£ 14 mars :

avons fait du ragofit de lapin. Lor

rovenus d'uns chasse noctunrne, la ¢
la ragofit... »

Premidre nuit an campement, nous
0e nOns Sommes
n avalt mangd

% 16 mars ; Transportd des morceaux de roc an

haunt de la pents ponr fairs nn foyer &t nne tabla.

J'al falt dix ou donze wvoyages, ot, ce molr, {'ad
des dounleurs dans tout le corpe... »

elle retourner dans sa maison d'origine dans
les deux semaines. Peut-&tre lui faudrait-il
passer le reste de sa vie & lutter pour vivre
sur le terrain ainsi que le firent ses plus
lointains ancétres.

Il est un fait significatif qui ne tarde pas
a vous frapper. Ce qu'une personne emporte
avec elle — lorsqu’elle n'est avisée d'un état
d'urgence que trés peu de temps a 'avance —
ne lui permettra que de passer par la période
critique durant laquelle sa famille et elle-
méme apprennent 4 vivre sur le terrain pour
une durée peut-étre indéfinie.

C’est ainsi gque nous nous sommes retrouvés
seuls dans le calme des bois par un matin
de mars. Qu'allions-nous faire eén premier
lieu ? 1l y avait beaucoup de choses a faire.
Nous abriter et nous nourrir étaient consi-
dérés comme les points les plus importants...
nous commencions déjad 4 avoir faim. Nous
avons d'abord placé nos lignes de fond le
long de la riviére, espérant attraper des
poissons-chats, Puis nous nous sommes mis
au travail sur notre appentis.

C'était un abn grossier, mais adéquat.
Deux arbres rabougris furent recoupés a
une hauteur de souche de 1,50 m environ
pour devenir des montants verticaux perma-

20

abrl.. ot

« Mons avons d'abord posé nos lignes de fond..., puis pous
nouf noof sommeas mis & 1o construction d'un abrl en sppean-
tis. Notre journéds tout entlére est pccupde & nous installer un

L explorer le terrain & la recherche d'aliments
naturals,

nents. Les perches de faite, au nombre de
trois, furent disposées a4 45° d'inclinaison
environ. Nous les avons attachées aux mon-
tants permanents avec le fil de fer des cintres
a habit (et dire que nous avions considéré
ces derniers comme un embarras alors que
nous les arrachions, chargés de vétements,
de la garde-robe !). D'autres piéces transver-
sales furent coupées et attachees avec du
fil de ligne et des bandes de drap de lit le
long du toit et des cOtés. Des branches de
cedre furent entrelacées trés serrées entre
ces traverses, Puis des branchages de cedre
encore servirent & confectionner une sorte
de grossier toit de chaume.

L'entrée faisait face au Sud. 5i une vague
de froid arrivait du Nord, nous avions
raisonné qu'un feu réfléchissant allumé a
I'entrée nous tiendrait au chaud. Des petits
fossés creusés avec le vilebrequin de roues
de notre voiture encerclaient I'abri pour faire
dériver I'eau de pluie éventuelle. La premicre
nuit, nous avons couvert I'abri avec la nappe
de table de Noél de Marjorie, qui a surgi
inexplicablement de notre matériel assemblé
& la hite, afin de nous protéger de la rosée.
Le « chaume » en cédre ne fut ajouté que le
deuxiéme jour. Pendant tout notre séjour,
nous avons été harassés par de frais vents
de mars, mais I'abri nous a tenu chauds et
protégés méme par des températures noc-
turnes descendant aux environs de 5 °C.

Par la suite, une averse orageuse devait
s'abattre soudainement sur nous pendant
une nuit noire. Je me souviens que nous
avons pataugé dans l'obscurité, transportant
notre équipement dans la voiture, Bien qu'une
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4 L'appentis était un abrl grossier, mals sdég
beanx polssons-chats, péchés dans Is rividre pour le petit
déjennar, forent volés par un raton lavenr. »

bréve averse soit déja tombée sur notre abri
plus t6t dans cette semaine et que notre
appentis ait arrété |'eau admirablement, nous
n'étions pas sirs qu'il survivrait 4 cette vio-
lente pluie. Et nous étions sfirs que la voi-
ture était étanche a4 I'eau.

Etonnamment, notre abri résista trés hien.
Au cours de notre grande expérience, il nous
protégea de la plupart des averses les plus
violentes, Le gazon au-dessous de |'appentis
resta sec, la seule humidité I'ayant atteint
quelque peu fut celle de I'eau soufflée par le
vent & travers 'entrée.

En mettant les choses au mieux, cepen-
dant, cet abri n'était que provisoire. Au bout
de deux semaines, les branchages de cédre
s'étaient desséchés et devaient étre rem-
placés. La prochaine fois — s'il doit jamais y
en avoir une, ce que nous espérons ne jamais
voir s¢ produire — je construirais un abri
plus permanent, en troncs d'arbres jointés
avec de la boue dans les intervalles, et recou-
vert d'un toit en mottes de gazon ou en
chaume fait de longues herbes... et je n'oublie-
rais certainement pas d'emporter une vraie
hache avec moi pour ce chantier... au lieu de
la faible hachette que j'ai prise cette fois-ci.

La nourriture s'est révélée &tre tout un
cassement de téte. A la maison, je n'avais
jamais accordé une seconde pensée aux trois
repas que je consomme journellement. Mais
au fond des bois, ces trois repas sont devenus
un probléme constant et exacerbant. Nous
avons découvert que la recherche de la
nourriture ne nous laissait guére de temps
pour quoi que ce soit d'autre... méme notre
campement.
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uat... trois

€ 17 mars : Savolr gue neus avions la wvolture
comme abrl d'urgence me donnait une certmins sem-
sation de sécuritd, mbme lh-haunt dans la nature... »

« 18 mars : Qualls corvéde gue de transporter 'ean
en remontant de la rivikre... Aprés cala, |'appré-
cleral I'smu courants pour ls restant de mes jours... »

Une routine se révéle importante

Le secret de l'affaire, s'il en est un, est
d'adopter une routine. Le systéme que j'ai
utilise consistait 4 chasser tdt ou tard dans
la journée, aux moments ou les bétes sau-
vages sont éveillées et se déplacent. Pendant
le reste de la journée, je me suis concentré
sur les travaux d'autour du campement et sur
la recherche d'appits pour la péche. Dans
le sol humide des =ords de la riviére, j'ai
trouvé des vers de terre. En découpant un
trou dans le couvercle de I'un des hocaux
vides que Marjorie avait emmenés, nous
avons fait de celui-ci une efficace nasse pour
la capture des « vifs ». Je I'amorcais avec
des miettes de pain. Les grosses pierres du
long de la riviére nous ont, lorsque nous les
avons retournées, livré des hellgrammites
(larves de corydalis cornuta d’Amérique) —
un excellent appdt pour le bass. Avec les
vers, nous attrapions des perches. Nous
mangions les plus gros poissons et nous
utilisions les plus petits pour appiter nos
lignes de fond.

Nous avons principalement vécu de lapins
sauvages et d'écureuils. Les poissons se
refusaient plutdt & coopérer, mais nous en
avons quand méme assez pris pour varier
notre régime quatre ou cing fois. Nous avons
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& Nous avons principalement vécu d& lapina st d'deurenils —
pug dtions stupéfaits
sucun d'sntre nous ne
mangsr & chague repas plas gue ls velume d'ane plains tassa. »

ot aussl d'uné tortos A carapace molla.
da notre perte Jd'appétit...

« Lan trols bocaux gus
pris nous rendirent de précleux services...
L'an d"sux, avec un trou déconpd dans

Marjoria avait

pouvait
la couvercls, devint un pldge &
polssons.. »

patits

EN DEHORS DES VETEMENTS QU'ILS PORTAIENT, LES TINSLEY EMPORTERENT

24 boltes de conserves de légumes
assortles.
2 boites de lait évaporé.
Un quart de livre de biscuits secs.
Les trois-quarts d'une miche de
in blanc.
n quart de bocal de café en
oudras,
ne livre de calé moulu.
Urna livre da sel,
2 livren et demle de sucra.
Quvra-boltes,
§ bocaux en verre vides.
Une podle & frire de 15 cm.
Une casserole d'un litre.
Couteau de culsine, louche,
Un couteau de pocha.
60 allumettes de types assortis.
Une hachetie de camping.
Fusil rayé au calibre 22 avec 100 car-
touches.

2 cannés & plché avec moulinétsa.
Une lampe & pétrole,

Une bolte & accessoires de péche.
6 livrea de petits dessins.

Un daml-lire d'alcoal & frictions.
Une douzaine de bandes de pansa-
ment,

Une brosse & cheveux.

Un tube de rouge & ldvres,

Un peigne de pochae.

Une serviatte de tallatte.

Un ballot de literie, 3 ddredons amé-
ricains.

Une « "Fp- de table de Mo#l »,
& moucholra d"hemmea,

Un drap déchiré.

4 paires de pantalons, Marjorie,

5 Jupes, Marjorie,

4 corsages, Marjorie.

Une chemise de dessous, Marjorie,
Une paire de pyjamas, Marjorie.

Une robe d'intérisur, Marjorie,

6 pull-overs, Marjorie.

Une culotte da dentelle, Marjorie,
5 palres de panitalons, Read.

3 palres de ﬁ-ﬂamn. Reed.

Une veste, Reed.

Une veste de sport, Russ.

Une veste de chasae, Russ,

Une veste de pylama, Russ.

3 pull-overs, Russ.

5 chamises de corps, 7 shorts Rusa,
5 paires de pantalons, Russ.

2 chemises hablllées Russ.

Une cravate en sole mauve, Russs
Une ceinture en cuir, Russ.

Une palre de soullers de tennis,
Russ.

Une pipe et une blague A tabac,
Russ.

# 18 mars : L'bomma a falt on grand pas &n avani
lorsgu'{l & inventd lsa matelan. La fterrse n'a toni
simplement pas &tE faite ponr dormir, =

aussi capturé une tortue a4 carapace molle
qui fut pour nous une véritable féte,

Ce n'est que vers la fin de la premiére
semaine que j'ai eu le temps d'improviser un
collet. J'ai planté deux piquets sur ['un et
'autre des cOtés de la piste. Ces piquets
étaient encochés pour tenir la détente, un
morceau de ligne de péche monofilament
presgue invisible. Tout ce gqui touchait cette
ligne, disposée & 7 ou B cm au-dessus du
sol, déclencherait la détente. Le collet lw-
méme était attaché & un petit arbre plié vers
le bas 4 la facon d'un arc. Lorsque le fl
de détente était touché, il libérait I'arbuste
qui se redressait, tirant la boucle et la fer-
mant brusquement.

Par certain matin du milieu de la semaine,
je suis allé visiter mon collet, et je I'ai
trouvé détendu. Le sol gui 'entourait etait
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déchiré et piétiné comme si quelque animal
capturé s'était violemment débattu. D'apres
toutes les indications, il s'agissait d'un gros
raton laveur. Mais 'arbuste n'avait pas ¢éte
assez fort pour empécher la béte de prendre
pied sur le sol et de libérer son avant-patte
prige au piége. Dans son principe, cependant,
I'idée était bonne et, pour toute longue durée
de survie dans les bois, je compterais. sur
une série de ces collets pour m'assurer une
autre source de nourriture. Mais il en fau-
drait au moins une douzaine pour étre siir
d'attraper quelgue chose, :

Par un matin favorable, je tuais un lapin
ou peut-étre un écureuil, ou peut-étre méme
deux. Nous en mangions un pour le petit
déjeuner et nous préparions l'autre pour le
lunch. Le souper dépendait de la chasse du
soir. Parfois, le temps était assez chaud
pour créer un probléme de la conservation
des aliments. La facon la plus logique de
conserver de la viande en campement sans
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arme de sarvie

moyen — le secret est d'#tre un pisteur ot nn chasssur déli-
bédré et patient. »

réfrigération est de la « blanchir ». Nous
coupions la viande en trongons et nous
jetions les trongons dans de la saumure
bouillante. Lorsque la viande virait ay blanc,
nous la retirions, I'attachions dans un chiffon
pour la protéger des mouches, et la suspen-
dions a 'ombre. Cette méthode nous a per-
mis de conserver du lapin pour des temps
allant jusqu'a trois jours.

Un autre procédé consiste i suspendre la
viande pour la faire rafraichir, puis 4 l'en-
terrer profondément dans la terre fraiche
pour la journée. Elle peut aussi étre coupée
en minces bandes et salée ou fumée, ou
méme mise & sécher au soleil pour en faire
du « chargui »

Pas d'ennuis avec les insectes

En ces temps de I'année, c'est-aA-dire en
mars, nous navons pas eu trop d'ennuis
avec les insectes. Nous avons conservé notre
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BUARR T s B Ak eemia

& Le fosdl mayd de 22 & wviseur télescopique est one bonos
= 1l approvisionnera en viande ls chasseur

#« Une écharde ast & enlever da la maln

de Reed. Lorsque l'on vit sur ls ter-

raln Ils maladis et Diofection sont de

constants dangsrs... les maine =& cra-

quilent par muite de 'immersion dans
I'san froide, =

« Pour n'importe gquells longne durde de

survie dans les bols, je compterais sur

nne série de collets comme sutre soures

de¢ nourriture. Maia 11 en fandrait an
molns nne dotdzainae. »

@ 19 mars : Il nous semble que nous sommes =i

loin de tout ici, spécialement pendant ls nuit... Je

donnerais une petite fortune pour nn verre de thé
glacd. »

viande bien protégée dans des sacs impro-
visés avec le vieux drap. De temps a autre,
des insectes attirés par le feu ou la lampe
électrique tombaient dans les casseroles pén-
dant que nous faisions la cuisine. Ceci nous
sembla tout d'abord écceurant mais, aprés
quelques jours, nous sommes devenus tres
philosophes au sujet de toute I'affaire. Nous
péchions simplement les bestioles et les
jetions, puis nous poursuivions notre prépa-
ration ou notre repas. Vous pouvez tolérer
bien des choses lorsque vous avez faim,
L'adaptation & wun régime presque
exempt de graisse se fit avec une pénible
lenteur. Pendant notre épreuve j'ai perdy
quatre livres, Marjorie en a perdu neuf et
Reed en a perdu une. Ceci #tait peut-&tre
(Suite page 102)
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10 minutes pour survivre

(Suite de la page 23)

le résultat de la combinaison de plusieurs
facteurs : moins de graisses et d’'amidons ;
réduction de la consommation ; travail plus
fatigant. Notre absorption de nourriture est
restée a un taux trés bas pendant tout le
voyage.

Pendant plusieurs nuits, nous avons
entendu un tatou tourner autour de notre
campement. J'avais déja mangé du tatou
quelquefois — la chair en est grasse et a
quelque peu le gofit du porc. Ceci aurait
eté un soulagement bienvenu aprés notre
régime trop « sec ». J'ai finalement réussi
a tirer l'animal, mais seulement pour le
voir se sauver, blessé, dans son terrier.
Pendant plus d’une heure, en plein milieu
de la nuit, nous avons creusé le sol pour
essayer de l'atteindre, avec un démonte-pneu
et une boite de conserve. Mais nous avons
dd quand méme abandonner, découragés.

Pour compléter notre repas, nous avions
deux douzaines de précieuses boites de con-
serves. Marjorie les ‘rationna merveilleuse-
ment... nous sommes revenus avec trois boites
intactes. Par ailleurs, nous avons exploré le
terrain pour trouver des produits alimen-
taires naturels. Les oignons et le cresson
sauvages poussaient a profusion le long de
la riviere et du ruisseau. Nous les arrachions
du sol avec un démonte-pneu de la voiture
Plus tard dans I'année, il y aurait des kakis
et des raisins et d’autres fruits sauvages,
diverses racines, des figues de Barbarie et
méme des féves de mesquite (prosopis) qui
peuvent étre moulues pour fournir une farine
de substitution. |

Naturellement, les aliments, quels qu’ils
soient, que vous emporterez avec vous ne
pourront servir qu’a franchir temporairement
I'intervalle de temps qu’il vous faudra pour
devenir completement capable de vous nourrir
par vous-méme sur le terrain. L’homme
existe grace a ce qu’il emmagasine en période
d’abondance pour subvenir a ses besoins
pendant les saisons plus maigres — comme
par exemple lorsqu’il fait des stocks de noix
a lautomne, et lorsqu’il collecte en au-
tomne assez de viande pour durer tout
'hiver. La nourriture peut aussi étre cui-
sinée et étre « mise en boites » dans de
grands récipients. Il est permis a la moisis-
sure d’en couvrir le dessus. Ceci forme un
joint naturel, un scellement qui était popu-
laire dans les premiers temps de I’expansion
americaine vers 'Ouest. Lorsque de la nour-
riture doit étre prélevée pour étre mangée,
la moisissure est enlevée par raclage.

Le régime de plantes et baies naturelles
varie suivant les régions différentes. Mais,
presque sans exception, il y a toujours dans
la nature sauvage quelque chose de bon a
manger, de nourrissant et de substantiel.
Dans notre cas, ces plantes sauvages furent
utilisées a la fois pour elles-mémes et comme
assaisonnement des aliments, comme lorsque
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Pour réussir VITE
SANS DIPLOMES, SANS CONCOURS

choisissex I'une de ces Carridres

pessionnanties, lueratives el ouvertes

0 tous et @ loules, gue seul peut
vous offrir le

COMMERCE

el cela avee

10 ANS D’AVANCE

grice & la Méthode EP.V. qui vous per-
met de foire preuve, diés vos débuls
d’une compétence fechnique of d'un
dynomisme que n'ouraient pu vous

'POUR BRULER LES ETAPES
DE LA REUSSITE

donner dix ons de protique |

Plus vile vous vous déciderez, plus
vite vous connailrez cette vie nouvelle,
indépendante ot lorge qui vous affend.

Représentant (V.F.P.) - Agent technigue commercial - Chel de
Vente - Inspectevr commercial - Directour commercial - Négocia-
teur - slingénieur commercial - Succursaliste - Gdrant de Commerce
DOémonstrateur, Vendeur ou Vendeuse dans vn Magasin - sic..

HATEZ-VOUS DE PROFITER DE CES 5 CHANCES !

Chanoe d'ére assuréd, grice la diversité de ces
Carriéres, de pouvoir choisir une situation ** sur
mesura '', adaptés & vos podls, & vos ambitions et
& vos possibilités, méme si vous étes ouvrier, méme
sl vous n'avez que le Certificat d'Etudes ;

Chance d'ablenir cette silualion rivée grice &
I'Ecole Polytechnigue de Venie, la seule Ecole &
vous assurer ces deux atouts indispensables pour
réussir : une formation professionneélle compléle et
atlualisées sulvant les technigues les plus modernes
@t un développement dynamigue de volre personna-

lité qui décuplera votre conflance en vous-méme ;

Chance de suivre par correspondance cette pré-
paration accélérée, chez vous, & vos heures, avec
tout "agrément et toute I'efficacité de la Mﬁhndl
rédvolutionnaire des " cours personnaliséds "' ;
Chancwe, si vous dtes déjd dans le Commerce, de
pouvolr vous perfectionner sans Inferrompre vos
occupations (4 'insu de tous) et de tripler trés vite
VO§ gaing ;

Chanoe, enfin, de bénéficier de ces avan 5
exceptionnels gui hiteront encere votre réussite :

PLECE ASSUREE ORIEMTATION PROFESSIOMMELLE STAGES PAIEMENT DES COURS SOUTIEN-COMSEIL
hen & | Assacio: GRATUITE gkMunERis par petites mansualitis, sens  |usqu'a velre plaine rbws-
|llu des Anciams. por pychatechnicien diplémé. an cowrs d'dtudes. fermalitgs. Hlie sociale.

GRATUITEMENT CE
VERITABLE DIGEST

sur los Carribres of-
Twws I:H (ammerce,
ovec los Himaignoges
# les consells de
i ﬂifmwﬁ‘
oo @ E.PY. Pour lo
receveir, remplisied
of poster dibs oupowr-
d'bil be Bon ci-contre
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:Ecole Polytechnique de Vente

- 60, rue de Provence, Paria 9°

= {Ecrivez en lefirez d'imprimerie 5.V.P.)
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2 BON N* 405  PODR UNE DOCOMENTATION GRATUITE ET SARS ENGAGEMENT (Envol sown pli ferm )

® Recommandez-vous de « Mécamigue Populaire » 103

lorsgue vous écrives 4 nos annonceurs.



D'UN PRIX MODIQUE

la cellule
photoélectrique
est maintenant utilisable

partout et par tous !

Cellules photoélectriques pour
tous usages:

Commanded'ouverture de porte
Protection contre le vol
Signalisation - Comptage - etc...

Tres facilement posée
par l'utilisateur
lui-méme

s .*i-

v
o
it

SEGOR

DEP" ELECTRONIQUE
8, Rue GAUGUET « PARIS 14'

Tél : POR. 9713 - GOB. 02-33

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
SUPERIEUR et COMMERCIAL

BREVETS — C.A.P.

BACCALAUREATS

CARRIERES du SECRETARIAT
et de la COMPTABILITE

Envoi gratuit : notice MP

-
r

LOURS D'ANNEE SCOLAIRE

COURS DE VACANCES

Toutes classes
COURS NADAUD

1, place Jussieu, PARIS (5¢), POR. 13-38

EXTERNAT - DEMI-PENSION
a Paris-5°, Paris-11° et Fontenay-aux-Roses

INTERNAT
de plein air en forét de Sénart

COURS PAR CORRESPONDANCE

104 ® Recommandez-vous de « Mécanique Populaire »
lorsque vous écrivez a nos annonceurs.

nous mettions des oignons sauvages dans
les ragofits et dans les soupes. Si vous étes
inquiet au sujet des plantes vénéneuses, gofi-
tez-en un petit morceau du bout de votre
langue. Si le golt est amer, ne mangez pas
la plante. Surveillez aussi les animaux et
les oiseaux. Vous pouvez manger les plantes
qu’ils mangent,

Elles étaient notre apport prévisible, ces
plantes sauvages. Nous avons appris o
elles poussaient et en quelle quantité, Notre
probleme principal était la viande, la base
de notre régime. Le succés de notre expé-
rience dépendrait de notre possibilité de
nous maintenir alimentés... et bien alimentés.

Lors de notre deuxiéme nuit dans la na-
ture, Marjorie écrivit dans son journal per-
sonnel : « Ceci est un merveilleux endroit —
confortablement caché derriére des collines a
pentes douces. Le ruisseau court joyeu-
sement sur du sable propre avec les arbres
se pressant le long de ses rives... Dommage
que nous ne puissions pas nous détendre
et profiter du paysage. »

Et elle avait bien raison. Nous ne pouvions
pas nous permettre de nous détendre.

Note de la rédaction : Le mois prochain,
dans Mécanique Populaire, les Tinsley feront
le rapport des résultats de leur « essai de
survie », et la signification de leurs décou-
vertes pour votre propre famille,

MECANIQUE POPULAIRE



	page01_1
	page02_1
	page03_1
	page04_1
	page05_1
	page06_1
	page07_1
	page08_1
	page09_1
	page10_1



