RAMEZ CORRECTEMENT

PUIHT n'est besoin d'étre un athléte mus-
clé — ou méme la moitié d'un — pour
ramer facilement et correctement. Il suffit de
savoir comment s’y prendre. Regardez un
vétéran en train de ramer et vous apprendrez
beaucoup en I'observant attentivement. Il
n'éclabousse pas, il ne tangue pas — il rame
lentement, en fait, il a plutdt ["air paresseux.
Mais @ moins que vous ne soyez un bon ra-
meur, sautez dans un autre bateau et essayes
de le suivre seul. Vous aurez I'impression de
faire partie du débarcadére en le regardant
s"éloigner. .
Voici pourquoi : tout d'abord la technique
des « huit » de course n'est pas recommandable
Sur une eau agitée. Le bateau 4 rames moyen
est plus lourd et plus stable que le Skiff moyen
et il est plus haut sur l'eau. Il ne posséde pas
de sitges coulissants ou d’appui-pieds fis-
sieres. Mais il y a certains principes utilisés
par les équipes de courses que
pliquer et qui vous
permettront d’aller
plus loin avec moins
de peine.
, Quoiqu'il soit vrai
que l'on apprenne
aucoup en re-
gardant un rameur
:x?érimenté, la seu-
le fagon d'apprendre
ramer correcte-

02

l'on peut ap-

] gy, —

En général on utilise des rames qui ont uns lon-

gueur double de la largeur du batesu. Les bandes

de frottament dolvent se trouver au centre des dames
quand les rames sont en position.

ment est de prendre un bateau et de com-
mencer a ramer, comme vous le feriez pour un
autre sport qui nécessite une habileté manuelle
qui ne s'apprend que par 'habitude. Pendant
les premiers temps ne sortez que par temps
calme. Il n'est pas recommandable de ramer
par mauvais temps i moins, naturellement,
que vous soyez accompagné par un bon ra-
meur qui vous donne des conseils. Allez tou-
jours lentement quand vous apprenez. La
vitesse et 1'habilet2 viennent plus tard. Tout
d'abord occupez-vous de vos rames — ap-
prenez a laisser tomber les pelles dans I'eau
et & les ressortir sans éclabousser inutilement.
Pour rler scientifiqguement disons que
I'énergie utilisée pour faire jaillir I'eau aurait
dd étre utilisée pour propulser le bateau.

Le rameur qui avance en ligne droite et
se déplace rapidement est celui que vous
devez imiter, cdr vous pouvez é&tre sfir qu'il
sait ce qu'il fait, ot il va et le temps qu'il lui
faudra pour arriver
a destination,

Ne sortez pas en
bateau sans wous
étre assuré qu’il est
capable de vous ra-
mener. S'il est: i
vous, vérifiez-le soi-
grieusement avant
de le mettre 4 I'eau.
Faites de méme avec
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tous les bateaux que vous
louez. Regardez les dames,
les siéges, si vous voulez
avolr I'air d'un marin — et
regardez le fond, l'endroit
ot vous marchez. Faites
tout cela avant de regarder
les rames. 5i vous allez sur
des eaux assez profondes ol
le vent peut causer des lames,
prenez une ceinture de sau-
vetage, une écopette et une
ancre pourvue d'un cdble
assez long. Ce sont des pré-
cautions que vous dicte le
bon sens et elles n'ont rien
a voir avec l'art de ramer,
mais elles vous permettront
de rentrer 4 bon port, ce qui
n'est pas négligeable.

Les rames doivent étre
adaptées au bateau. C'est la
premiére condition. La fig. 1
donne les proportions mo-

es et la photo de la

g. 2 montre ce que doit &tre
une bonne rame et donne
le nom de ses parties prin-
cipales. Voici encore ce qu'il
ne faut pas faire: ne vous
servez pas d'une rame tor-
due ou d'une rame qui a une

NOVEMBRE 1941

par Richard Emery
Photos de R. Chapin

La photo cl-dessus montre ce que
dolt &tre une bonne rame i
donne la nom de ses principalss
parties. Lies rames ne dolvent
pas avolr un manchs trop élas-
tHgue. Cil-dessous ;| metiez votre
pled su centre duo batsau sinom
VOus pﬂ'ﬂl‘l’.l.l vous retrouaver
dans l'sau.
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Des coups couris vous feront quitter ls débar-
cadire et atteindre ls large. Ensuite utilisex
de lomgs coups de rames.

L'arc déarit par les rames & chague coup est

déterminé dans une' certaine mesyre par la

taille du rameur. Le rameunr ci-dessus & une
taille moyenns,

Las deux tiers de la pousséde sont faitl aves
les bras presque drolts. Quslguss bons ra-
meurs ne plent pas les bras,

Le dernier tiers est fait avec les bras plids
aux coudes mals les poignets restent droits
tant gu'lls n'omni pas atteint la poitrine.

B4

A Position de la main
P au morment ob la palls
TR entre dans l'eam. 8i

vous serrez la poignde

‘j trop fort, vos bras et
vos mains se fatigue-

\ .~/  romtvite. Le pointilié
AB représsnts I'angle
H approximatiil de Ia
pelle. Voir Fig. 16,

poignée rugueuse, Vous vous ensanﬁlanttr:: les mains,
si vous ramez longtemps. Une déchirure, un trou ou
une bosse sur des bandes de frottement rendront les
rames difficiles & manier. Certaines vieilles rames ont
un manche trop élastique et sont inutilisables. Une
rame doit étre assez dure. Il faut une pression considé-
rable pour faire plier une bonne rame de 5 cm. Quand
vous achéterez cF:s rames neuves ou que vous louerez
un bateau pour faire une excursion assez longue, véri-
fiez le poids des rames et leur élasticité. Remarquez
sur la fig. 1 que la rame doit étre deux fois plus longue

ue la largeur du bateau. C'est une moyenne, pas une
regle absolue. Mais tout bien considéré, des rames de
cette longueur sont plus maniables dans les conditions
normales.

Un autre point important est la position des bandes
de frottement. Quand vous &tes en position, les rames
en place, les extrémités des poignées doivent étre
distantes d'au moins cing centimétres. Les bandes
de frottement doivent étre au centre des dames. Quel-
ques bons rameurs préférent que les poignées soient
plus éloignées, 15 cm par extm%le, mais naturellement
c'est une ::fininn personnelle. En général, les propor-
tions donnees A la fig. r sont celles qui donnént les

" meilleurs résultats.

Sauter dans un bateau parait simple mais ne vous
y fiez pas. Si vous montez dans le bateau et que vous
repoussez avec votre pied, alors que l'autre pied sup-
porte une partie de votre poids sur le débarcadére,
vVous vous retrouverez dans |'eau. Maintenez le bateau
contre le débarcadére, mettez un pied au centre du
bateau. Maintenez votre centre de gravité le plus bas
possible, fig, 2, puis tez rapidement dans le ba-
teau et amﬂ:ﬂus*nﬁuilihuz toujours le bateau
€n vous asseyant bien au centre et placez les passagers
de fagon 4 ce que le fond du bateau reste horizontal.
Vous ne pouvez ramer convenablement si |'embarca-
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tion penche 4 babord ou a tribord. De plus s1 vous étes
chargé, le bateau doit étre équilibré a I'avant et a l'ar-
ritre. En général, la proue doit étre un peu plus haute
que la poupe. Vous resterez sec si vous ne montez
jamais sur le sitge. Si vous &tes seul, mettez tout ce
dont vous avez besoin & votre portée pour ne pas étre
obligé de vous lever loin du bord.
ne petite poussée éloignera le bateau du débarca-
dére. rs, seulement, vous placez les rames dans
les dames. Une fois le bateau lancé, le débutant doit
résister A la tentation de plonger ses rames dans |'eau
ou de tirer de toutes ses forces. A partir de ce moment
faites ce que font les coureurs, tirez doucement. Laissez
tomber les pelles doucement dans l'eau et ramez par
petits coups d’environ 45 centimétres jusqu'a ce que vous
soyez lancé. Puis allongez progressivement, fig. 3 2 7, et
ramez lentement et en cadence comme le font les sportifs.
Si vous serrez les rames trop fort, vos bras et vos
mains se fatigueront vite, vous n'inclinerez pas les
pelles correctement et votre dos fera le travail que vos
doigts devraient faire. Au début de chaque coup de
rame, la Foigné: doit appuyer entre la courbure des
doigts et le pouce représenté 4 la fig. 7 ou le pointillé
représente I'angle de la pelle. De cette fagon vous al-
longez votre coup de rame de plusieurs centimétres.
Pendant les deux tiers du coup de rame, fig. 5, vos
bras doivent étre a ]i'rh roits. Puis les bras se
mettent A tirer pendant les derniers tiers, fig. 6, se
plient aux coudes et raménent les poignées des rames
vers la poitrine. A la fin du coup de rame, les poignets
s’abaissent et les pelles sortent de I'eau & 459, pointillé
de la fig. 8, tournent encore jusqu'a étre paralltles &
surface et sont prétes A4 recommencer leur travail.
tudiez les fig. B A 12 inclus ainsi que la fig, 16.
Quand vous pliez les coudes au cours de ce dernier

~ tiers de coup de rame, laissez-les prés de votre corps,

fig. 14. Ainsi vous pourrez tourner plus facilement
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Serrex

les bras, abalssex vos coudes an rame=

nant les rarmes en avani pour recorMIMencer

& tirer.

Volel

Quand les bras s'allongent les polgnets
#' dldwant,

'angle que doit faire lapells au début

du coup de| rame. Remarquez que l'aréte
inférieure de la pelle estlégbrement en avant.

La pelle doit étre lmmergée aux trols guarts,
Placée ainsi, 1a pelle peut s'appuyer sur l'ean

sans risquer de glisser.




Veoila ce qui azrive quand vous tires de loutey

vos foToes sur Uneé rams antys dans 1'eau

perpendiculairement. e s'snfonce trop,
© Velxr Fig. 12.

5i vous voulez fourmner sur ghn, rAamez en arriére avee une

rame ot tire= sur ' e, Vous tournez sur place.

les poignets et orienter convenablement les pelles, Vous
empéchez ainsi le vent de géner votre avance en ap-
puyant sur les pelles. Une poussée supplémentaire
endant le dernier tiers du coup de rame accélére le
E;teau de la méme hﬁn que les dnigu d'un joueur
de baseball accélérent la vitesse de la balle. Cela vous
gae:rm:t aussi de sortir les pelles de |'eau sans écla-
ussures. Fig. 15. En faisant tourner les pelles encore
un peu et en les ramenant brusquement en arrire
Euxvnu: reposez avant le pr:chainr:;;.tp de rame. hisgwap oy ‘ “' .
re n'est que momentan s Naturellement, mais U coup de rame. Les poigmets ne »
vous détendez :ﬂmws bras, vos jambes et votre dos. Bjtnt 493 quand ls e e
Les pelles se retourneront encore pour entrer dans s se lévent,
I'eau, voir fig. 16. Les rames pelles ne doivent pas étre : . . :
tout a fait verticales et le bord inférieur doit étre un
peu en avant. Toute cette manceuvre est assez diffi-
cile et nécessite beaucoup d'entrainement. La fig. 16
représente un coup de rame complet — ce n'est pas
le coup d'aviron des coureurs ol les rames glissent sur
1a surface de I'eau de retour.

Si vous commencer A tirer, avant que les pelles soient
aux trois quarts immergées, vous perdez de I"énergie et
Vous p-:rdedz nm:rz cadence. Fig. ;niet r:iEn bon ranl:mur
sent, quand il peut commencer 3 tirer. pratique luia
apgris le moment précis otila pelle mordra avec efficacité. m;‘.“:,;‘ﬁ_':ﬂf :'.,mmm,ﬁ:f e

i vous tenez légérement les poignées, vous pouvez mouvement fait tourner la pelle.

La redour dod) ftre raphds
® la pells, parnllils & Uowmi, me doli pa

ik ddcrirs on 5Pe au-sdessms du plaidbord
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glisser les pelles dans l'eau sans éclabous-
sures, Une petite secousse n'a aucune impor-
tance quand vous savez tirer sur les rames
au bon moment. Par mauvais temps, une pelle
mordra probablement avant 1"autre. Ceci peut
dtre génant, mais une pression réguliére sur les
rames vous permettra de rentrer sec w
Pour aller droit ce n'est pas difficile. x
le procédé suivant: visez deux objets a I'ar-
ritre qui indiquent la direction que vous avesz
choisie, puis faites varier la pression que vous
exercez sur vos rames sans changer de ca-
dence. Vous verrez qu'un bon bateau est trés
sensible 4 de légires variations de :
ce qui vous permet de rester facilement en ligne
avec les objets. Au bout de quelque temps
ce tru¢ ne vous sera plus nécessaire. Vous
aurez des yeux derriére la téte comme tous
les bons rameurs. Pour manceuvrer dans les
endroits étroits, vous utiliser les rames
t. Ramez alternativement & babord
Itihi!bﬁfd Eﬁilantnd::r:htrlu rames i tra-
vers I'eau. genre vous reposera
aprés une longue course. %ﬁmpmwu faire
tourner le bateau sur place en tirant sur une
rame et en poussant sur l'autre. Voir la photo
a gauche de la fig. 13. Tirez sur la rame droite
pour tourner & gauche et vice versa. En ra-
mant rapidement d'une seule rame sans sortir
la pelle de I'eau vous pouvez amener le ba-
E:u le long d't.l:l'lq diﬂbérc:diu %1: a'un autre
teau au large. Ne uez pas de perdre une
rame. Elle flottera naturellement, mais vous
pourrez avoir des difficultés i la rattraper par
mauvais temps. Enfin, quand wvous jetex
I'ancre, rentrez les avirons.
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