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Laigiez cot artiste s'en donner i ecomur joie. |l ne peut pas endommager le papier peint de ce mur

gl eak

recouvert d'une fewille de

rmtigre plastigue transparsnte.

20 facons de mettre votre intérieur

E jeunes enfants & I'esprit actif sont
une joie dans une maison et leurs
fantaisies sont une réelle source

d'amusement... jusqu'au moment ob ils com-

mencent a dépenser leur énergie sur les
murs et le mobilier. Lorsque vous wvous
trouvez devant wvos meubles éraflés. wvos

écrans crevés et déchirés et vos livres gri-
poulllés. votre admiration pour la vitalité de
votre rejeton commence A baisser quelque
peu. Les teniatives de raisonnement et les
réprimandes ne feront pas d’effet pendant
longtemps et la meilleure chose qu'il vous
reste a faire est de vous préparer au désas-
tre, de monter les barricades... en d'autres
termes, de mettre votre intérieur aussi
'épreuve des enfants » que possible.

Ces malheureux murs

Un jeune Rembrandt, pris d'une crise
créatrice trouvera par exemple les murs
irrésistibles, et rien ne peut abimer autant
le papier de tenture ordinaire que des
crayons a la mine de plomb ou des crayons
gras.

Bien que le papier lavable soit & préfé-
rer pour les chambres d'enfant et pour les
salles de. jeu, le papier peint ordinaire peut
étre recouvert d'une ou deux couches de
vernis imperméable. Ceci empéche le papier
d'absorber la graisse, la confiture et autres
substances qui semblent faire partie du re-
vétement naturel d'un enfant. Les murs des
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—]
. _::"--,,___H 4z
--\-\-H-"\-'.‘-\--H-\'hh T

BUTOIR EMPECHANT LES VEHICULES DE CREUSER DES

n A zones de récréation peuvent aussi étre re-
couverts de feuille plastique transparente.
TUYAU D'ARROSAGE
DE 15 OU 2

CARROSSERIE
CLE A RALLONGE
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Joan de HERDT, Ceinture
noireg 5 Dan, ﬂh&muin:--
Vedetfe du Judo Francais,
& fois Champign de France,
& fois Champion ¢ 'Europe,

Il @8l considérd comme le mail-
leur technicien de Judo et de
M TTEN L IT T E:Jrﬂ-l!l. Clagl lui
gui @ mis au point le Cours par
Corraspondance ** Dynam-
Jiw=Jitsu"" ot c'est i gui le
dirige avec 'aide d'une equipe
de Ceintures noires. Chacun
peut dene aulourd'hul, sARS
guitter son domicile, # pour
une cotisalion modigue Aavair
Jean de HERDT pour Profes-
sEUr,

LE PLUS FAIBLE

peut facilement devenir

LE PLUS FORT

GRACE AU DYNAM JIU-JITSU

Cest méme lo roisen d'#lre du Jiv-Jilsy : une arme
infaillible qui permet wux petits et aux fuibles de ** bas-
euler™ facilement les gronds, les forts, les * gros-bras™,

Le principe esl le swivanl : utiliser & som profit la force
el le poids de Padverssicre ot le désdguilibrer, Et gi e
fuible est de ples, un petit, il ¥ trouve grice au
Jiv - Jirsn oun oventage supplémentaire @ plos il est petit
et plus dom centre EE gravitd est bas done plas il est
sulide pur srs jambes et plus il lui est Tacile de faiee e
“levier ™, DV aillenrs les prises et les clefs da Jiu-Jitsg ne
sant awcune basdes sur la force physique. ([l ent
normal de roir une femme surclasser aisémient un adver-
saire mascilin beaucoup plus grand of lourd qu'elle ).

Les secrels du Jiv-Jilsu wont aujourd’hui & votre portée
grivee au DYNAM-JIU.JITSU (eréé of mis au puint par
trods des plus eflébres eeinlures noires di Judo Frangois :

JEAN de HERDT, C. DUPONT &t P. LEROUX).

lis ont découverl que la facon lu plus ratiounelle et 1o
plus rapide d'apprendre Je Jiu-Jitsu ost de I assimiler ™
par la voie mentale powr que les prises ot clefs 8" inseri-
rent” dans le cerveun 4 Pétat de réflexes automatiques
fe'est la thivrie de Pavlev du riflece conditionné),

Cet enseignement . Fuir uu moven d'un cours par cor-
rl'-p!mr'l'.mrr.. ecienliliquement mis on point, illustré de
dessing  “ cindmalographigues™ qui évitent les titonne-
ments des leqons entre camarades.

Parmi nos Adhérenls, coux qui ont eseavé Pentraione-
ment classique sont unanimes & reconnaitee qu'ils n'ont
réellanent appris le Jin-Jitsu gu'svee lo méthode
DYNAM qui seule leur o permis d*acquéric des réactions
instimetives, seule condition d'une défonse fou o wne
attaguej fulgurante... et efficner ! [ Des milliers de FéfEa
rences, doni mols vous enverrons des exirails, en foni foi ),

! ¥o de 30i que cet entrainement Prycho-Plhvsique «st
aussl une remarqualle feole do courage, 'énergie o1 de
confiance en sob qui * balaie ™ les complexes (a-t-on
Jamars v wn | Judvka fomede ol

BON GRATUIT "%

Veuille ! ratuitement
s0us il discrel 8t sant engagameni

' §35RP pour frais 4 anvol |

DYNAM-INSTITUT 25, r. d'Astorg, PARIS-B¢
Belgique, 84 r. de Hadrno, Bruxelles = 4 timbres & 1 F
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lorsgue vous écrivez & nos annonceurs.

Vingt facons de mettre
votre intérieur au service

des enfants
Suite da In page ¥3.)

la fagon la plus rapide d'abimer définitive-
ment un beau recouvrement de plancher. Et
a propos de portes, bien des appareils de
fermeture de porte ont été détériorés par
une bande de jeunes enfants poussant la
porte au-deld de la course de l'appareil. La
meilleure fagon d'éviter ceci est avec une
chaine et un ressort montés comme l'illus-
tre la figure 16,

Les piéces de mobilier les plus délicates,
les tables &4 café & dessus de verre, entre
autres, sont des objectifs naturels pour les
jeunes garcons turbulents. Plutdt gque de
faire des paris sur la durée de vie probable
du werre, recouvrez-le d'une plaque de fibre
dure ou de contreplaqué de la facon indi-
quée sur la figure 15. La plaque est tenue
avec du ruban cellulosique adhésif, et il est
facile de l'enlever lorsque des invités arri-
vent et lorsque les enfants sont dans leur liL.
hors d'état de nuire.

Sur la piste bouecuse

Pour livrer la bataille contre la boue trai-
née a l'intérieur de la maison, la meilleure
arme est une carpette en toile ou en ma-
titgre plastique fixée sur le tapis avec des
agrafes & housses comme le montre la
figure 17. Un racloir & chaussures en métal,
figure 18, ancré sur l'un des cotés du per-
ron, accomplira des merveilles lorsque vous
aurez appris aux jeunes enfants & ['utiliser.
Et, pour protéger le grillage et la finition
de la porte, rien ne peut remplacer une
forte grille et une « plaque & coups de
pied » qui absorberont les choes que la plu-
part des jeunes enfants estiment indispen-
sables pour entrer dans une maison,

Tout est dans Ia régle du jem

Naturellement, les dégits que commettent
les enfants sont une partie normale de leur
croissance et de leur instruction. Aprés tout,
ces petites personnes sont forcées de vivre
dans un monde de grandes personnes et il
leur est trés difficile de s'v adapter. Consi-
dérez, par exemple, notre jeune ami de la
figure 19; la porte n'a certainement pas éié
fabriquée en pensant 4 lui. Cependant, un
peu d'ingéniosité de la part de son pére,
plus une vis, une rondelle plate et un mor-
ceau de ficelle, ont ramené les choses 3 sa
port¢e de bambin, Les housses en matikre
plastique sont ce qu'il v a de mieux pour
protéger les meubles tapissés, figure 20, et
des carpettes en matiére plastique proté-
geront le parquet lorsqu'un tout jeune én-
fant apprend &4 manger en jetant sa nourri-
ture par terre comme le fait le petit enfant
de la figure 21, ou lorsque d'autres jouent
avec de la peinture, de l'encre, etc. Ici en-
core, les jouets & roulettes rouleront mieux

si le tapis est recouvert d'une feuille de
fibre dure.
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Dernier modéle sorti :

LE LS.U.

Péniche américaine de débarquement pour
hommes et matériel, transportant un char
at 3 soldats. Propulsée par un moteur élec-
trique de 3 volts, elle peut naviguer.

Lindberg vous rappelle le Junkers Ju, 88
célabre avion allemand de combat utilisé
pendant la 2¢ guerre mondiale etle L.C.V.P.
a4 moteur électrique.

Les modéles réduits Lindberg
an matidre plastigue, mondia-
|emant réputés, sont la repro-
ductlon exacte, minulieuse,
absolument 4 l'échelle, avec
tous les détails, des vrals. llg
farment la collection la plus
complate, depuis les vieux
biplans de la guerre 14-18 jus-
gu'aux « Jets o les plus rit-
cants.

BLUE AMGELS

Indiquez-nous les modéles
francais ou déirangers gque
vous aimeriez avoir dans votre
collection. Notice ilusirée
gratuite B ou catalogue n® 2
illugtré de 24 pages an B cou-
= |aurs contra 1 NF en timbres-

poste & i

Société ). R.
6, rue Caucheis - Paris-18"

Dans tous les grands maga-

glns, spécialistes du e
redult et marchands
|ouets,

Concesslannaire exclusif peur fa
Fronce et I'Unian Frangaise

WINMIE MAE CH. VLUILLALME

124 ® Recommandez-vous de « Mécanigue Populaire »
lorsque vous écrives d HOS ARNMONCENTS,

données, une haute dépression indique un
moteur sain et économique. Presque toutes
les conditions qui réduisent lefficience ou
accroissent la  charge exigent automati-
quement plus d'ouverture du papillon des
gaz pour ahtenir une performance donnée.

Ceci admettra plus de pression atmosphéri-
naire et si vous linstallez vous-méme, utili-
pression sera réfléchie sur la jauge par une
diminution de dépression, Pour une QUVEr-
ture du papillon des gaz donnée, un moteur
en bon état tournera relativement vite au
ralenti, et ceci produira une forte dépres-
siof.

gi, lorsque vous conduisez, votre pied
reste léger sur I'accélérateur, vous main-
tiendrez la dépression au-dessus de 180 mm
(de mercure) et voUS éviterez ce mélange
trop riche et peu éeonomique qui est debite
a grande vitesse par la plupart des carbu-
rateurs. Ceci vous fera économiser une
bonne quantité d'essence, en sacrifiant
auelque peu I'accélération.

Une surveillance des indications de la
jauge sur une longue période de temps vous
dévoilera tous les changemenis de charge
tels que ceux causés par des pneus trop peu
gonflés, des roues mal alignées, des freins
frottant contre les tambours, des paliers
trop serrés ou mal graissés.

Vous pouvez acheter une jauge a dépres-
gion ordinaire, ou jauge 4 wide, dans une
quincaillerie ou une maison de fournitures
de plomberie pour quelque chose comme
15 NF. Ou, si vous le préférez, pour plu-
gsieurs fols ce prix, vous pouvez acquérir une
jauge spéciale pour automobile avec wune
graduation compliquée et souvent trom-
peuse prétendant donner directement des in-
dications en termes de litres au kilométre.

Cependant, cet instrument VOUS indique
une moindre consommation en deuxiéme et
une plus grande consommation lorsque vous
utilisez une vitesse surmultiplice que lors-
que vVous ne I"utilisez pas.

Dans une voiture munie d'essuie-glace &
dépression, vous branchez simplement un
raccord en T au point ol le tuyau des
essuie-glace pénétre dans le collecteur d'ad-
mission. Si votre wvolture comporte une
pompe a dépression auxiliaire, ne faites pas
votre branthement entre la pompe et l'es-
suje-glace. Dans les voitures a essuie-glace
électriques, vous devriez pouvoir enlever un
bouchon fileté du collecteur d'admission
pour votre prise de dépression. Dans quel-
ques rares cas, il vous faudra peut-étre per-
cer ¢t tarauder le collecteur.

Si vous achetez une jauge 3 vide ordi-
naire et si vous linstallez vous-méme, utili-
sez du caoutchouc d'essuie-glace. Celui-ci
est assez rigide pour ne pas s'aplatir sous
I'action de la dépression. Pour éviter que
I'aiguille du cadran vibre, il vous faudra
probablement prévoir une restriction de la
tuyauterie, de préférence vers I'extrémité la
plus proche du collecteur, Vous pouvez
aussi former cette restriction en coupant la
iéte d'une vis usinée de 25 mm dont le
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Un jour, peat-etre, écrira-t-il le grand roman du siecle. En attendant, vous Fferiex misux de lul interdire
I"acees de ces rayonnages inférieurs deo biblictheque.

a l'épreuve des enfants par E. HAAN
r'_" -

figure 1. fixée en place avec des semences
ou avec du ruban adhésii et montant jus-
qua 1| m 20 du sol approximativement,,.
juste au-dessus de la portée du jeune compa-
gnon. La maticre plastique se remarquera
beaucoup moins que vous le pensez.

PITONS A
ANGLE DROIT

Des bambins et des roues

Les jouets & roulettes peuvent étre consi-
diérts comme une autre des armes des jeu-
nes enfants dans leur guerre contre les murs
et Pameublement.” C'est ici que des pare-
chocs en tube de caoutchouc ou en tuyau
d'arrosage limiteront les dégits. Il est pré-
[erable de les disposer tout autour du véhi-
cule, en ses points les plus saillants, et iis
peuvent etre fixés avec des petites vis usi-

] ____— | sy b D |

£t

ESPACER A LA
DEMANDE

FIXATION DE

TRINGLE TRINGLE
A RaoaAn A RIDEAU

Je-PITONS EN L

FORMANT SUPPORTS INTERMEDIAIRES
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Les cheminées ouvertes sont wne invitatien aux
{eunes rampours.

CLOUE SUR LE DESSOUS SEMENCES EPINGLE
ET EN CHAQUE COIN DU —mdl [ DOUBLE
4 DESSUS DE TABLE ! -'El N O
= §2 =3 -

RUBAN DE TISSU, |

e,

k"‘--.bl

R :._-;1

\=

L sy ‘ /) exTrEmiTes nn-'l..lll..lltli-
|

1
(]
I
|
SUPPORT | |
ANGULAIRE | |
DISPOSE AU = = .-
CENTRE
DE L'ETAGERE /

POTELET

TOLE VENTOUSE EN|
D'ALUMINIUM CADUTCHOUC

DISGUE |~
’)/ METAL.
Cied CENTRAL
BARRE
EJ" ROMNDE
APLATIE| —
EN SON

.~ APLATI txntmrt]“'ﬁ f G

Arrété encore ! Le pire de oo jouns gargon & cou-
vert les robinets de gax de la culsiniére,

nées comme le montre la figure 2. Une ve-
randa grillagée sera aussi exposée & beau-
coup de mauvais traitements, spécialement
par les jours pluvieux oi elle sert de salle
de récréation. Le choc d'une roue avant de
tricycle peut transformer un grillage neuf
en un vieux grillage en une question de mi-
nutes, Des barres de protection peuvent
étre aisément confectionnées avec de soli-
des tringles & rideaux en acier montées
dans les supports 4 vis disposés 4 60 ou
90 cm du sol comme le montre la figure 5.
Ces barrés ne peuvent pas étre enlevées
méme par le plus entreprenant des enfants.

Un gargon, un livre et un ennui

Le jeune camarade que l'on wvoit sur la
figure 3} se sent certainement des inclina-
tions littéraires, mais malheureusement son
enthousiasme ne tardera pas & devenir in-
controlable, Et des pages déchirées ou grif-
fonnées” seront la conclusion fatale de ['af-
faire,. Une meére patiente peut passer une
bonne partie de chague journée & « lire »
des histoires et des images & un jeune en-
fant. Mais que peut-on faire lorsqu’elle n'est
pas 4 et lorsque ces rayonnages du bas
d'une bibliothéque deviennent si tentants?
Une facon de s'en sortir est de dissimuler
les étagéres inférieures derriére des pan-
neaux mobiles en fibre dure ou en contre-
plaqué. Leur bord inférieur peut reposer sur
des semences. ainsi que le montre la
figure 4, tandis que leur bord supérieur est
tenu par des pitons 4 angle droit qué l'on
peut tourneér pour enlever le panneau.

Les cheminées sont un autre jeu, des
trous dans le mur dans lesquels les jeunes
bambins adorent ramper, 4 la grunde conster-
nation de leur mére, mais il n'est aucune
raison de ne pas les fermer lorsqu'elles ne
sont pas en service.

Montez simplement avec des pointes un
encadrement en bois de 50 x 100 mm s'ajus-
tant assez serré A l'intérieur de l'ouverture

MECANIQUE POPULAIRE
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Une porte a charniéres montée sur le placard i
outils empachera los ]-lunuil-nhnh de toucher a
COUX=CH,

de la cheminée et recouvrez-le de fibre dur-
cie ainsi que le montre la figure 6. Ce pan-
neau pourra étre rapidement enlevé lors-
que vous désirerez passer une confortable
soiréde au coin du feuw.

Clouez-le en place

Avec I'énergie apparemment inépuisable
gquont les jeunes enfants pour ramper, se
glisser et grimper sur toutes choses, il sem-
blerait que la seule fagon d'empécher tout
de tomber en ruine est de tout clouer en
place. Une table complétement garnie avec
indications des places et tout le nécessaire,
par exemple, attire irrésistiblement un bam-
bin et l'incite tout aussi fortement a tirer
sur la nappe et & répandre toute [I'installa-
tion sur le plancher. Ceci ne pourra pas se
produire si un morceau de ruban de rissu
est utilise avec des semences et une épin-
gle double pour « épingler » cette nappe
ainsi que le montre la figure 7. Le jeune
gamin de la figure 8 est sur le point de su-
bir une mauvaise contusion.. mais ceci ne
s¢ reproduira pas une deuxiéme fois si son
pere fixe une équerre métallique sous I'éta-
gére et la visse dans un potelet du mur. Son
frére que l'on voit sur la figure 9 a vu sa
meére allumer maintes et maintes fois la cui-
siniére & gaz, et il lui faut absolument es-
sayer lui-méme ces petits boutons ou robi-

nets. Heureusement, quelgu'un a eu assez
d'esprit de prévoyvance pour couvrir ies

boutons et commandes avec une garde en
aluminium montée sur des ventouses en
caoutchouc ainsi que le montre I'illustration.

Les brillants outils de l'atelier d'amateur
du pére de famille ne tardent généralement
pas & devenir, eux aussi, une source de fas-
cination. Mais c'est lorsque leur pére n'est
pas la que les enfants veulent jouer avec
les outils, et les résultats peuvent &tre
désastreux. Une porte & charnitre telle que
celle de la figure 10 peut étre verrouillée,
maintenant le contenu du placard 4 outils

N° 173 — 1960

L'étagére la plus haute est lo meillour endroit pour

ranger les paintures et wvernbs.
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CHAINE DE LIMITATION
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DE COURSE

—

APPAREIL DE
FERMETURE DE
FORTE PHNEUMATIGQUE

PLAQUE
PERFOREE

« PLAQUE
A -COUPS
DE PIED =

i
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Quellle &t la dufed do vie dune table a café &

dessus de werre lorsqu'il ¥ a des jeunes enfants

dang la maison? Me tentezx pas la chance en

essayant de le découvrir. Prenex plutdét vos précau-

tions ot recouvrezs la table avec une plague de
fibre dure.

hors de poriée des jeunes invités indésira-
bles. Le bricoleur avisé de la figure 11 range
ses peintures., vernis et produits similaires
sur une étageére assez haute pour éluder les
efforts du plus ingénieux et du plus persis-
tant des jeunes enfants. Pour étre double-
ment sir, il est préférable de ranger vos
échelles en un lieu oi la petite bande ne
pourra pas les trouver.

De I'eau, de l'eau partout
Et puis il ¥ a aussi la question de ['eau
courante. Avez-vous jamais vu un enfant
absorbé dans la contemplation d'un robinet
d'eau en train de couler ? Tét ou tard. il
voudra passer ses mains dans 'eau, puis

' m—
-
=i
" 4
i
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faire flotter ses jouets, et ainsi de suite, jus-
qu'a ce qu'aucune source d'eau ne reste sa-
crée. Un ménage poussé jusqu'a l'exaspéra-
tion n'arrivait pas & trouver un moyen
d'empécher une jeune fillette de faire tom-
ber des jouets dans la cuvette des w.-c.
Mais les choses devinrent encore pires lors-
que la jeune demoiselle apprit a faire fone-
tionner la chasse d'eau : deux ou trois fac-
tures de plombier. Plus tard, le pére eut
l'idée de coincer une butée de porte en
caoutchouc derritre le levier de chasse
d'eau... assez serré pour qu'il ne puisse étre
enlevé que par une grande personne, L'évier
de la cuisine attirait aussi irrésistiblement la
fillette, laguelle +était perpétuellement en
train de « faire la wvaisselle » et d'inonder
d'eau toutes choses, y compris elle-méme.

La jeune ménagére risquait naturellement
toujours de s'ébouillanter avec le robinet
d'eau chaude, Quelle était la solution ? Une
hotte en fibre dure confectionnée comme
l'indique la figure 13. La portion arriére de
la hotte est coincée entre la piéce de mon-
tage des robinets et le mur au moyen de
deux butées de porte en caoutchouc. Ceci
laisse encore assez de place & une grande
personne pour atteindre les robinets et les
ouvrir ou les fermer.

Les portes qui claguent

Les portes ne sont naturellement pas beau-
coup plus qu'un obstacle inutile pour les
enfants de six ou sept ans, et elles doivent
dtre ouvertes avec autant de hite et de vio-
lence que possible... ce qui fait fissurer le
plitre du mur derridre la porte et endom-
mage les finitions lorsque des portes sont
installées en coin comme le montre la
figure 14. Etant donné qu'une observation
faite &4 un enfant est vite oublide, la seule
solution est de disposer une butée de porte
en haut de l'une des portes et de recouvrir
les boutons de porte en matériau élastique.
Une semence clouée sur le coin du tapis
empéchera les pieds des jeunes coureurs de
relever le tapis et de le piétiner.., ce qui est
Suite de la page 1369
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PORTE GROSSE CORDELETTE
OU CHAINETTE DE
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Plus de lamentations a la grillagée. Ce jeunw
bambin s'ouvre lul-méme porte au meyen de
¢s pratigus dispositif monté sur le bouten de

20
HOUSEES EN
MATIERE PLASTIQUE




Joan de HERDT, Ceinture
noireg 5 Dan, ﬂh&muin:--
Vedetfe du Judo Francais,
& fois Champign de France,
& fois Champion ¢ 'Europe,

Il @8l considérd comme le mail-
leur technicien de Judo et de
M TTEN L IT T E:Jrﬂ-l!l. Clagl lui
gui @ mis au point le Cours par
Corraspondance ** Dynam-
Jiw=Jitsu"" ot c'est i gui le
dirige avec 'aide d'une equipe
de Ceintures noires. Chacun
peut dene aulourd'hul, sARS
guitter son domicile, # pour
une cotisalion modigue Aavair
Jean de HERDT pour Profes-
sEUr,

LE PLUS FAIBLE

peut facilement devenir

LE PLUS FORT

GRACE AU DYNAM JIU-JITSU

Cest méme lo roisen d'#lre du Jiv-Jilsy : une arme
infaillible qui permet wux petits et aux fuibles de ** bas-
euler™ facilement les gronds, les forts, les * gros-bras™,

Le principe esl le swivanl : utiliser & som profit la force
el le poids de Padverssicre ot le désdguilibrer, Et gi e
fuible est de ples, un petit, il ¥ trouve grice au
Jiv - Jirsn oun oventage supplémentaire @ plos il est petit
et plus dom centre EE gravitd est bas done plas il est
sulide pur srs jambes et plus il lui est Tacile de faiee e
“levier ™, DV aillenrs les prises et les clefs da Jiu-Jitsg ne
sant awcune basdes sur la force physique. ([l ent
normal de roir une femme surclasser aisémient un adver-
saire mascilin beaucoup plus grand of lourd qu'elle ).

Les secrels du Jiv-Jilsu wont aujourd’hui & votre portée
grivee au DYNAM-JIU.JITSU (eréé of mis au puint par
trods des plus eflébres eeinlures noires di Judo Frangois :

JEAN de HERDT, C. DUPONT &t P. LEROUX).

lis ont découverl que la facon lu plus ratiounelle et 1o
plus rapide d'apprendre Je Jiu-Jitsu ost de I assimiler ™
par la voie mentale powr que les prises ot clefs 8" inseri-
rent” dans le cerveun 4 Pétat de réflexes automatiques
fe'est la thivrie de Pavlev du riflece conditionné),

Cet enseignement . Fuir uu moven d'un cours par cor-
rl'-p!mr'l'.mrr.. ecienliliquement mis on point, illustré de
dessing  “ cindmalographigues™ qui évitent les titonne-
ments des leqons entre camarades.

Parmi nos Adhérenls, coux qui ont eseavé Pentraione-
ment classique sont unanimes & reconnaitee qu'ils n'ont
réellanent appris le Jin-Jitsu gu'svee lo méthode
DYNAM qui seule leur o permis d*acquéric des réactions
instimetives, seule condition d'une défonse fou o wne
attaguej fulgurante... et efficner ! [ Des milliers de FéfEa
rences, doni mols vous enverrons des exirails, en foni foi ),

! ¥o de 30i que cet entrainement Prycho-Plhvsique «st
aussl une remarqualle feole do courage, 'énergie o1 de
confiance en sob qui * balaie ™ les complexes (a-t-on
Jamars v wn | Judvka fomede ol

BON GRATUIT "%

Veuille ! ratuitement
s0us il discrel 8t sant engagameni

' §35RP pour frais 4 anvol |

DYNAM-INSTITUT 25, r. d'Astorg, PARIS-B¢
Belgique, 84 r. de Hadrno, Bruxelles = 4 timbres & 1 F
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lorsgue vous écrivez & nos annonceurs.

Vingt facons de mettre
votre intérieur au service

des enfants
Suite da In page ¥3.)

la fagon la plus rapide d'abimer définitive-
ment un beau recouvrement de plancher. Et
a propos de portes, bien des appareils de
fermeture de porte ont été détériorés par
une bande de jeunes enfants poussant la
porte au-deld de la course de l'appareil. La
meilleure fagon d'éviter ceci est avec une
chaine et un ressort montés comme l'illus-
tre la figure 16,

Les piéces de mobilier les plus délicates,
les tables &4 café & dessus de verre, entre
autres, sont des objectifs naturels pour les
jeunes garcons turbulents. Plutdt gque de
faire des paris sur la durée de vie probable
du werre, recouvrez-le d'une plaque de fibre
dure ou de contreplaqué de la facon indi-
quée sur la figure 15. La plaque est tenue
avec du ruban cellulosique adhésif, et il est
facile de l'enlever lorsque des invités arri-
vent et lorsque les enfants sont dans leur liL.
hors d'état de nuire.

Sur la piste bouecuse

Pour livrer la bataille contre la boue trai-
née a l'intérieur de la maison, la meilleure
arme est une carpette en toile ou en ma-
titgre plastique fixée sur le tapis avec des
agrafes & housses comme le montre la
figure 17. Un racloir & chaussures en métal,
figure 18, ancré sur l'un des cotés du per-
ron, accomplira des merveilles lorsque vous
aurez appris aux jeunes enfants & ['utiliser.
Et, pour protéger le grillage et la finition
de la porte, rien ne peut remplacer une
forte grille et une « plaque & coups de
pied » qui absorberont les choes que la plu-
part des jeunes enfants estiment indispen-
sables pour entrer dans une maison,

Tout est dans Ia régle du jem

Naturellement, les dégits que commettent
les enfants sont une partie normale de leur
croissance et de leur instruction. Aprés tout,
ces petites personnes sont forcées de vivre
dans un monde de grandes personnes et il
leur est trés difficile de s'v adapter. Consi-
dérez, par exemple, notre jeune ami de la
figure 19; la porte n'a certainement pas éié
fabriquée en pensant 4 lui. Cependant, un
peu d'ingéniosité de la part de son pére,
plus une vis, une rondelle plate et un mor-
ceau de ficelle, ont ramené les choses 3 sa
port¢e de bambin, Les housses en matikre
plastique sont ce qu'il v a de mieux pour
protéger les meubles tapissés, figure 20, et
des carpettes en matiére plastique proté-
geront le parquet lorsqu'un tout jeune én-
fant apprend &4 manger en jetant sa nourri-
ture par terre comme le fait le petit enfant
de la figure 21, ou lorsque d'autres jouent
avec de la peinture, de l'encre, etc. Ici en-
core, les jouets & roulettes rouleront mieux

si le tapis est recouvert d'une feuille de
fibre dure.
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