A la recherche des
Plantes qui guérissent

par J. Joseph.

[JNE armée d'experts médicanx équipés
de postes de radio portatifs, d*appareils . ;
iratoires de plongée et de laboratoires o LA

mes s'enfonce aux quatre coins du e

globe & la recherche des plantes qui gué-

rissent,

Une expédition de recherche est souvent
déclenchée par une rumeur de ce genre : De
la séve blanche comme du lait, d'une herbe
de la jungle, un sorcier risseur a extrait
une potion qui guérit la folie,

Bientot, le limier botaniste et son uipe
flrm ent au plus profond de I'Afrique Equa-
m-ijc. Leur mission : trouver le sorcier et
son herbe « magique »,

Le limier, son interpréte et deux porteurs,
sont équipés d'un peu de magie moderne
un phonographe & énergie solaire, un appa-
reil p aphique Polaroid et un émetteur
radio 4 trés haute fré:iuemm. A un jour de
marche sur la piste s'éloignant de lear cam-
pement dans la jungle, est amarré un canoé
creusé dans un tronc d'arbre, équipé d'un
moteur hors-bord de 6o ch, Plus en aval se
trouve une Land Rover i quatre roues
motrices et une remorque climatisée. Dans
la remorque sont €3 un émetteur de
radio et un laboratoire alimentés en électri-
cité par un gronpe générateur Diesel.

Et maintenant, accroupi devant le sorcier

frisseur en robe rouge, Iexpert médical se

Ve 4 un tour de magie... avec le phono-
graphe. Et, tour encore plus magique, il
remet au viell homme sa photo tirée avec
I'appareil Polaroid.

soudain, 1'Africain sourit. fouille dans
Son « sac 4 malice » et en retire une plante
flétrie.

Instantanément, le limier botaniste recon.
nait ses feuilles et ses fleurs familidres, C'est
une herbe sauvage commune dans beaucoup
de jardins, et cependant une plante qu'aucun
chercheur médical n’avait encore pensé 3
étudier!

Quelques moments plus tard, dans e code
secret que ne connaissent que lui-méme et
son employeur — une compagnie pharma-
ceutique — l'explorateur de la jungle passe
le nom codé, aux Etats-Unis, par 'intermé-
diaire d'une douzaine de relais radiopho-
Illqu‘ﬂﬂ.

« Etudiez plante T. 57-67... en tant que
possible traitement de la folie »

1 vient ainsi de tirer le coup de pistolet
de départ d'une coyrse extraordinaire, 11
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s'agit de la course pour extraire de la plante
son reméde secret qui, s'il fait la preuve de
sa valeur médicale, pourrait a porter le
soulagement i une grande partie des J:lﬂllum_i
de malades mentaux... et une rangon de roi
de plus de 500 millions de nouveaux francs
au laboratoire pharmaceutique qui sera le
premier i le mettre sur le marche, .

L 57-67 # Bien que son identité soit voilée
par le secret (car la détection des plantes
est une profession dans laquelle les enjenx
sont trés éleviés et les livres trés closes),
¢ est une plante commune dans votre jardin
et dans le mien. Une mauvaise herbe que,
reut-étre tout récemment encore, vous avesz
dédaignensement arrachée d'entre vos pétu-
nias,

« Pour le moment cependant, admet le
docteur Saleem A. Farag, natif d'Egypte et
qul dirige une équipe de détectives bota-
nistes errant & travers le monde, & partir de
son quartier général de I'Université des Fvan-

elistes médicaux de Loma Linda Cali-
omie, nous n'avons pas encore réussi A
isoler les ingrédients actifs et peut-étre
curatifs — de I, 57-67. Mais la plante semble
étre promettense, »

L 57-67 et des milliers d’autres plantes
tout aussi médicalement prometteuses sont
'objet d'une recherche globale sans pareille
dans I'histoire. Plus de mille détectives bota-
nistes « écument » Jey cing continents et
les mers... des hommes tels que le botaniste
{Ghn Wurdack, des Jardins Botaniques de
‘Etat de New York. Souteny par I'lniver-
sité de Vale et Eli Lilly and Co. un im -
tant fabricant de medicaments, Wurdack
est en train de battre les jungles du Vene.
zuela i la recherche de plantes qui puérissent,

v Certainement, Mr, Wurdack s'adressera
aux sorciers guérisseurs, et méme aux chas-
seurs de tétes, s'ils s'occupent de médecine
tribale », dit 'un de ses collaborateurs.

Pour stupéfiant que puisse &tre cet aven,
il ne fait que souligner un paradoxe médical
moderne : Quelques-uns des plus grands
experts médicaux du monde rendent actuel-
lement un hommage 4 retardement aux
guérisseurs primitifs. Et ceci n ‘est pas sans
d'excellentes raisons. Ep effet, bien que
I'éprouvette ait synthétisé quelques cures
remarquables, elle n'a pas réussi g trouver
de reméde pour de nombreuses maladies
parmi les plus redoutées de homme, notam-
ment le cancer,

Les compagnies pharmaceutiques améri-
caines misent en cette seyle année 25 mil-
lions de nouveaux francs pour équiper des
s.s:farm, aussi bien aux Etats-Unis mémes qu'a
I'étranger, estimant quil pourrait v avoir
plus de faits réels que de fiction dans les
remédes des sorclers e tolklore médical et
les panacées tribales,

Financé par une allocation de uatre ans
de 1 200 ooo NF le docteur Donald Brown,
un botaniste médecin est parti récemment
pour le Tanganyika en Afrique de I'Est, on
il coordonnera la collecte des plantes parmi
les 197 hitpitanx des Adventistes dy Sep- K
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tidme Jour é dans le. monde, et
dont une grande e s¢ trouvent dans les
profondeurs les plus tives,

Avant de prendre l'avion pour Nairobi,
le doctear Brown a 4 l'avance un
laboratoire mécanisé. Une camionette Ford
de 750 kg 4 quatre roues motrices toute
flambant neuve, montée avec une carrosserie
de camping type sport et tirant un labora-
toire de campagne concentré dans une remor-
3::: en aluminium 4 deux roues de 2,45 m

longueur.

Char ﬁPﬁmdmd Co, uﬂfm autre usine
pharmacentique de premiére rtance, a
organisé 4 travers toute l'Amér:‘P::e du Sud
un vaste réseau de fournisseurs qd:: plantes,
qui utilisent des canots indiens munis de
moteurs hors-bord, des chaloupes & motear

Séchie of mise en bocal, une planie qui semble
nlﬁlﬂﬂ"hhﬂhm-iﬁmulhqm
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dtudis sa collsction de

maens de planies. Ce

talre asl (neiallé sar 'Os da

Jaluii, dans Parchipsl des
Marshall

diesel, des hydravions et méme des hélicop-
téres pour moissonner les plantes rares et
difficiles 4 atteindre. La Compagnie des

Produits Pharmaceutiques Ciba, qui trans-
rt¢ par avion les racines de tes in-
ennes fraichement arrachées des jungles

asiatiques jusqu’a ses laboratoires des Etats-
Unis, est en ce moment méme en train
d’augmenter 'effectif de son armée globale
de ives botanistes.

I.es Laboratoires Big Abbott, de North
Chicago, bien que n'entretenant pas de
collecteurs de plantes en campagne en per-
manence, demandent 4 lear co de ven-
deurs de médicaments qui s'étend sur le
monde entier de leur envoyer des échantil-
lons de plantes et de sols (ces derniers
la recherche des antibiotiques). Aussi récem-
ment gqu'en 1957, Abbott a annoncé la
découverte d'une drogue qui combat 1'arté-
riosclérose (la maladie du durcissement des
artéres qui tue annuellement 200 ooo Amé-
ricains). La base de la nouvelle drogue est
I'huile pressée des graines de la carthame
des Indes orientales, une plante ressemblant
au chardon et dont le parent américain est
l'aster commun des jardins,

Ce jeu de hasard — un hasard calculé —
est basé¢ sur ce que certains expérimenta-
teurs médicaux appellent « la magie médi-
cale documentée », effectude par les homumes-
médecine tribaux ou enregistrée dans les
annales du folklore, ¥y compris celles du
folklore américain.

« Nous étudions systématiquement toutes
les plantes », confirme le docteur Farag qui,
il n'i.' a pas trés longtemps, rapporta
8o plantes régulitrement utilisées comme
« medicaments » par la primitive tribu est-
africaine des Ha.

(Suite page 113)
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A la recherche des plantes
qui guérissent !

(Suite de la page 46)

« Notre recherche, continue-t-il, se pour-
suit jusque dans tous les jardins. On ne pent
tout simplement pas dire ce qu’'on peut
attendre d'une plante tant que tous ses
secrets ne lui ont pas été arrachés, »

— L arbre a quinquina de I’Amérique du
Sud renfermait ?un che ces secrets... la qui-
nine (un secret bien connu des primitifs des
Andes longtemps avant la conquéte espa-
gnole). La quinine, bien qu’elle soit mainte-
nant cultivée a Java et qu’elle soit concur-
rencée par lartificielle atabrine, reste la
principale drogue de traitement de la
malaria.

-~ Tout aussi typique est le curare, le
poison végétal qui rend mortelles bien des
fleches des indigénes de 1’Amazonie. « Décou-
vert » par les « hommes-médecine » modernes
en 1933 seulement, bien que connu depuis
tres longtemps des sauvages de la jungle, le
curare est un meédicament « miraculeux »...
un anesthésique de tout premier ordre
(particulierement dans la chirurgie abdomi-
nale), un détendeur de muscles, et un pro-
duit « standard » pour le traitement de cer-
taines victimes de désordres mentaux tels
que les déprimés-maniaques.

-~ lLa digitaline, extraite des feuilles de
la digitale pourprée (et un remeéde populaire
enropéen dl{-: 'hydroposie vieux de plusieurs

112

siecles), est I'un de nos stimulants du coeur
les plus efficaces:

— Par contraste, la racine de I'aconit, un
poison trés utilisé dans I'ancienne Rome.
apaise aujourd’hui le coeur et réduit la pres-
sion sanguine (elle est mise en bouteilles et
¢tiquetée sous une demi-douzaine de noms
devenus familiers). -

— L’lodine dérivée des algues, un vieil
antiscptiti:;uﬂ polynésien, est I'une des drogues
de base de votre placard & pharmacie et du
mien.,

— La cortisone, dont certaines prépara-
tions sont extraites du strophantus africain
(mais qui est aussi extraite de patates douces
cultivées sur place) est une drogue-miracle
utilisée pour soulager l'arthritisme rhuma-
toide. i

Toutes furent « découverte », souvent par
accident, lorsque des expérimentateurs scep-

tiques décidérent de vérifier la véracité d’une
ancienne cure.

Le sorcier guérisseur
soulage du mal de dents

Récemment, par exemple, le frére d’un
contremaitre africain souffrait horriblement
d'un mal de dent. Un dentiste américain
examina la dent et déclara qu’il fallait
I'arracher. Le patient refusa et alla tout
droit consulter le sorcier local. Le guéris-
seur, qui n’était pas un charlatan comme
certains autres sorciers, mais un praticien
authentique de la médecine des plantes,
soulagea le malade en quelques minutes.

Stupefié, le dentiste voyagea en Jeep
pendant trois jours sur des pistes primitives
pour atteindre la hutte du sorcier. Réussis-
sant a arracher au guérisseur le secret de sa
« médecine », le dentiste repartit aussitodt
vers la civilisation, et lanca aussitot un
rapport vers les Etats-Unis, rapport dans
lequel il décrivait la plante — sous le numéro
de code F 57-11 — et la facon dont le traite-
ment avait été effectué :

« Le docteur indigéne, rapporta le dentiste
qui n'en croyait pas ses yeux, remplit la
moitié d'une gourde avec de I'eau, et recou-
vrit celle-ci de 1'autre moitié dans le haut de
laquelle il avait percé un trou. Sur le trou,
il plaga trois petites baguettes trempées dans
de la graisse animale et roulées dans des
graines prélevées sur la plante F s7-11. Il
mit le feu aux baguettes et les laissa — ainsi

ue les graines — se consumer lentement.
%,a fumée médicamenteuse fut dirigée sur
la dent doulourcuse a travers une paille. T,e
patient fut cmn?létement soulagé, »

« De la magie ? Pas exactement, disent les
chercheurs modernes. Un meillenr terme
serait celui de « erreur médicale ».

« Le sorcier médical indigéne est le plus
mauvais —- et le plus impitoyable — expé-
rimentateur du monde dit un botaniste qui
a parcouru le monde. Il tne souvent des
douzaines de patients pour expérimenter
une nouvelle plante, »

« Liventuellement cependant, continue-t-
il, le sorcier ou le guérisseur ambulant arrive
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parfois au dosage exact. Il ne sait nullement
pourquoi sa potion agit, et ne se soucie
meme pas de le savoir, Quoi qu'il en soit,
il se }:tbeut qu'il soit « tombé » par hasard sur
l'an de ces « coups de chance » qui ne sont
pas si rares qu'on le croirait... une décou-
verte médicale positive et méme parfois
sensationnelle, »

Les docteurs des missions de 1'Afrique de
I'Est, par exemple, reconnaissent qu'un
reméde indigéne contre le ténia composé 2
partir de la plante ekyvinyaraba « est tout
aussi bon que tout ce que nous pouvons
avolr... et peut-ftre méme légérement meil-
leur. »

Récemment, le chasseur de plantes Don
Overton, de I'Université des Evangélistes
Médicaux, revint de Colombie avec un
remeéde ménager préparé par les Indiens
Guahibo. Les Guahibos reniflent réguliére-
ment celui-¢i — une composition de baies de
yopo séchées et de coquilles d'escargots pul-
vérisées (pour le calcium) — affirmant qu'il
améliore la vision, immunise contre la
fitvre de la jungle et met son utilisateur en
état de transe protectrice,

Disséquée au laboratoire, I'étrange prépa-
ration des Guahibos a déja livré cing nou-
velles substances organiques. L'une de
celles-ci an moins est en cours d'essai comme
« sérum de vérité »,

Une « découverte » ique,
la H-lll.‘ﬁ"ﬂlﬁlw

Tout aussi typique peut-étre était le cas
de la plante indienne I;{ﬂuwnlﬁa — la ser-
pentaire comunune — que Gandhi lui-méme
aurait en l'habitude E'n'ﬂutgr i son thé
pour calmer ses nerfs, Machées, les racines
en forme de serpent de la plante ont apaisé
depuis trente siecles les crises de dépression
nerveuse des indigénes de l'Inde et de
UAfrique, Un million d'Indiens an moins
en faisaient réguliérement usage.

Ce ne fut cependant qu'en 1931 que les
chercheurs occidentaux commencérent A
Frem]ru au sérieux la plante aux fleurs roses.
©orsqu'ils le firent, ils découvrirent (en 1952
seulement) la source de sa « magie », un
produit chimique appelé réserpine en pré-
sence principalement dans la racine. Résul-
tat : les « tranquilizers », qui sont peut-&tre
la plus sensationnelle nouvelle famille de
médicaments mentaux de la décade. Mis
sur le marché sous des noms commerciaux
tels gque « Serpasil » et « Reserpoid », 150 mil-
lions de nouveaux francs de médicaments a
base de réserpine — généralement utilisés
pour traiter les psvchotiques reconnus —
sont annuellement administrés aux inguiets
et aux désorientés,

Ainsi que I'a dit 'un des dirigeants, plutot
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honteux, d'une grande fabrigue de médica- E
ments : « Nous avons fini par nous rendre i
compte qu'il était impossible & un million
d'Indiens de se tromper. »

Et un important expérimentateur recon-
nait : « Nous avons « bouclé la boucle »

Entre 1800 et 1goo, 80 %, de tous les médi- P R I x

ﬁm“ étaient tllé'rilvéa des plantes, {‘.r:l:;-
ellement, les chercheurs se tourncrent de

plus en i1'1-I1.1:a vers les produits chimiques, EXCEPTIONNEL

aussi bien organiques u'inorganiques.

Awjourd hui, 1a moitie des produits curatifs | Chez NATKIN

se trouvant dans le placard & pharmacie

familial moyen sont les produits de I'éprou-

vette de quelque pn‘-qnmtuur. Et 30 9, seu-

lement sont A base de plantes.

» Et maintenant, dit-il en haussant les
épaules, Maintenant, presque par désespoir,
nous retournons i la nature, nous revenons
aux plantes. Pour aussi parfaite que soit
I'éprouvette, elle n'a en efiet pas guéri les

ands paralyseurs de 'homme : 'arthritisme,
es maladies de croeur, la folie, 'asthme et le
CANCET, »

Il arrive parfois qu'une plante mette sur
la vole d'un produit de synthése ayant une
application médicale. Il est, par exemple,
connu depuis quelques anndes que des indi-
génes mexicains mangent certains champi-
ﬁnuns parce gu'ils produisent des visions ou

es hallucinations., Les expérimentateurs
ont maintenant mis au point une substance
synthétique, la Psibocybine, qui reproduit
certains des effets bénéfiques des champi-
ants et qu'ils espérent devenir utile dans
e traitement de la schizophrénie et autres
maladies mentales,

« La chasse aux plantes n'est pas pour les
dtres timorés », dit le mince et musclé doc-
teur Farag, se remémorant une expédition

leine de hévres et d’humidité dans les pro-
ondeurs du Tanganyika... expédition qui se
termina par un échec des plus énigmatiques.

Un schizophrénique
apparemment guéri

« Un docteur des missions, rappelle le doc-
teur Farag, diagnostiqua la maladie d'un
indigéne comme étant la schizophrénie, une
affection mentale dont sont atteints des mil-
lions de sujets dans le monde entier, La
médecine moderne ne lui connait pas de
traitement sfir, Mais, 4 la grande stupéfac-
tion du médecin, un sorcier guérisseur indi-
géne, non seulement traita 1'homme, mais
encore lui rendit en peu de temps un état
mental apparemment normal. »

Le docteur Farag se mit en route avec un
guide. Ils trouvérent le sorcier lvre, ume
gourde pleine de bidre de banane de sa fabri-
cation dans une main et de la violence plein
Jes yeux. Obstinément, il refusa de se séparer
de son secret. Une semaine Mplus tard, le
docteur Farag essaya encore. Mais, cette fois
encore, le guérisseur se montra violent... et
refusa de répondre 4 quelque prix que ce
soit, méme pour une vache, lagquelle repré-
sente ses « honoraires » médicaux habituels.

« Cette chose m'obséde toujours, confesse
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réglables pour varler les évolutions

le docteur Farag. Nous savons qu'un malade
aun moins a été guéri par ce qui a pu étre
utilisé par le sorcier., Et, bien que nous
soyons toujours quelque peu sceptigues au
sujet des traitements indigénes, méme les
lus renommés localement, nous ne pouvons
ramai!ﬁ savolr, tant que nous n'avons pas
ait passer une plante par le pressoir de
I‘exIpXrimuntatinn. "
est une autre chose qui hante les cher-
cheurs de lﬂﬂ.lltEH ;une |(:£14111tu promettense
qui, lorsqu’elle a été découverte une fois, ne
peut plus étre retrouvée.

o« L'erreur, explique I'un de ces savants,
At souvent dans 'identification. 9l ' agit
d’une plante rare, et souvent non classifide,
un detecteur de plantes peut ne pas 1'éti-
queter convenablement avec sa famille, son
genre et son espéce, Ou, liﬁﬁ encore, il peut
ne pas reperer avec assez de précision le point
exact on il I'a Uécouverte... peut-ftre sur un
arpent de jungle seulement. »

Au moment méme on les détectives bota-
nistes s'enfoncent dans I'Afrique Equato-
riale, & travers les contrées sauvages de
UAmérique du Sud et de I'Amérique Cen-
trale. d'antres limiers sont littéralement en
train de prendre racine dans votre jardin
comme dans le mien.

A 1'Université de Californie, les botanistes
essaient au point de vue médical toutes les
plantes ayant les déserts de I'Amérique
comme habitat. Leur objectif : un reméde
contre le cancer,

C'est sur la méme piste qu'est actuelle-

ment engagée une équipe de recherche diri-
gée par le docteur Alfred Taylor, de 1'Uni-
versité du Texas. Le méticuleux doctear
Taylor signale & ce sujet ; « Nous n'avons
jamais eu avec les produits chimiques
inventés par l'bomme autant de succés
qu'avec les extraits de plantes, »

Financé par une subvention des Services
de la Santé Publique des Etats-Unis, le doc-
teur Mervin Hardinge, travaillant 4 1'Uni-
versité Californienne des Evangélistes Médi-
caux, a entrepris une tdche bien proche
d'étre impossible : la dissection des secrets
médicaux de toutes les plantes Ppoussant en
Californie. Au cours des trois derniéres
années, le docteur Hardinge et ses collabo-
rateurs ont réussi i disséquer complétement
plus de 1 s00 plantes californiennes.,. et
avec quelques résultats sensationnels. Une
demi-douzaine au moins de celles-ci indi-
quent une « haute activité » et de nets effets
anticancérenx sur les animaux de labora-
toire,

Les plantes de I'Orégon
semblent prometteuses

La plante anticancéreuse « la plus pro-
metteuse « qu'ait déja scrutée le docteur
Hardinge — une plante qu'il ne veut pas
eficore nommer — est native de 1'Orégon.

« L,'un des membres deé notre faculté pas-
sait des vancances dans 1'Orégon, explique
le savant, et il en rapporta cette plante, en
partie par pressentiment, en partie parce

ue les paysans locaux I'utilisaient depuis
des annees comme médicament. Les essais
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révélérent qu'elle possédait une haunte acti-
vité, En fait, elle semble pouvoir réellement
arrfter la croissance de certaines cellules
cancéreuses, Mais il faudra peut-btre des
années pour faire la preuve de sa valeur —
et de son inocuité — en ce qui concerne les
cancéreux humains. Pour le moment ; nous
en sommes aux essais médicaux de la plante,
et les résultats dépassent les espérances. »

Les cures de plantes naturelles contre le
cancer, rejetées avee dédain par les savants

-ndant longtemps, sont actuellement 1'objet
g}expédﬁicﬁ trés  sérienses 4 1'Institut
National du Cancer des Etats-Unis. Le doc-
teur Jonathan Hartwell membre de cet
institut, est en ce moment méme plongé
dans une profonde compilation de la litte-
rature ancienne ..]:g;ﬂ;unlpriﬁ des traductions
de parchemins médicaux égyptiens datant
de trois mille cing cents ans. Il a déja
découvert deux plantes qui semblent pon-
voir étre utiles dans la lutte contre le can-
cer | le genévrier et la mandragore améri-
caine, semblant tous les deux détruire des
cellules cancérenses sur les animaux de
laboratoire, :

Méme un minuscule champignon sl
petit qu'il peut pousser sur fe corps d'in-
sectes morts — semble &tre une arme pro-
metteuse contre le cancer. Nicholas Kredich,
assistant & 1'Ecole de Médecine de 1'Univer-
sité du Michigan, travaille en ce moment sur
I'un des éléments de ce rhunll}ignun. un pro-
duit chimique nommé la cordycépine. Ses
recherches portent en partie sur linjection
de cordycépine et d'autres composés i des
souris cancéreuses dans le but de déceler si
la combinaison peut arréter le développe-
. ment des cellules cancéreuses,

Le fait est que presque n'importe quelle
plante de votre jardin a, 4 un moment ou a
un autre, ¢été utilisée — et prescrite
comme remede local, ne serait-ce que pour
traiter les coups de soleil. Et, qui plus est,
on peut parier sans grand risque que, pous-
sant dans un rayon d'une vingtaine de kilo-
métres de votre maison, tout citadin que
vous soyez, se trouve une plante qui, pour
incroyable que cela paraisse, a toujours
échappé aux botanistes,

Ainsi que l'expliqgue un chasscur de
lantes : « Aux environs de 1850, 6 ooo seu-
ment des 350 ooo plantes que nous savons

exister aujourd'hui avaient été examinées
et classifices. Méme actuellement, quelque
4 ooo « nouvelles espéces » — nouvelles pour
les botanistes tout au moins — s'ajoutent
annuellement & la liste. »

Vous &tes sceptique / Eh bien, au prin-
temps dernier seulement — dans la Basse
Californie, toute proche des Ftats-Unis —
un savant de l'Institution Océanographique
Scripps fut le témoin oculaire de la démons-
tration des propriétés curatives d'une sensa-
tionnelle « nouvelle plante ».

Le guide du savant, un indigéne de cette
région désertique du Mexique, se coupa 1pru-
fondément. Tandis que le sang coulait de la
coupure, il marcha presque nonchalamment
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Jusqu’id un buisson proche — et non encore
identifié cuedllit quelques-unes de ses
fenilles et les posa sur la blessure. Presque
immeédiatement, le saignement s'arréta.
Aucune des drogues actuellement connues
ne s'approche de cette efficacité,

Mais il'ne vous faut pas forcément décou-
vrir une nouvelle plante. Les expérimenta-
teurs médicaux recherchent toute plante
localement connue comme médicinale,

Supposons que quelques personnes de
votre localité prennent plaisir & miécher la
tige de la plante X. Et supposons encore
3:1&, bien que ni vous ni les autres ne puis-
siez le prouver, la plante X semble, tout au
moins, soulager de cette impression d'avoir
trop mangé aprés le souper du dimanche,

Le fait que la plante X soit un reméde
meénager geénéralement accepté met celle-c
sur la liste des « plantes les plus recherchées »
du chasseur botaniste. Ce que les expéri-
mentateurs veulent est une bréve notice
décrivant la plante et expliquant & quel
traitement elle est employée dans la localité,

La bibliothéque de votre localité, par
exemple, peut vous aider 4 étiqueter la
plante avec som nom scientifique, qu'il est
trées important de connaitre. Les noms
« locaux » ne sont qu'une source de confusion
pour les chercheurs, parce que des plantes
ont des douzaines de surnoms. Si un biblio-
thécaire ne peut pas vous aider, peut-étre
‘C_jiu'lm professeur de botanique d'école supé-

eure ou de lyeée le pourra. Il se pent aussi
quil ¥ ait dans votre ville un jardin bota-
nique avec un personnel trés « calé » sur la
question.

l.es choses qu'il nous faut savoir, au mini-
mum, sont le genre et 'espéce, explique un
détective botaniste. « Ia moutarde noire, une
plante trés commune, est classée sous le nom
scientifique de Brassica, son genre, et nigra,
son espéce. Si vous discutez de cette plante
comme d'une médication locale, vous devez
commencer par dire : « la moutarde noire,
Brassica nigra. »

Toute lettre déclenche
une recherche

Beaucoup moins simple, cependant, est
l'enquéte déclenchée par votre lettre, lorsque
le détective des plantes la trouve dans son
courrier. Le botaniste classe nettement votre

lante dans le casier convenable — aussi
den botaniquement que médicalement.

Puis le hibliographe — une sorte de biblio-
thécaire botaniste — se met an travail. Sa
mission : fouiller dans I'histoire médicale
pour découvrir si d'antres propriétés ont été
attribnées 4 votre plante. Il se peut qu'il
découvre que les Egyptiens J'utilisajent pour
les bouleversements d'estomac, eux aussi.
Uu que la légende des Mayas attribuait
d'autres guérisons i la méme plante, Gra-
duellement, le dossier se compléte.

Si le botaniste n'a pas d'échantillon de
votre plante, il se peut gu'il vous demande
de lui en envoyer quelques spécimens. Géné-
ralement, il vous faut déterrer la plante toute
entiére, en prenant soin de n'endommager
mi les racines, ri les tiges, ni les feuilles, ni
les fleurs ou les graines. Lorsqu'elle a été
déracinée, la plante est mise 4 sécher an
soleil. Puis, avant qu'elle soit devenue trop
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cassante, elle est soigneusement placée en
sandwich entre des feuilles de papier-buvard
et expédide au botaniste. Qutlzuefn!.ﬁ. aprés
séchage, la plante est disséquée. Vous la
mettez littéralement en lﬁfé'-'ﬁu plagant dans
des récipients ou des flacons séparés ces

divers eléments feuilles, tiges, fleurs,
racines, graines, etc. — It vous étiquetez
chaque flacon. Exemple : « Tiges, moutarde

noire, Brassica nigra »,

Au laboratodre, savants se mettent an
travail, armés d'une phalange d’outils de
recherche : broveurs qui réduisent les diverses
parties de la Ela,ute la consistance du ble
moulu ; produits chimiques, acides compris,

ui dissolvent ou rent les extraits bruts
e la plante, laguelle peut contenir jusqu’a
200 substances, connues et inconnues; ma-
chines électro-statiques, congues pour isoler
électriquement les substances; un distribu-
teur & contre-courant, dont le complexe
réseau de tubes de verre sépare les composés
qui sont solubles ; et finalement un spectro-
?hntmm'&tm it rayons infrarouges quid, lorsque
es ingrédients purs et vitaux de la plante
ont éte découverts, vérifie le degreé de pureteé
de ceux-ci.

Ceci ressemble quelque peu i l'extraction
de l'or 4 la battée... pour arriver a4 une
découverte médicale révolutionnaire, et peut-
étre dorée elle aussi. De méme que les sables
auriféres bruts, les substances brutes de la
plante sont dissoutes chimiquement jusqu'd
ce que toutes les substances connues ajent
été éEliminées. Il ne reste finalement que
'extrait liur. gui est peat-étre un cristal ou
un produit chimique qui n'a jamais encore
été expérimenté médicalement.

Injecté & des animaux de laboratoire can-
céreux, par exemple, il peut ne pas produire
le moindre effet. hai.w. dans un cas sur cent,
il peut se révéler « actif », c'est-d-dire qu'il
{;&111‘. ralentir ou arréter, quniqlue légérement,

croissance du cancer dans |'animal.

Un reméde contre le cancer/ Non... sim-
plement un produit de ralentissement qui
promet, Car des centaines de substances tout
aussi prometteuses se sont révélées, aprés
avoir ¢té essayées sur des humains, avoir
des effets secondaires dangereux ou méme
mortels. C'est pourquoi la recherche repart
littéralement zéro. 11 faut trouver un
extrait qui, ralentissant la croissance des
cellules cancérenses chez les animaux, se

rouve i la fois efficient et inoffensif pour
"homme,

I.es chasseurs de plantes et leurs collabo-
rateurs en laboratoire découvriront-ils des
plantes médicinales qui combattront le can-
cer, 'arthritisme ou les maladies de coeur ?

Les chercheurs médicanx ont bon espoir.
Jadis, se souviennent-ils, il n’existait pas de
drogue appelée digitaline, ni de calmant
nommeé reserpine, ni des centaines d'autres
Ermlnitﬂ gqui sauvent aujourd’hui des vies

umaines, Entre temps, la recherche secréte
de nouveaux miracles s¢ poursuit inlassable-
ment sur les cing continents, les sept mers...
et méme jusque dans votre jardin,
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