PAR 5. TGHLIHEGH
Instructeur en chef de I'Ecole de Ski de Squaw Valley

EH pratiquant pendant quelques heures seulement ce que vous
aurez lu dans cet article, il vous sera possible d’apprendre
les rudiments du ski de descente moderne,

Pour obtenir les meilleurs résultats, vous devriez suivre ces
legons dans l'ordre of elles sont données. Ce sont ces mémes
legons qm;-l!t fais suivre & mes classes de débutants de Squaw
Valley, Califo

rie,
Parlons tout d'abord de votre équipement : Pour sélectionner
la | de vos skis, une régle plifiée consiste 4 placer

un verticalement sur le sol en le posant sur son talon. Ce
ski aura la | eur correcte si sa pointe repose dans la paume
de votre main lorsque vous aurez le bras en l'air. Un ski
un peu plus court sera suffisant si votre polds est ]i:t.u léger que
la normale. Les skis courts sont plus maniables. sk I‘E
sout plus rapides et restent mieux en ligne. Tous les bons

modernes comportent des carres en acier qui leur ettent de
mieux mordre dans la neige i flanc de montagne, m ues
de ski modernes sont basées sur cette caracté ue, et ceci
est donc le genre de ski qui vous est nécessaire. Le dessous des
skis doit &tre ciré (farté) au moins une fois par %nu: Utilisez un
fart & la paraffine la neige humide et un fart « argenté »
contenant du graphite pour les neiges plus séches. La plupart
des skis modernes ont des dessous en matibre plastique qui
prennent trés bien le fart, Les skis bon marché dont le fond est
simplement verni peuvent étre grandement améliorés en enle-
vant le vernis et en leur ap B%uant une couche de lague.

Vos souliers de ski doivent étre parfaitement ajustés & votre
pointure, avec beaucoup plus de précision que de simples
chaussures de marche, et vous devez les fixer sur les skis avee
des fixations de siireté dégageant vos pieds en cas de chute, 11
vous faudra des lunettes de soleil, des bons vétements chauds et
des moufles ou des mitaines. Les deux bitons de ski doivent
arriver i hauteur de vos aisselles. La f siire de tenir un
baton de ski consiste & passer votre main 4 travers la boucle de
cuir de fagon que celle-ci r ensuite dans votre main, puis
d saisir le biton comme 1’ ue la figure, Cette prise vous
mttm. en cas de chute, de dégager vos mains sans perdre

tons.

Lorsque vous avez un équipement neuf, essayez-le toujours
chez vous, lorsque vous en avez le temps, afin de vous familia-
riser avec celui-ci. Ceci vous évitera peut-étre de perdre une
lI::!Lm.u'-: I;: des réglages et ajustements lorsque vous serez enfin sur

neige.

La premiére chose que je demande & mes skieurs débutants est
de marcher pendant une dizaine de minutes en neige plate afin
de commencer i s'accoutumer A leurs skis. Ils apprennent ainsi
i faire glisser leurs skis avec facilité sur la neige, i se pro
eux-mémes avec les bitons, puis A tourner au moven d'une série

de petits pas,
Le demi-tour en coup de pied

Cette méthode n'est pas utilisable & flanc de colline, c'est
g:m:quni la premiére véritable lecon consiste & exécuter le
emi-tour en coup de pied. Celui-ci s'effectue presque toujours
lorsque le skieur est a .
Avec une partie de votre poids portant sur les bitons, lancez
rapidement un de vos pieds vers le haut jusqu’a ce que le talon
de ce ski repose sur la neige. Faites maintenant pivoter ce ski,
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en tournant votre pied et votre corps vers l'extérieur
de fagon & ramener le ski 4 plat contre votre autre
pied, tout en faisant suivre I'un de vos bitons pour vous
aider i conserver votre équilibre. Soulevez maintenant
votre autre pied et faites-le tourner pour le ramener
en place. Le demi-tour est maintenant terminé. Cer
tamnes personnes estiment qu'il est plus facile d'exéen-
ter d'abord un demi-tour a coup de pied imversé
renvoyant d’'abord un pied vers I'arriére en le faisant
tourner, puis lancant 'autre pied vers le haut et le
faisant pivoter pour le ramener en place,

Votre legon suivante consiste 4 remonter une petite
;;Fnte- Leci s'effectue par le cOté, Tenez-vous au bas
de la pente avec vos :=.Ii:_i¢a aralléles et dirigés de cité
par rapport a4 la pente. Faites un pas en travers en
remontant la pente avec I'un de vos pieds, ramenez
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qu'un dibutant | A Squaw Valley, los skisurs de onnal effectaent dél.
mmﬂﬂﬂhﬁdhhﬂmttﬂﬁmm
trés aige of un minutage & la fraction de seconds.

longe sauts dans lew courses
exige un sens de Péquilibse

'autre pied contre le ter, et faites un
autre pas similairement.

11 est nécessaire d'enfoncer le bord amont
de vos skis dans la neige afin d'éviter de
ﬁljsu.r i reculons. En fait, cette lecon m

onnée en grande partie r vous a
I'im rtang: des carres ﬁ: leur um.
Apres quelques unes de ces petites ascen-

, VOus pouvez essayer le demi-pas sur
le cBté, marchant 4 la fois sur le coté et vers
I'avant, tout en enfoncant vos carres dans
la neige, Cette méthode est légérement moins
fﬂ;ﬁgmtf et vous fait monter la pente en

Ilﬂl:[l.l:ﬂ[‘lﬂ maintenant la- montée en
aréte de poisson (ou en canard), ainsi

L'ARRET EN CHASSE-NEIGE :
m--mnmpmmmmnm
Remargques commani glissent sur
hmhﬁ%#fﬁhhﬂ__tmmm
qui arrdte ls skdewur,
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Faltes porter une partie de votre poids sur
les blions afin de wous aguilibrer wous-
mibme. Lancex snsuite la pled gauchs vers
le haul jusqu's oo qua le tnlom du skd se
pique wur le sol. Fuiles pivoter lo pled vers
Textériour of abalsses lo ski jusqu's ce que
vos pleds se retrouveni paralidles, mais
dirigés en sens opposés. Ramenes ensuite
Is deuxidmes ski en positdon normale en le
faisant towmer pour compléter le deml-
tour.

nommée d'aprés les traces que les
. skis laissent sur la neige. Placez-
vous face A la pente, les extrémités
arriére des skis trés rapprochées et
les extrémités ﬁ:ﬂt écartées d'en-

rivon go cm. tez ue
- solidement dans la udgch:q tnum
marchant vers 'avant, en utilisant
les bords intérieurs pour prévenir
le dérapage et en utilisant les bitons
vous empécher de glisser vers

‘arriére,

Vous, étes maintenant prét &
effectner vos premitres descentes.

Utilisez une pente d'entraine--
ment assex douce et de
ljianmmﬂrm.deer érence
avec un départ 4 plat et un large
espace de dégagement plat ou
légérement remontant au bas de
la te. Maintenezx vos skis

les et écartés 1'un de 'autre

10 cm aun maximum. Penchez-

vous légérement vers l'avant,-un

| lg;;uﬂllu ot v skis

vous sur vos :

Cette attitude vous aidera & conses-
| ver votre équilibre.

Aprés vous étre lancés du haut
de la pente en vous pogssant avec
vos biltons, avancezr légérement
vos bras et tenez vos bltons pointés
directement vers |'arriére. Ceci vous
aidera également i conserver votre
équilibre et c'est principalement ce

u'il vous faut apprendre i . ce-
de l'instru . Ne baisser
pas les yeux pour regarder vos skis,

Conservez votre ard fAxé i
une certaine distance devant vous
;.rt :nnht.hue: a ltéuun la.t?r e
usqu'a ce que le profil du terr
vous arréte vement. Lors-
que vous aurez effectué une dou-
zaine environ de descentes faciles

. et gue vous aurez acquis de la
' ce en vous-miéme, vous
pourrez vous redresser un si

vous le désirez, et méme vnuaP;:uu-

ser avec vos biitons afin de des-

cendre plus vite, Des fiéchissements

et des extensions des jambes vous

llllllllllllllllllllllllllllllllll



Mmmm-ﬁmﬂ skleur dimontre u—-ﬂlunm-ium;n*mmuﬂn
Pour prendre wn virage vers Faval

Le chasse-neige pour les débutants

La phase suivante consiste 4 apprendre &
s‘arréter, et r:'uttlc chasse-n - qui est
larrét le facile pour un débutant. 11
s'exécute i faible vitesse et en neige facile,
Tout en descendant votre pente d’entraine.
ment « serrez les freins s en eds
et en amenant les pointes de vos skis I’
contre l'autre, Poussez

Vextérieur afin que les skis glissent sur leurs

Erdl intérieurs. Le frottement uit par

utilisée pn;l.r effectuer de légers changements
de direction et aussi pour des virages com-
plets. Les tes des skis étant trés rappro-
chées, et glissant sur les bords intérieurs de

ceux-ci, lacez une de votre poids

en l'éloignant de la dggﬁfm vers laguelle

¢paules dans le méme sens. Ceci fait porter

Eunde Eldsmuleﬂic:téﬂm et a tendance
lui faire

il est pointé,

Le virage dg:ﬂné est un autre moyen de
C'est un virage semblable i celui qui s'exé.
(Suite page 113)

ST AR b e

vous voulez tourner et enm penchant vos
suivre la direction dans laguelle
changer de direction sur les pentes faciles,
LA MONTEE EN ESCALIER :
carres amont pour éviter de déraper vers le bas.




Tout le monde peut faire
du ski : commencez donc ici

(Suite de la page 38)

cute avec des patins a glace, c’est-a-dire une
série de petits pas qui vous ameéne a tourner
graduellement.,

Lorsque vous possédez bien le sens de ces
premieéres manceuvres, vous étes prét a
vous lancer sur des pentes plus abruptes. La
descente en traversée permet 4 un skieur
de choisir sa propre inclinaison de descente,
quelle que soit la pente de la colline elle-
méme. Vous descendez la pente « en lacets »,

lissant d’abord dans un sens, puis dans
‘autre, par le travers de la colline. Vos
genoux doivent étre légérement pliés et
vos skis doivent porter principalement sur
leur bord amont, le ski supérieur se trouvant
avancé d'une demi-longueur de soulier par
rapport au ski inférieur,
eci vous Eermet de plier les deux genoux
a peu pres egalement et de placer un peu
glus de poids sur le ski aval, ce qui I'’empéche
e déraper par le coté,

Lorsque vous avez atteint l'extrémité
d'une traversée, vous disposez de plusieurs
moyens de vous arréter et de tourner avant
de repartir pour la traversée suivante. L’'un
de ces moyens consiste a utiliser le pas de
patineur pour tourner vers le haut. Un autre
consiste 4 vous arréter em chasse-neige,
Lorsque vous étes arrété, vous effectuez un
demi-tour en coup de pied pour repartir en
sens inverse. Vous pouvez aussi diriger votre
freinage en chasse-neige vers le bas au bout
de la traversée, et continuer ainsi a tourner
et & repartir en traversée sans aucun arrét.

Lorsque vous effectuez vos premiéres tra-
versées, ne dirigez pas vos skis vers le bas
suivant un angle trop prononcé. Il est moins
dangereux de choisir un angle plutdt « plat »
qui vous permettra de glisser sans prendre
trop de vitesse, ce qui vous donnera plus de
maitrise de vos mouvements,

Vous avez un bien meilleur contréle de
votre équilibre lorsque vous descendez lente-
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Ingénieucs,
Aecehileeles /

Pour arriver aux sommels de
la technigue, vous devez avolir des
instruments de travail parfaits . . .

Seuls le crayon et la mine

MARS - LUMOGRAPH

vous assurent cette perfection.

— Bois de cédre facile a tailler.
- 19 graduations réqguliéres.

— Résistance Incomparable de la mine
a la casse et a l'usure.

— Pouvoir couvrant renforcé par un

t:z:édlent spécial assurant des tirages
tres nets.,

— Présentation trés soignée, vernis bleu,
téte noire, graduation sur les 6 faces.

CRAYONS ET MINES DE COULEURS
MARS-LUMOCHROM

mine dure.

MARS-CHROMA

mine demi-dure.

STAEDTLER

Agent Général :

Ets NOBLET

178, RUE DU TEMPLE PARIS.-3®
TUR. 2%-19
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lorsque vous écrivez a nos annonceurs.
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/ PETITES MACHINES
s VOUIED | TRAVAILLER LE OIS

Ensemble jusqu'a 12 machines entidrement
métalliques, actionnées Par un seul moteur,
: oo machines individuelles,
_:l-_: i, B —— : ﬂ-i:iﬁﬁil:-"

.
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ELECTROLI N- 11
A TABLE nln't'.nlfl o

avec lame de scie et ACCoE-
solres cl-aprés :

Guide Ible réglabie et
amavi 8¢ place de par et
d'mutra la lame de scie,

Guide d'angle, réglable ot
amovible, avec Hﬂ. ot butde,
(s ] oscillant par-
Mmattant de ralnurer jusqu'a
10 mm de larg. en une B8,
Deux couvercies de -
midre interchangeables.

Protectours homologuiés.
Table-machine 410 = 300
mm an alllage l[dger & haute
résiatance, usinde avec pré-
clelon, régiable &n hauteur
(course 50 mm) ot inclinable

wﬁu‘l L
ti en thle d'acler soudde

Glectriqguement, trés

robuste,

Arbre en acler rectifié, sur

roulements N° 6 202, dans
liar entiérement farmé,

ames de scle : nldsage
15 mm, ¢ maximum 200 mm,
Hauteur de coups maxi-
mum 60 mm en une passe,
120 mim en 2 E“"l

Dépét & PARIS nn-g |

B, rué Henrl-Feulard,
Tél. BOTzarle 48-T1

Démonstrations aux 20 J
principales folres of expo-

@ 71 pages - 132 gravures st dessing

:

24, rue Kageneck, Strasbourg (Bas-Rhin) France
Envol france contre 1,50 NF en timbres-poste

Tél. 32. 30. 12

sens de te, Le record du monde offi-
cieux de vi sur skis est de 175,5 km /h,
€tabli au Chili il y a quelques années par

Ralph Miller. Miller portait des vétements
aux qui ne rlsﬂunimt pas d'étre arra-
par le vent, et il était accroupi aussi bas

ue bleaurs-msl:isaﬁndt tduire la
wdei'lﬁ S

Si vous étes un débutant mMOoyen, vous aurez
maintenant guelques chutes 3 votre actif,
Lorsque vous voyez qu une chute est inévyi-
table, efforcez-vous « d'atterrir » par le coté
el sur votre hanche, Relevez vos bras afin
de ne tnmberm::vﬂanminaettfnn

oulures que certaines personnes
semblent mllmtiunngr.

Lum;fuc vous £tes tombé, vous vous trou.
VEZ en face du probléme consistant i vous
relever, et les t naturellement sur
la neige. La meilleure méthode consiste §
rapprocher les skis I'un de I'antre, et A les
disposer parallélement Relevez ensuite vos
ﬁm Pour rapprocher vos pieds de vos

ches. Vous pouver maintenant utiliser
vos bitons vous remettre debout sur
vos pieds, I'un de vos skis s'est détaché
dans la chute, relevez-vous d'abord et
Tattachez-le ensuite, Rehouchez toujours le
trou que vous avez creusé dans la neige en
tombant, en poussant de Ja neige dedans au
moyen de vos skis poussés sur le coté, élmi.
nant ainsi un danger de chute pour les autres
skieurs. Une autre régle tradi elle est de
0e pas marcher sans vos skis sur les es de

. Dans le cas contraire, vos pieds laisse-
rajent de dangereux trous dans la surface
de celles-ci,

Les diverses conditions d'enneigement

L'état de la neige peut varier d une
ctolite qui est presque de la glace jusqu'd la
neige onde et poudreuse, Je déconseille
aux débutants de prendre leurs premiéres
legons lorsque la ugge est glacée (tdlée)
cette crofite est en effet beaucoup trop glis-
sante. Par la suite cependant, vous vous aper-
CEVIEZ que vous pouvezr mieux vous di
sur de la nei & condition de vous pen-
cher vers 'avant plus que d'habitude et
d'enfoncer vos carres un lus profon-
dément. Dans la neige prof fraiche, il
est préférable de faire juste le contraire
pﬂicﬁlﬂ-?ﬂnl un peu vers l'arridre, en :g‘nl.L
sant votre poids sur les skis et en les mainte-
nant aussi & plat que possible afin de les
empécher de s'enfoncer plus profondément.

OTsque vous aurez p:i%nué Pi“u‘nquh ce
point, vous aurez vu des skieurs ri-
mentés descendre les pentes en une série de
virages continue, avec les pieds restant tou-
jours appliqués l'un contre I'autre. Ceci est
it moderne virage paralléle vers I'aval, laquel
est en réalité un tf-lé:npage incurvé controlé,

MECANIQUE POPULAIRE




C'est ce genre de virage qui devient mainte-
nant votre nouvel objectif, 1

Il vous faut tout d'abord vous familia-
riser avec le dérapage simple, ou glissement
vers le cOté, Ceci signifie que vous vous
déplacez sur le cité en descendant la pente,
en dt‘:[.lzageant les carres au lieu de les enfoncer
dans la neige. Vous apprendrez ainsi 4 vous
équilibrer latéralement et i commander les
mouvements latéraux de vos carres.

Lorsque vous avezr acquis la maitrise de
ce dérapage, il vous faut le convertir en un
dérapage diagonal incurvé. Ceci s'obtient
en acumchm:ﬁégérunmt les carres tout en se
penchant légérement en avant dans le méme
temps. La prise des carres ]llpmvnq“ un
slissement diagonal et linclinaison vers
‘avant aide la pointe des skis i s'accrocher
juste an moment ol l'arriére de ceux-ci est
en train de dé?l‘. Cette combinaison de
mouvements produit un virage amont simple,
Vous pouvez faciliter encore la prise de ce
virage par un.mouvement de déchargement,
en projetant votre poids de bas en haut.
Lancez-vous pour une descente en traversée
de la pente, accroupissez-vous, puis élevez
subitement votre corps au moment ou vous
dégagez partiellement les carres pour amor-
cer le déptapagt. Penchez-vous ensuite vers
I'avant pour compléter le virage en ne laissant
déraper que l'arriére des skis, :

Vous étes maintenant prét pour le virage
(christiania) aval lui-méme. Tout en effec-
tuant une traversée, « déchargez » les skis
par le mouvement de bas en haut de votre
corps, tout en engageant les carres aval et
commencez i déraper en faisant tourner les
jambes et les pieds dans la direction voulue.
corsque le dérapage est amorcé, le reste du
virage s'effectue suivant une technique sinu-
laire 4 celle du virage (christiania) amont,
avec les pointes des skis engagées et les
extrémités arritre en dérapage. I 'enfonce-
ment momentané du bdton intérieur au
moment ot vous exécutez le mouvement de
déchargement wvous aidera considérable-
ment. 5 vous exécutez un virage trés large,
vous gagnerez de la vitesse, tandis qu'un
tournant court vous fera repartir plus lente-
ment sur la traversée suivante. En fait, vous
pouvez facilement arriver i un arrét complet
en continuant 4 tourner j ‘& ce gque vos
skis solent légérement dirigés vers le haut,
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. Ia RADIO st Is TELEVISION gries i
FECOLE PRATIQUE D'ELECTRONIGUE

Sane quitter vocre oocupation actuslle, et en y censecrant
1 ou 1 heures par jour, sppranes la radic qui vous eendulra
rapldamant i una brillants situation,

out apprendrez montags, construction et dépannage
du toud las posted.

Yous recavraz un matérisl ultre-moderne : transistors,
circults Imprimés st apparsils de mesures les plus parfec-
tionnds qui restarony vours propridob

Sans wucun sngagement, sans rien payar d'avance, demin-
dax In
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faraz plus card des verse-
mants minimes da 1 250 F
& |u endence gua vous chol-
piraz vour-mimae, A& ot
FRafment voal paurrez arcls
ver vou dcudes sand aucune
formalicd.

Motrs ensel-
gnement ast |k
Iz portéa de
oul ®f notre P
mibthods voul "1..4_
dmarvaillars i ] E

g TRON iQu
e 1 H:HJE D E‘LE‘-
g[_chfs.P?.n fLEVISVR

UE DU 4SEPTEMBRE - PARIS (27)

Comment sauter sur les bosses

Lorsque vous glissez sur un terrain bossele,
vous pouvez essayer de sauter sur les bosses
les plus importantes, Ceci ne présente pas de
difficultés particulitres; vous vous accrou-

1 simplement, vous vous détendez vers
{: haut comune un ressort, vous rentrez vos
pieds pour dégager la bosse, et vous atter-
tissez sur la neige nivelée. Il vous faut, natu-
rellement, conserver vos skis paralléles
tandis que vous étes en |'air,

Ce gque vous vener de lire jusqu'ici est
I'équivalent d'une semaine d'instruction &
raison de.deux le¢ons par jour, Avec un peu
de pratique, vous devriez devenir rapidement

Vows qul almex bricoler

qul désirez conitruire volre garage,
volre resserre & owtils, votre mi':ll jardin...

cheisissez un matirioy de quelité
en vous assurant de so durabilité,

exigex le CONTREPLAQUE

" extérieur " LUTERMA i (1

LUTERMA

4, RUE DU PORT CLICHY (Seina)
PER. 55-31+ 70-50+




LA SEULE ECOLE D'ELECTRONIQUE
qui vous offre toutes ces garanties
pour votre avenir
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CHAQUE ANNEE

2.000ELEVES

suivent nos COURS d‘l .IOIIR

800t .itves
suivent nos COI.IRS dv SOIR

Z2.000¢ .t veEs

sulvent réguliérement nos

COURS PAR CORRESPONDANCE

Comportant un stage final de 1 3 3
mois dans nos Laboratoires.

EMPLOIS ASSURES EN FIN u'EmnEs

par notre ' Bureau de Placement "
sous le contrdle du Ministére du Travail
(5 fois plus d'offres d'emplois que d’é/éves
disponibles).

L'école occupe la premiére place aux
examens officiels (Session de Paris)
e du brevet d’électronicien

¢ d’officiers radio Marine Marchande

Commissariat 3 1'Enargie Atomique
Minist. de I'lntérieur (Télécommunications)
Compagnie AIR FRANCE
Compagnie FSE THOMSON-HOUSTON
Compagnie Générale de Géophysique
Les Expéditions Polaires Frangalses
Ministdre des F,. A, (MARINE)
PHILIPS, etc...

wMous confient des éléves et
recherchent nos techniciens.

DEMANDEZ LE GUIDE DES CARRIERES N- 02'MP
(envol gratuit)

ECOLE CENTRALE DE TSF ET
D’ELECTRONIQUE

12, RUE DE LA LUNE, PARIS-2" - CEN 78-87

capable de vous diriger vous-méme sans
risques sur la plupart des pentes, tout en vous
distrayant agréablement. Vous serez alors
prét pour une instruction plus avancée,

Je vous conseille de prendre des legons
avec un instructeur professionnel, méme si
vous arrivez a4 acquérir une bonne efficience
par vous-méme. Vous ne pouvez pas voir
VoS propres fautes, tandis qu’elles n’échap-
peront pas a4 un instructeur. Celui-ci vous
indiquera la fagon de les corriger, et il vous
apprendra, de plus, des technig ues supplé-
mentaires. Et plus votre t ique sera
parfaite, plus vous gofiterez les joles des
sports d’hiver,

116
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