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Faites votre choix parmi les plaisirs nautiques...

SNORREL, SKI, NATATION OU APPAREIL RESPIRATOIRE

par Richard F, Dempewolff

E long d'une bande maritime longeant Brace Parker of Evie Wolfart, dont le nem parut sn
L o Piages e Nasson (habamuan, o o S e s, Sonteiesinelovs
grouille littéralement de monde... par-dessus, 1 geals aguatigue de Parker & formé plus de
au-dedans et au-dessous. Derriére les tableaux 50 000 akisurs nautiques.
arriére d'élégants hors-bord, des skieurs
nautiques et des pilotes de «soucoupes »
tranchent des pistes d'écume. Des « obser-
vateurs de poissons », allongés sur 1'ean et
utilisant leurs mains comme des rames,
naviguent sur des radeaux poneumatiques,
examinant les formations sous-marines A
travers les hublots de verre. Plus loin, sur
les affleurements de corail, des vingtaines
de plongeurs au visage recouvert de verre
et aux pieds munis de nageoires, emportant
avec eux des réservoirs d'air comprimé, des
appareils fhntugrnphiques, des harpons et
des fusils 4 air comprimé, se laissent dériver
au milieu des « anges de mer » et des éven-
tails de coraux.
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Cas radeaus pneumatiques compaoriant des fendtres en verre dans leur fond vous permettent ds ramer aves vos

malns toul an sdmirant le fond de V'océan.

Une grande partie de cette activité est
déployée par les étudiants de la prospére
école aquatique d'un expert ¢s plaisirs
maritimes du nom de Bruce Parker, un
homme au corps bronzé et solidement bati
« au carré », Parker a introduit le ski nan-
tique dans le « Long Island Sound » en
1935, avec une paire de planches de recou-
vrement de grange, aprés avoir vu un film
d’actualité représentant le Prince de Galles
filant sur la créte des vagues sur la Riviéra.

Les premidres anndes, il fabriqua lui
méme tous ses skis. Vers 193, il commenca
& organiser des exhibitions. {'n an plus tard,
il devint Champion National des Btats-Unis

et ouvrit sa premiére école 4 Miami. Aujour-
d'hui, il est 1'un des nombreux fession-
nels, qui sont maintenant pl rs dou-
zaines, qui enseignent 4 une armée d'Amé-
ricains sans cesse croissante, toute une large
variété de sports maritimes,

Cet été, plus de cing millions d'Améri-
cains sanglaient des «scubas » (initiales de
Self-Contained Underwater Breathing Appa-
ratus, ou appareil respiratoire sous-marin
autonome) -5;:.:' leur dos Iﬂ nttnthni!}l;h des
nageoires i leurs pieds. envahissaient le
domaine de Neptune les Grands Lacs
jusqu’anx eaux chaudes de la mer des
Caraibes et du golfe du Mexique. Un méme
nombre d'Américains glissaient sur le sillage
écumant de bruvants hors-bord, Ces deux
sports sont ceux ?'ul se développent le plus
rapidement aux U .S.A.

arker, dont le nom a occupé deux fois
les gros titres des journaux américains en
skiant sur 280 km de Nassau & Miami,
estime que son école a formé A elle seule
50 000 skicurs nautiques et plus de
5000 plongeurs. Ces sports, « dit-il »,
s'adressent 4 tous et c'est 14 leur beauté
J'al instruit des jeunes de I'ige du jardin
d'enfants et des personnes de plus de
70 ans. ['ai aussi appris 4 skier 4 un homme
t plus de 115 kg. Il suffit d'une seule
Ecm de ski de 20 mn pour apprendre les
premiers éléments de ce sport »,

De quoi avez-vous hesain pour wvous
joindre 4 la partie? D'un batean. d'une
corde de remorquage et de skis. Il fallait
jadis de puissants bateaux de vitesse 2
moteur intérieur pour faire monter les
skieurs sur l'eau et pour les y maintenir,
mais actuellement un hors-bord de 25 ch
est suffisant. Achetez de bons skis. ils
vous coliteront au moins 20 ooo F.

La taille des skis est importante.. aussi
bien pour le skieur que pour la puissance
de remorquage du bateau. Un homme se
plaignit une fois 4 Parker de ce qu'an
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pilser ls plangenr sur pris ds (00 lom.

bateau que ce demier lui avait dit pouvoir
tirer quatre jeunes filles de s5 kg sur des
skis de 1,67 m ne pouvait méme pas remor-
guer deux hommes sur les es skis,
arker étudia la question et découvrit que
les hommes, pesant un total de 81 kg
d_ﬁmt lurlﬂu:ju surface de 10630 cm?,
que ecunes filles, qui pesajent
218 kg au total, portaient sur une surface
de de 21.265 cm?, et qu'elles étaient
de ce fait beaucoup plus f 4 élever A
la surface de l'ean et a uer, Si la
puissance de votre bateau est de 25 ch et
si son maitre-couple est de dimension nor-
male, les e recommandent ces dimen-
slons de skis : 1,67 m pour les skieurs t
: 1,75 m pour les m
& 73 kg 1,00 m pour les
t jusqu'd 102 ﬁ
Parker commence l'instruction des débn-
tants sur la . « Mettez vos skis et as-

seyez-vous dessus avec les genoux
contre la poitrine » explique-t-il. Hrﬂjtﬁ

nant dun la pointe des skis, il tire
le débutant jusqu'a une position accroupie. ..
répétant la procédure plusieurs fois, en

insistant : -%umux]p . bras tendus,

corps en avant. Ceci est le méme mouvement

gue celui que l'on emploie pour se lever
‘une chaise trés basse »,

Plus tard, sur les parcours réels, méme
les gens peureux ne tardent pas i se retrou-
lﬂ en ti:.‘:nfﬂ: ﬁluﬂqi la surface de 1'ean.

prés avoir fait g ues « soleils » specta-
culaires, ils apprennent 4 se pencher dans
les virages, en pliant les comme des
hmd ha..um € pour traverser

sillage du bateaun ou les grosses Vagues,
En trés peu de temps, presque n'importe
qui t a 4 sauter par-dessus
le dﬁle. 4 glisser avec les mains en l'air
et la barre de remorque entre les genoux,
et & se tenir sur un seul ski.

La manceuvre convenable du bateau joue
un grand réle pour la réussite dans le ski
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nautique, spécialement pour les débutants,
. teau doit démarrer au ralenti jus-
qu'd ce que la corde de uage soit
tendue », conseille Parker. « Puis, ue
le skieur est prét, il donne le de la
pleine accélération. ue le skieur s'est
relevé sur |'eau, le pilote du bateau décélére
quelgue peu et surveille les signaux du skieur,
lu‘.i pnuc:t ltl::ré pour une mg-mti-ntgtlm de
vitesse, ce dirigé vers le bas T
un rﬂmﬁmﬂ » i

Les virages trés sont A4 conseiller
pour les débutants, et il est t
conseillé an skieur de rester 4 1° eur duo

virage. « S'il reste A4 l'intérieur », avertit
Parker, « il coulera par suite du manque de
vitesse, puis sera arraché sur mdgi;du
lorsque le batean reprendra la ligne te
et que la corde se retendra ».
arker insiste particulitrement sur les
régles de sécurité, Les boulons 4 cefl de
remorquage doivent Otre montés sur le
tablcaunrrié_mi:r-smmd:chnquubté
du moteur et 4 mm an-dessons du bord
supérieur du tableau. Il déconseille 1'uti-
lisation des poignées de soulévement dont
m ]I::)atuu: 4 moteur hnn-b?rd sont
. Dans un viruﬁ serré, le skieur
t faire retourner mnu.l.e = code
la route » est simple et sensé : « Eecar-
tez-vous trés largement des bateaux, des
obstacles et des nageurs; repéchez um
skieur tombé dans 1'eau en tournant autour
de lui an ralenti, ce qui aménera le cible
de remorquage A4 passer juste vers lui
Lm::l vous retirez le de l'ean,
le r doit &tre, soit arrété, soit an point
maort.
Lorsque les skieurs ont atteint une cer-
tique, des courses de slalom peu-
vent étre c-rg:;lhéu et iﬂ trem de
saut peuvent érigés, c'est ue
la chose devient amusante. Dans un 35-
lom aquatique, le bateau file entre deux
rangées de bouédes espacées de 45 m. Le
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lent dew rechenx du de la mar & I'intention d'une compagnie pétrolibre.

skieur te en traversant et retraver-
sant le sillage, passant alternativement
d'un coté et de 'autre des boudes en dépla-
cant le poids de son corps latéralement,
vers 'avant ou vers l'arriére avec la coor-
dination convenable,

Pour les amateurs de sensations fortes,
le summum du plaisir en matitre de ski
nautique est le saut effectué & so0 i I'heure
sur un tremplin et pouvant atteindre 15 &
25 m.

Pour l'exécution du saut, le pilote du
bateau passe sur le coté du tremplin, et
4 4 ou g m environ de celul-ci. Parker
a ses débutants i glisser diagona-
lement sur le tremplin, car le bateau tourne
toujours dans le méme sens pour s'écarter
de celui-ci. « Accroupissez-vous trés bas
et restez « figés » jusqu'd ce que vous tou-
chiez 'eau », leur dit-il. Si le skieur qui
saute pour la premiére fois a de la chance,
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il aura

effectuer quelques écla spec

taculaires, mais sans danger... avec les skis

t dans un sens et le skieur partant

ans l'autre. Lorsqu'il aura réussi une

uinzaine de sauts moins spectaculaires

suite, il sera prit 4 glisser sur le tremplin

en droite et dans la position debout,

]:ltlu.l; commencer de sauter de plus en plus
oin.

De tous les sports nautiques, la
sous-marine est celui dntli:% la pam
croit avec la plus grande importance et la
plus grande vitesse. Certains ne plongent
que admirer des mﬂgﬂ d'un autre
monde, Ce sont les « o ateurs de pois-
explorent des épaves, des
ques et des eaux pour les-

il amerrira les udaprenﬂm Mais il est
lus vraisemblable qu tout d'abord
ts

sons » Dautres
ruines archéologi

quelles il n'existe pas de cartes. Des sportifs,
(Suite page 10W)
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Snorkel, ski, natation
ou appareil respiratoire

(Suite de la page 21)

armés d’arbalétes spéciales, chassent au-
dessous de la surface. Et ceux qui ont
plutdt le souci de la conservation du

son préferent appuyer sur la détente d’'un
appareil photographique pour saisir 1'image
des poissons au passage. Des boitiers étan-
ches en mati¢re plastique sont déja sur

le marché & des prix assez réduits, dans |

des modéles s'ac}:igtant a la plupart des
marques d'appar
dard. Et, si vous étes vraiment un techni-
cien, vous pouvez acheter une caméra
cinématographique sous-marine r un
million de francs environ. Un habitant des
iles Bahamas prlégiére empoatrer lsa planche &
uisses avec et e les pa es
:gg.s-maﬂns a 1'huile, o PR

Quelles que soient ses préférences cepen-
dant, un homme devient habituellement un
fanatique dés sa premiére plongée. Le
plongeur descend en spirale dans un monde
silencieux de lumiére solaire verte et filtrée,
Le gargouillis de son régulateur de pression
d’air joue un petit air de tambour dans ses
oreilles. Il avale pour se soulager de la pres-
sion. A 9 m, il se trouve dans un jardin
d’'un vert bleudtre éclaboussé de couleurs
atténuées. Des bancs de poissons tropicaux
de toutes les couleurs de l'arc-en-ciel pas-
sent aupres de lui. Les gros poissons 1'obser-
vent d'un ceil soupconneux, du fond de
leurs grottes de corail.

Bien que des hommes équipés de tuyaux
de respiration et de réservoirs a4 air se
solent promenés sur le fond de l'océan
depuis le temps d’Aristote, ce fut 1'appareil
respiratoire du capitaine J.-Y. Cousteau
qui langa tout le monde dans les profon-
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. Au lieu de vous

photographiques stan- |

® Recommandez-vous de « Mécanigue Populaire »
lorsque vous écrivez & nos annonceurs.

contenter de dis-
tractions banales, | |
préparez-vous a |\ §
gotiter l'ivresse de |
I'artiste ; créez de |
votre main por-
traits, paysages,
illustrations; expri-
mez librement votre |
sensibilité. Devenez
un artiste; alors vous

trouverez lebonheur - ¥
et vous gagnerez mieux votre vie.

Apprenez avjourd’hui a dessiner
et d peindre par la méthode A.B.C.

Vous dessinez chez vous a temps perdu, sans
vous déranger. Un artiste parisien vous guide
tout au long de vos études, vous prodigue ses
précieux conseils, corrige vos travaux et vous
donne par correspondance de véritables le-
¢ons particulieres. Les cours clairement expli-
qués et illustrés de milliers d'exemples sont
tellement efficaces que dés les premieres lecons
vous étes capable d’'exécuter de vivants cro-
quis d’aprés nature. En quelques mois vous
savez dessiner et peindre en véritable artiste.
Quelle distraction passionnante !.. et utile
puisque I'Ecole vous permet de vous spécialiser
gratuitement dans une branche de 1'Art Com-
?emiatl : Publicité, Mode, Décoration, Illustra-
on, etc...

) Brochre Gratuite

3l Envoyez le bon ci-dessous pour recevoir
‘3;{ sans engagement et sans frais une luxueu-
SRV s brochure illustrée de 38 pages sur la
e méthode A.B.C. avec reproductions en
' couleurs du Cours Peinture.

i — — — — T — —

ECOLE A.B.C. DE DESSIN - STUDIO G 21
12, Rue Lincoln, (Champs-Elysées) Paris-8¢

Vevillez m'envoyer graluitement lﬂl‘llI

-
o

engagement volre nouvel album illustré,
Ci-joint 2 timbres pour frais d’'envoi.

%« Cours pour Advites
‘%« Cours pour Enfants de 8 & 13 .ans

Rayez la mention invtile

Nom .. ' "

Adresse.

L _POUI" la h‘ﬂiqw - 5‘. rve du Ml'dj. Bruxelles s

103



dmﬂmrlﬂtﬂlm!dﬁhumnmﬁﬂu
deiadeuﬂhnquern

Actuellement mhnn,quiutm
tiellement un tube toire 4 contrble
de pression tenu dans la bouche et relié 4
un réservoir d'air com ., est livré dans
toute une variété de
fectionnements. La plupart tﬁrpﬁdll
mﬂtmtmuhudeg.nmf’ Avec I'un de
m:-dt‘l:qudq élémen-

longeur isolé
pmdnnt untphm envmt m eaux
profondes. Plus sa descente est profonde

Etltﬂl longeurs arrivent &
pluguréuﬂl: d'air s'épuise vite,

Dans les eaux froides des ues,

le plongear doit Mrmnmm

de protection contre le froid, en caoutchoue-

"Tes plongenrs dispossnt de pi d'argent
nus

circulent sur des tr ux sous-marins

et des de

Com . Un
mntﬂiq

saisis les mains du , emménent
uluit dans les profondeurs en le remor-
quan

moins 1ooooo F. Mais est possible,
pour 45000 F de se untm[nuu
sans moteur muni lemhll.hlu

aux ailes d'un avion, leq utl?'mct
mﬂttrhlgrhhhlmumm
Rtmntqnépunnhntunimutm hplm

hzuuunemmt,vmnlmpui

voir plonger. Les
clmudt‘ﬂmuPan::nmm t sur-

tout de plongeurs au snorkel. Pour ti-
quer ce !pﬂrt il vous suffit d'a wn

nngminu

m:mn fd‘ de
HE m.l‘llim !'rmm o

(-tLuEé: se laissent flotter sur ['ean,

allongée, examinant i travers

ltur masque le paysage au-dessus duquel

104

l:tdtpi:r-rﬂter

E:lm tﬂ:t t 4 travers le snor-

: Larliu" apercoivent quelque chose
qui vaut la peine de QE]“HE& ﬂh} remplis-
sent leurs "air et se lancent rapi-

dement dans les . Avec de la
eur au snorkel peut

120 8, ce qui suffit

une photo ou pour s'imprégner l'esprit de
hviﬁundupi:lmumm orn 2

ne n u
!I'_'I'Pﬁ.'r L hmpm-:tepu?:r une

tion
de plongée sans scaphandre. Pour les appa-
oires du genre « scuba » Par-
un « runabout » 4 moteur hors-
bord. Ce bateau est d'un ritelier spé-
¢ banc de poupe et

s*rvant @ su usieurs des
rﬂm;h'l Iialr com é et d'nk de
P : au SNor opérent
m récifs A de tout un
assortiment de canots et

surveillés Diana, la femme de Parker.

qui est une sorte d'aq

voile rayée de trh C uet'l:e n]]ure sert

de plate-forme de pl.un;?c téc:lﬂaue
hommes rapidement vers les qui sont
au large et ne risque pas de se crever le
fond sur un ﬂﬂm-t de corail. Il t
étre ué a4 la n d'un endroit &
I'autre. Et, pour le mntérl:l

et les u:lpl:urh de glisser

mlmt bord, on les attache simplement a
Parker insiste sur le fait que la plongée
uutcnﬂétrm:nt:m& pm’iu

de sécurité sont observées :

ne doit jamais seul... mpiu}ru
toujours le systéme de « I'ami inséparable »,
dit-il. HHE?U'I.'III. ez pas du « corail
s ot e petits épines e cassent sous
t tes se cassent sous
Earﬁ:lvuul toujours des .
Ilutintérmm:tdtp-ort:rdu ants. »
Parker conseille i ses éléves qui débutent
dans la plongée au snorkel de ne pas res-
plus de 30 s 4 une minute,
et les débutants de l'a atoire
sont avertis de ne pas sortir de l'eau avec

dans leurs la derniére « bouffée »
mmm..ma -
», fait-il remarquer, « vous fournit de

i une pression égale 4 celle de 1'ean
im quelle égmdetﬁm

e l'eau avec leins d'air
Sovios wints § 3 s
ou plus, vous ﬂnqut: e les fuiu écla-

plus grand danger avec les novices de
¢ sous-marine est, d'aprés Parker,
as pgliqutrinﬂmm
faire surface, &
ntiﬂiﬂumd‘un bateau... d:
. « Restez dans votre
proc : », prévient-il, « Dans
s'y trouvera encore plus de

§
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mvi.tun des plongeurs pratiquent
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la péche sous-marine. Utilisant des appareils
respiratoires et des ceintures I au
lomb pour obtenir une flottaison négative,
ls glissent a travers les récifs avec une
impressionnante batterie d’'armes sous-
marines. Les puristes sont en faveur des
poignards (pour la défense contre les re-
quins) et des harpons droits utilisés comme
une lance, Quand aux nemrods sous-marins,
ils affirment que les poissons apprennent
rapidement & croiser juste hors de portée et
A esquiver les ‘harpons et les projectiles.
Les t}ervents des arbalétes a caoutchouc
ou a ressort raccourcissent habituellement
les bandes de caoutchouc ou les ressorts,
et allongent le canon de leurs armes, afin
de leur donner {:Ius de portée et d'augmen-
ter la vitesse initiale des projectiles.

Les fusils & gaz comprimé sont considérés
comme des canons par certains plongeurs.
Mais ils sont trés efficients. La plupart
d’entre eux fonctionnent au moyen de
minuscules cartouches de gaz. L'un des

lus nouveaux, le « Crossman Rocket
pear » qui se tient dans une seule main
comme un pistolet, a une portée de 140 m.
Il lance un n et son cdble a travers
les profondeurs a une vitesse telle que vous
ne pouvez méme pas les voir, Un enthou-
siaste de ce sport a fabriqué un lance-harpon
a partir d'un extincteur d’incendie de
1 150 g en montant une crosse sur la poi-
gnése ge déclenchement et en soudant un
tube de métal formant canon sur l'ajutage
de sortie. Cette arme a haute puissance peut
tirer 50 coups sur une seule recharge de
az. ,
’ L.e moniteur de Parker, Denis Binks,
un fervent du snorkel et du ha a4 main,

affirme que sa méthode est la moins chére,

la plus sportive et la plus amusante, « Vous
naviguez au snorkel jusqu’a ce que vous
ayiez apercu un « gros », dit-il. « puis vous
respirez rapidement deux ou trois fois
afin de degager vos ons, et wvous
g_longez en g t de facon 4 ne pas ef-

ayer le poisson. Et il est rare que vous le
manquiez. »

Et que se passe-t-il avec les requins et
autres « mangeurs d’hommes »?

« Nous avons entrainés plus de 5 ooo plon-
geurs dans des eaux infestées de requins
sans aucun accident », dit Parker. « Notre
théorie est que les requins et les barracudas
(sphyrénes ou brochets de mer) n’attaquent
pas un plongeur en mouvement sans pro-
vocation. » Ceci ne signifie fa.s qu’un
pécheur sous-marin n’ait pas quelques émo-
tions. Parker lui-méme, se tenant un jour
debout sur le fond avec un poisson fraiche-
ment harponné sur la tige de son harpon,
sentit un requin passer entre ses jambes
et filer en emportant son poisson et son
harpon. « C'était la premiére fois que ceci
m'arrivait », dit-il, « j’ai tout laché et j’ai
quitté les lieux », |

Mais la fois suivante, il se cramponna.
« Pourquoi perdre un bon harpon? » dit-il.
« Ce requin secoua le poisson et tourna
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autour de moi m m'examiner, C'est ce
qu'ils font tous. Puis, dés que j'ai bougé, il
est parti. Il m’est arrivé trés souvent que
des requins se glissent auprés de moi et
me heurtent avec leur nez. Vous finissez
par vous y habituer, mais vous avez quand
méme. toujours un petit frisson lorsqu’un
de ces fantOémes gris vient se promener dans
VOS parages. »

Les barracudas, ajoute Parker, conser-
vent habituellement leur distance et se
contentent de vous observer. « Si vous
bougez, le barracuda bougera aussi », dit-il.
« C'est un poisson a l'air dangereux, mais
qui s'attaque rarement a4 qui que c2 soit. »

Si l'idée des requins et des barracudas
vous inquieéte quand méme, vous avez un
nouvel espoir en perspective. Un plongeur
américain a inventé un aiguillon électrique,
lequel, affirme-t-il, vous débarrassera au

lus vite des créatures menacantes. La

arine des Etats-Unis étudie par ailleurs
avec ardeur un itif ultra-sonique sous-
marin destiné 4 rendre I’ambiance si inconfor-
table pour les requins que ceux-ci resteront
a l'écart de celui-ci. L'’inconvénient est
que les autres poissons s’écarteront eux
aussi.

Pour ceux qui préférent cependant ne

as se risquer dans les eaux libres de la mer,

est encore possible de se distraire agréa-
blement avec un appareil respiratoire dans
des eaux moins peuplées. Certains plongeurs
au snorkel ou au «scuba» ont aussi décou-
vert que leurs talents pouvaient étre utili-
sés commercialement dans les voies flu-
viales intérieures. |

Chacun peut trouver quelque chose dan
la plongée sous-marine, que ce soit pour
le plaisir ou pour les affaires.
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