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Ruo-dessous du symbole du karste, Trias

fait la démonstration d'un coup de couds rapide comme 'éelair, legual

@5l destiné & arrbier un sssaillani sur sa lancéas,

LE KARATE...
le noble art de [ auto-deéfense

PAR HENRY F. UNGER

A Uintérieur d'un  petit bitiment, des

cléves apprennent 4 utiliser 'une des
Mus puissantes de toutes les armes. ., la main
mmaine.

Les passants sont invariablement stupé
iés d'entendre de grands cris et de grands
coups appliqués contre les murs. 5'ils péné-
trajent dans le bitiment, ils apercevraient
des éléves enthousiastes en train de prati-
quer le « kiai », ou hurlement, lequel fait
artie de la science du karate (qui est peut-
¢tre la plus mortelle de toutes les formnes
d'autodefense), Cet établissement est 1'Ins-
titut de Judo-Karate de 1'Arizona exploité
par Hob Trias, et la seule école américaine
ul soit officiellement rattachée & la fameuse
Assoclation de Karate du Japon, & Tokyo.

Trias, un lieutenant des patrouilles rou-
titres, a enseigné cet unique art de défense
personnelle 4 des citoyens aussi variés qu'un
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Juge 4 la Cour Supréme des Etats-Unis
des inspecteurs du Service des Stupéfiants
un inspecteur du fise, des officicrs ce police,
des agents des patrouilles routiéres, des
banquiers, des dessinateurs et des institu
teurs.

Dans son « dojo », ou gymnase, Trias et
ses moniteurs font passer leurs éléves par
un cours d'instroction intensive de deux
mods (en quinze périodes d'enseignement)
qui les prépare au combat en corps-d-corps
avec n importe gquel agresseur

Avant de commencer 4 faire part de son
savoir a4 une nouvelle classe, 'Iln'ua'. insiste
sur la nature mortelle du karate

« J'insiste, dit-il, pour gue tous les étu
diants du karate évitent les bagarres. lls
devraient s'en éloigner, en utilisant tous les
moyens disponibles pour rester & 1'écart
du combat., Le karate ne doit étre utilisé
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Voicl deux sxperts du karste sux prises. L'un d'sux sssaye rapide
M-gilﬂli.ml'lﬂu"ui'll:md--mm,l:;uﬂr
position des mains, qui sont toujours prétes & porter un coup.

Luﬂmmlhrulhltiudlpnhpmmih
coups donnds
hﬂlﬂl un sac de 180 ky.  lon jeunss éléves passeni de
liﬂlmih}:pliitlhﬂilmhlnm““mt
un hurlemant & chagus coup. Lo cri ssl consldésrd comme sssentisl
hux coups portds suivant la méthods du karsis,
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:.*uu comume une mesure finale
d'anto défense. En cette qualité,
il est en vérité une arme extré-
mement 1mi:-'.buutu. B

D'aprés Trias, la science du
karate est vieille denviron
cing mille ans. Elle fut mise en
ratique par le grand prince
Jaruma lequel, se rendant
compte de la faiblesse physique
des hommes de sa tribu, re-
chercha un moyen nouvean
de fih'r]u]:-iwr leur force. Et
il inventa le karate avecr sa
méthode distinetive d'utiliza-
tion des pieds et des mains
our vainere un adversaire,
}.a méthode fut, par la suite,
werfectionnés 4 Okinawa, Pen-
dant l'invasion de cette [le
yur les Japonais, en 1652, les
Jkinawans utilisérent le karate
avec une telle efficacité que
les Japonais |'adoptérent en
le baptisant du nom de « main
sabre ». Aujourd'hui, le mot de
karate est arrivé 4 signifier
« main vide », et s'applique &
I'atilisation exclusive des mains
et des pieds comme armes de
combat.

Aux yeux dun profane, le
karate semble #tre une combi-
naison de gquelques étranges
éléments. Aucun éléve ne peut
devenir vraiment efficient, dit
Trias, tant qu'il n'a pas acquis
'art de respirer 4 partir des
extrémes profondeurs de sa

itrine, La combinaison du

iai, ou expulsion de l'air des
poumons, avec la brusque dé-
tente d'un bras ou d'une jambe,
Frml{i le rythme parfait des
attements du coeur et produit
un maximum rl'-:fﬁ-.-mﬁi-_ Le
grand cri poussé par le combat-
tant est considéré comme ex-
trémement important dans le
karate.

Avant que l'éléve puisse ac-
quérir une adresse supréme
au karate, il lui faut d'abord
acquerir trois choses : la vitesse,
le savoir et !'endurance. Ces
trois éléments, se combinant
avec l'effet de surprise, per-
mettent de ralentir, de mettre
hors d'état de combat ou d'a-
battre un adversaire pour ainsi
dire & coup sir.

Une respiration profonde.

Les débutants & 1'école ap
prennent d'abord l'art de res-
pirer profondément, Ceci est
sulvi par l'instruction de base
dans le blocage des coups,
I'application des coups avec le
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Un bras ds blocage an bols eei utilisd pour

.“muh; i I'édléve commant parsr las coups de 'assalllant aves

précision s rapldité.

« tranchant » de la main, et la lancée des
n:uul._m de pied. Le reste de l'instruction
porte sur des variations de ces quatre exer-
cices de base,

Pendant quinze minutes de chaque classe
d'entrainement, les éléves endurcissent leurs
mains en les poussant dans des caisses de
riz. Aprés quatre lecons, ils passent & des
cajsses de haricots, Puis, leurs mains deve-
nant de pluos en plus dures, ils en arrivent
i des caisses de sable, puis de gravier.

Au cours de cette méme période, les €leves
pratiquent aussi l'application du coup de
tranchant de la main, ou de manchette, en
frappant des ]-ixxheu de toile pleines de riz,
de haricots, de sable et de gravier. Puis,
passant dans le gymnase relativement petit
et décoré des symboles orientaux du karate,
les éldves endurcissent encore plus leurs
mains et les pleds en frappant un sac de

18 kg, et en criant de toutes leurs forces
4 chague coup

Les éléves apprennent quelles sont les
parties vulnéra fus du corps : le sommet
et le devant du crine, le larynx, le ‘ﬂplexu.s
solaire, l'aine, la colonne vertébrale, les
reins, I'os nasal, la pointe extréme de 'épine
dorsale. Un coup de karate bien appliqué
en 'un quelconque de ces points suffit a
arréter net un E%wrauiw.

Un bon éléve de karate doit étre prépare
i frapper dans n'importe « uelle direction,
aussi bien avec les pieds qu'avec les mains,
I1 doit Frapper rapidement et se reculer
aussitot.

Le coup de karate exige un minimum de
mounvement Lorsque le bras ou la jambe se
détendent, le mouvement est direct et déter-
miné, Les doigts, qui sont maintenus pliés,

(Buite page 133)

Trias esi I'un des rares Américains qui psuvent casser une brigus de construction de dimension normale d'un
ssul coup de leur main endurcle.
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ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
SUPERIEUR et COMMERCIAL

BREVETS — C.A.P.

BACCALAUREATS

CARRIERES du SECRETARIAT
et de la COMPTABILITE

Envoi gratuit notice MP

COURS D’ANNEE SCOLAIRE
COURS DE VACANCES

COURS NADAUD

1, place Jussieu, PARIS (5°), POR. 13-38

EXTERNAT - DEMI-PENSION
a Paris-5¢, Paris-11¢ et Fontenay-aux-Roses

INTERNAT
de plein air en forét de Sénart

COURS PAR CORRESPONDANCE

Contreplaqué special pour

construction nautique
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CTB X Extérieur
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4, RUE DU PORT - CLICHY (SEINE)
TELEPHONE : PER. 55-31 + 70-50 +
DEPOTS DE VENTE : 4, Rue du Port - CLICHY (Seine)
82 bis, Rue de Montrevil - PARIS (11*) - DiD. 62.11
27, Rue J.-B, Delescluse - CROIX (Nord) - Tél, : 973.23-4)

Le karate... le noble art
de Pauto-défense

(Suite de la page 71)

peuvent étre comparés 4 un « coup de poing
américain », Lorsque les pieds sont utilises,
le coup est porté avec la demi-pointe du
pied.

Trias s¢lectionne soigneusement les can-
didats a son instruction afin d’en éliminer
les personnages douteux. « Nous ne désirons
pas voir des personnes irresponsables se
gromener dans les rues avec une arme de

éfense mortelle qui peut étre transformée
en arme offensive. »

Des ceintures réecompensent l'adresse

Les €leves de 'école de karate progressent
en habileté suivant une série de ceintures :
la ceinture blanche & leur admission, la
ceinture verte aprés avoir combattu un
adversaire a 1l'Institut, la ceinture violette
avec deux degrés aprés avoir livré deux
combats, la ceinture brune aprés en avoir
livré cing, et la ceinture noire pour plus
de cing,

Trias a appris le karate en faisant son
service dans la Marine américaine en Orient.
Il est titulaire de la ceinture noire du troi-
sieme degré, un titre qui n’appartient qu’a
trois personnes en tout aux FEtats-Unis.

Seul, un véritable expert du karate peut
casser en deux une brique de construction
avec sa main, Trias est I'un des rares hommes
qui Iguissent réussir cette performance avec
une brique de 5 cm d'épaisseur. I.a concen-
tration et le rythme de respiration correct

122 & Recammandcz-t{am de « Mécanigue Papufa:'re »
lorsque vous écrivez & nos annonceurs.
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sont essentiels a cette technique. D’

apres

Trias, le record mogdial du « cassage de
brique » 'appartient 4 un expert japonais,
quiqa réusa?% casser deux briques d'un seul

coup de tranchant de sa main.
"Aucun « brutal » ou « batailleur »
une cause de souci

n'est

ur un homune entrainé

au karate. Ce dernier a une compléte con-
fiance en lui-méme, et n’'utilise son adresse
au karate que lorsqu’il est menacé de la

perte de la vie ou d'un membre.

Trias raconte l'histoire d'une aventure

survenue a un spécialiste du karate

€u

apres qu’il eut rejoint 'armée américaine.
Un autre soldat avait a4 plusieurs reprises

insisté

pour se battre avec lui, mais le dit
spécialiste s’était toujours refusé 2a la

bagarre, Cependant, une « explication »

t par devenir inévitable,
moment fatal fut venu, l'expert en

rsque le

arate

commenga par enlever ses chaussures, au
grand étonnement de l'autre soldat. Quel-

ques secondes plus tard, il poussa un

Sau-

vage hurlement kiai, bondit sur son adver-

saire et lui décocha simplement un
coup dans le creux de l’estomac.

léger

Instantanément, un vaste changement

se¢ produisit dans I'’homme, aussi bien

dans

son attitude physique que dans son attitude

morale.

v

PETITES MACHINES A
TRAVAILLER LE BOIS

ECTROLI-

Ensembles jusqu'a 12 machines entiérement
métalliques, actionnées par un seul moteur,
ou machines individuelles

Scie circulaire N° 610

Scie circulaire N° 611
Scie & ruban N¢ 612
Toupie N 620
Dégauchissause  N© 630
Raboteuse N° 631
Afflteuse N¢ 640
Touret N<&4|
Mortaiseuse Neo 650
Ponceuse fixe Ne¢ 65|
Mortaiseuse Ne 652
Tour A bois No 660
Servantes Ne 672
Flexible Ne 690
Compresseur N° 691

Dépdt a PARIS (109)
9, rue Henri-Feulard
Téléph. : BOT. 48-71

Démonstration aux 20
principales folres et ex~
positions

o ilhusttd

T2 pages - 132 gravures et dessing

A Tél. 32.30.12

Envol franco contre

lorsque vous écrivez a nos annonceurs.

...............

24, rue Kageneck, Strasbourg (Bas-Rhin) France
fr 150 en timbres-poste

® Recommandez-vous de « Mécanique Populaire ». 123
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