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Lorsque les deux suvriers tombérent dans la cage d'ascensenr, ils réussirent & sauver leur vie &n s'acevochant
aux cibles prés deaguels ils fombalent.

n - e ™ %
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AR une journée assez tempérée de
I'hiver d]t-rniu-r. deux homanes étalent

aun travail dans un « building « de la Cité
de New York, Ils se trouvaient & la hauteur
du 20® étage lorsqu'ils glissérent et tombérent
dans le vide. L'un deux s'en tira en exé-
cutant un numéro de trapéze volant. 1 autre
continua & tomber et glissa jusquan bas
des vingt étages, mais il sortit du bitiment
bien wivant et sur ses propres jambes,
Ces deux hommes étaient en train d'ins-
taller des cibles dans la cage d'un ascenseur
en construction, lorsque l'un de ces cihbles
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leur l’*ulmp}m en fouettant 'air. L'un des
monteurs fut projeté vers l'avant contre
l'autre, et les deux hommes tombérent
dans l'immense puits, :

[.e premier saisit 1'un des cables hxes
et réussit 4 se balancer de facon i se mettre
en stireté a4 1'un des étages mundéddiatement
inférieurs. L 'autre dépassa son camarade,
mais réussit 4 entourer un cidble avec sa
jumbe et & ralentir sa chute.

Puis il réussit 4 saigir un deuxidme
cfible avec ses mains, et parvint i freiner
sa descente jusqu’au sol. Ses seules blessures
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sence, enfermé

mevelver,

Le gérant d'an poste d'ss-

folletiens par des bandiia,
grimpa sar ls lavaboe lors-
gqu'il entendif ceux-ci parler
de l'abatire & coups de

18

furent quelques lacérations aux jambes et
AUX Ccuisses. '

Un miracle? Non, un simple cas de
présence d’esprit, et d'actions en rapport
avec celle-ci,

A Chicago, le propriétaire d'un poste
d'essence fut attaqué et wvolé par trois
hommes armés, Aprés lni avoeir pris son
portefenille et le contenu de la caisse
enregistreuse, les bandits enfermérent leur
victime dans les toilettes. Alors qu'ils
se disposaient 4 partir, la victime pouvait
entendre leur voix i travers la vitre en verre
dépoli de la porte.

— Ce type a vu nos visages, dit l'un
des bandits, il pourrait nous reconnaitre
comme les auteurs de ce « travail ».. il
vaudrait peut-étre mieux le tuer,

— Vas-y, ré irent les autres,

Le coeur du dévalisé se mit 4 battre sau-
vagement lorsqu'il vit 'ombre d'un homme
s¢ dessiner sur la vitre de la porte. Il jeta
un regard affolé dans le minuscule cabinet
sans fenétre. Il était pris au piége, Que
pouvait-il faire?

Des balles traversent la porte

U'n court instant plus tard, trois coups
de feu retentirent i travers la porte et les
bandits s'enfuirent. Mais, lorsque la police
arriva, elle trouva le marchand d essence
sain et sauf, Un miracle ! Non, une décision
rapide de sa part. Il avait grimpé sur le
lavabo quelques secondes avant que les
balles du tueur traversent la vitre. il
s'était tenu sur le sol 4 ce moment, il aurait
probablement été tué,

En réfléchissant vite, cet homume avait
sauvé son existence, Avec guel]q: rapidité
penseriez-vous vous méme dans une telle
crise? Votre propre vie ou celle d'une

sonne chére peuvent dépendre de votre
aptitude & prendre des décisions instantanées
et intelligentes au moment du danger,

Tous les ans, les journaux impriment
de nombreuses histoires d'hommes et de
femmes qui se sont soudainement trouvés
en face d'un péril et qui, parce qu’ils n'ont

as su faire face 4 celui-ci comme ils auraient
Sﬁ le faire, sont morts ou sont restés impuis-
sants 4 empécher d'autre personnes d'étre
blessées ou .tuées, Un homme perd le
contrdle de sa voiture, qui monte sur le
trottoir et tue trois petites filles qui reve-
naient de 1'école. Un feu insignifiant éclate
dans un appartement se trouvant au premier
étage, et une ménagére affolée saute par la
fenétre et se blesse gridvement.

Des tragédies de ce genre ne devraient
amais se produire. Les « psychologistes »
ont remnrqls:luzr que n'importe guelle per-
sonne d'intelligence moyenne peut acquérir
de la rapidité d'action mentale. Ft, dans
le monde d'aujourd’hui, la faculté de
réfléchir rapidement est profitable a 11711:..';-
d'un point de wue. L'intérét principal
de cette faculté est, naturellement, de vous
permettre d’éviter les dangers et de vous
aider A vous en tirer presque aussi rapide-
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ment que vous étes tombé en face de cenx-ci
Il se peut également que vous vous trou
viez sur les lieux d'un désastre affectant
d’'antres personnes, et votre agilité mentale
pourrait alors étre la sauvegarde d'autres
vies humaines,

Etre I]]"i..’l a réagir, D 115:!“"‘:-1' le docteiir

Herbert Stack, Directear dun Centre Edua-
cationnel de la Sécurité de 1'Université de
I'Etat de New York ces mots sont les
mots-clés  lorsgqu'un  danger se présente
et qu'il faut Iui faire face,

« Préparez-vous vouns-méme, dés main
tenant, a faire face 4 toute urgence future,
conseille le docteur Stack. Si vous attendez
de vous trouver en face du dlanger pour le
faire, il sera peunt-étre irngm tard. Imaginez-
vous que vous-méme ou les personnes gue

C'sat la panigue gui faf tenus pour responsable du
chiffre élevé de 491 morts, lors du désastre du night.
cluli de Boslon, en 1948,
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Tandis que les flammes faisaienl rage dans ls nighi-
club, une douzaine de clients fureni sauvés par la
chambre frigorifigue de I"établisaement.

vous almez vous trouvez menacés d'un pﬁrﬂ
quelconque et réfléchissez 4 ce que vous
feriez pour vous arracher vous-méme ou
pour arracher ces personnes 4 ce péril,

e cette facon, souligne {1‘. docteur
stack, vous vous serez mentalement armé
de « décisions j]:r-.'*[n:lrf'rri s, e qui fait qu’an
cas of, & quelgque date future le danger
imaginaire 1]]1'#1'.:.‘Tliilmii une urgence réelle,
vous reagiricz presque antomatiquement et
vous leriez les choses gu'il faut faire an
moment o il faudrait les faire, »

LCecl etait vral, 4 la fois dans le cas des
monteurs d'ascenseur et de leur « numéro
de trapéze », et dans eelui du marchand
d'essence qui a pensé plus vite que son

exécuteur s,

Chaque fols que nous arrivons sur un

Vae de l'intédrieur du night-club ravagé par lés lammaes.
Des cenifaines de gons gui cherchalent & s'amuser
trouvérent la mort dans le night-clab.
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Cot éleveur ausiraliem, mordu par un o serpent-

tigre » au wenin mortel, n'avalt pas de coutoau

sur lul pour inciser la hlsssure. Il chargea son fusil,

prossa le canon :umll: morsure.. ¢l appuys sar la
tente.

chantier, expliqua l'un des poseurs de
cibles, rescapé, nous regardons 4 quoi
il nous sera possible de nous raccrocher si
g]udx:iue chose tourne mal, C'est pourquod
J'avais les cibles dans 'esprit, et c'est pour-
uoi je les ai saisis immédiatement lorsque
e suls tombe, »

Uuant au gpérant de la station-service,
il a déclaré : « Je m'étais souvent demandé
ce que je ferais sl j'étais jamais victime
d'un vol & main armée. Maintenant, je sais
ce qu'il faut faire, »

Les pompiers de Brooklyn, un quartisr de NMew York,
déversent de 'ean sur le squelette du o building v en
flammes, quelques minutes aprés le sauvelage des
cuvriers.
- R T
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Ces hommes ont survécu aux dangers
qui se sont abattus sur eux parce qu'ils
s'étaient eux-mémes mentalement armés
de « décisions préparées »

Les dangers de la vie de tous les jours

[l est peu vraisemblable que vous vous
trouviez un jour en face d'un péril semblable
a celui dont le garagiste fut menacé, mais
certains dangers peuvent se présenter,
et se présentent en fait, pour des milliers
de personnes « moyennes « chaque année,
Il a été demandé & un comité :*mr:llmé de
docteurs et de « psychologistes » des plus
reputés de. sélectionner quelques-uns des
dangers les plus courants ‘;ar.- la vie de tous
les  jours. Voici les cas d'urgence que
ces experts placent aux premiers rmnfs,
avec quelques suggestions pour leur faire
face avec les plus grandes chances de
SUCCes,

Lies fuites de gaz et les explosions qu'elles

rovoquent ont blessé et tué des milliers
Rﬁ: personnes, Combien de fois a-t-on pu lire

uun particulier avait senti 'odeur d’un
Erhappemr;-nt de gaz et était descendu a la
cave pour rechercher la fuite... avec utie
allumette allumée? Des personnes de ce
genre laissent la panique et la confusion
prendre le dessus sur le calme et la raison,
et le résultat est un nouvel accident qui
n'aurait pas dii se produire.

Le Service de Sécurité du Gaz présente
les suggestions suivantes, & ranger ¢lans
votre classeur mental de « décisions prépa-
TEes o

. Au premier signe d'une haute concen-
tration de gaz quelconque dans I'atmosphére
de votre hahitation, sortez immédiatement

Volel quelques-uns des hommes qu'une benne & béton

ramona on Heu siir aprés les avolr i chargés » au

douzi¢me étage, ol ils étaient emprisonnés par les
flarsomes,
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Un conductenr de grus & 'esprit vif sauva la vie da

10 homumaes pris au piége par I'incendie des bois de

coffrage d'an billment e copstructon. T1 amsna

la pouniralls métalligue de 50 m de la gras & ln hantens
du dousiéme étage.

de la maison avec toute votre famille,
puis téléphonez & la Compagnie du Gaz
ou 4 la Police, de chez un voisin ou d'ane
cabine publique,

2. S5i vous suspectez que la source du gaz
en présence dans l'air se trouve dans la
maison ou l'appartement d'un voisin, ne
faites pas d'investigations en sonnant a la

te de celui-ci, en allumant la lumiére
lectrique, en utilisant une allumette ou
méme une petite lampe électrique de poche.
Chacun de ces actes pourrait déclencher une
explosion.-Le cas s'est déja produit pour
chacun d'eux.

Vous sortez ce soir? Cinémar? Réunion

(Suite page 113)
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qui ne se souvient
ophique du « night
club » de Boston ? C'est la panique ﬂua que

mort

ue l'endroit
de nuit envahie par les flamines serait la
chambre frigorifique du sous-sol. Il emmena
flnuuclimtn avec uidnnleﬂdlled Tt ?ﬂ}:ﬂh

e. Le groupe resta dans le « »
}ﬁﬂﬂﬂtﬂtﬁmﬁﬂﬂu'i extinction com-
pléte de I'incendie.

La panique tue habituellement en masse.
Mais, d’ le docteur Walter Cutter,
de 'Université de I'Etat de New York,
une autorité notoire sur le sujet, elle peut
étre ue. De son analyse triés
de cas de panique qui se sont uits dans
le monde rﬁ:-llu le docteur Cutter a dﬁdl.dug

uatre ue toute personne
E‘tﬂ A vuupir iqla vie 'uﬁfme :ltvrc:lm
nmﬂ? ft en se rendant & une » soirée »
quelle gu'elle soit

Commandemeni ;| Dans chaque cas de
quut, THElq_'I.I'I.I.[I doit prendre le comman-

ent. 1l se il;mlmm-MIﬂt
opportun » qui, s’ 1ps pour agir
avec bon sens, peut arréter ug: e
avant qu'elle ne commence i .

Distraction ; L'esprit du groupe de per-
sonnes doit étre distrait de 'élément
panique. Dans une ruée qui se produit dans
un thédtre, [pl.f exemple, ce but peut #tre
atteint en faisant jouer de la « musique
de soutien ». La musique peut avoir un
effet calmant sur un cervean dont le « grand
ressort » est sur le point de se briser sous la
tension. Dans une salle obscure, la panigque
peut &re écartée en allumant les lumidres,
pour montrer & la foule que l'on reste
maitre de la situation. Dans le noir, 1'ima-
gination exagére énormément toute chose,
et se gonfle de la crainte de l'inconnu et
de l'invisible.

Maintien de Udiat wormal : Quelque chose
qui soit susceptible d'amener une réponse
normale de la doit #tre entreprise. Dans
les ndes réunions de personnes, la « lod
de la jungle » a une regrettable tendance
4 prévaloir, Des hommes et des femmes
peuvent se retourner les uns contre les
autres dans la recherche de moyens d'évasion
violents, Mais d'autre part, l?"uni-uu fuit la
force... et la sécurité. Pour réaliser cette
unfon, un len commun doit ére rétahbli
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immédintement. Un ex classique est

de falre jnu:rJ;h}-ﬂme na : f:ldfu VA,
Evacualion des persomnes a t.'?:unq'm
des de o ue se manifestent. cer-
tains individus t temporairement
fous .'i;,.;;"“" Et laffolement individuel
mt ainement se multiplier par mille.
r déclencher la ue en :
il suffit d'un crl de terreur d'une femme
ou de l'éclat irraisonné d'un homme Ces
personnes dﬁimt iMre rnpldmsd::ﬂi évméuhm
avant que la panigque prenne ‘ampleur.
=i elh:ln: veulent pas se laisser emmener
de bon gré, un bon coup de poing sur an

menton, mile ou femelle, est emetit
justifié.
Aucune activité humaine n'est plus sujette

aux dmlﬁirn soudains que la uite d une
automobile, La plupart des conduocteurs
rencontrent ces dangers et leur &hml
tous les jours. Mals certains ne leur -
gmt , et c'est de cenx-ci que 'on
ans E rmaux. Voici quatre des cas
d'urgence les plus communs auxguels vous
vez avoir a faire face lorsque vous étes
au volant, et les « décisions préparées =
indiquées 4 leur p .

1. Lorsque vous dérapez dans un vi .
volre jon naturelle est de bloguer
freins et de braguer le volant dans Je sens

A celui du dérapage. C'est ce qu'll
ne faut pas faire, Entrainez-vous au contraire
i wvous débarrasser de cette réaction. Ce
que vous devez faire, c'est laisser votre
moteur embrayé et diriger votre voiture
dans le sens du dér \

2, 5i une voiture vient & votre rencontre
sur une route r deux files de voitures

senlement et &1 un conducteur imprudent
esaale gquand méme de vous + Vous
avez deux décisions cruciales & votre dis-

tion. L.'une consiste & ralentir et 'autre

accélérer. Si vous étes certain que 1'suto-
mobiliste qui arrive derridre vous a le t
de passer, ralentissez et laissez-lui-en
chance. Mais s'il n'est pas encore & votre
hauteur et si la voiture d'en face
trés vite, votre chance la plus certaine
est d'accélérer & fond.

3. 5i vos freins lichent dans une descente
et si vous perdez le contrdle de la voiture,
serrez le frein 4 madn, passer en deuxiéme
et dirigez-vous vers le cité de la route

4. Votre wvolture commence 4 glisser
sur une descente givrée. Que devez-vous
faire ? Au lieu d'appuyer sur la
pédale de frein, actionnex celle-ci en « pom-
pant » avec une légére pression, et
en deuxitme, 5i posaible, laissez le moteur
embrayé et dirigez-vous vers le cité de
la route, Cette manceuvre devrait empécher
le patinage de dégénérer en un dangereux
dérapage.

Les legons des incendies

L'une des plus terribles catastrophes
que nous puissions avoir i affronter est mussi,
malheurcusement, 1'une des plus communes,
l'incendie. Dans cette crise, plus que dans
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toute autre encore, votre degreé de préparation
psvchologique t signifer la différence
entre la vie et la mort, A titre de tragigue
exemple, considerez deux incendies améri-
cains « classiques « qui se sont produits a
quelgques semaines d'intervalle seulement.

Le 7 décembre 1946, l'hiOtel Winecoft,
d’Atlanta, en Georgie, fut ravagée par le feu.
La plupart des hommes et des femmes qui
s'y trouvaient firent ce qu'il ne fallait
pas faire, Et le résultat fut que 119 d'entre
eux périrent.

Six semaines plus tard, le feu éclata a
I'hétel s Terre Haute House », & Terre
Haute, Indiana. Mais, dans ce cas, les hom-
mes et les femmes presents agirent avec
bon sens, pour la raison que le désastre de
I'hétel Winecoff était encore frais dans la
meémoire. de tous les Américains, et ¢'est
le choc de cette tragédie qui avait mis par
force les clients de la « Terre Hante House »
en etat de préparation mentale,

Lorsque le feu fut découvert, la télépho-
niste de 'hotel appela immédiatement le
Service des Incendies de Terre Haute.
Puis elle reveilla les clients. Aucune [mniqlue
ne se déclara, Aucun client n'ouvrit les

rtes. ce qui anrait aspiré les flammes

ans les chambres et créé des courants
d'air qui auraient propagé le feu dans

tout 'ctablissement.
*  Tous les clients restérent dans leurs
chambres. Ils enfoncérent des draps mouillés
dans les fentes autour des portes pour
empécher la fumdée de pénétrer, 1.'1-111;r1IrL*nt
les fenftres pour laisser entrer antant d'air
gue possible, et attendirent les sauveteurs
prés des fenétres, le résultat de leur état
de préparation psvchologique fut que per-
sonne ne fut blessé.

Voici ee dont il faut se souvenir en cas
d'incendie -

Si le foyer est trés pen important, appelez
les pompiers, puis voyez ce que vous pouvez
taire vous-méme pour 'éteindre,

=il est, de toute évidence, trop important
pour gue vous puissiez en venir a4 bout vous-
meéme, faites sortir tout le monde de la
maison,

Quelques moyens simples de rester
en vie

Si vous étes pris au pitge dans la maison,
restez dans votre chambre, tenez la porte
fermée et, si possible, bouchez-en les fentes
avec des draps mouillés. Une porte fermée

eut généralement empécher le feu de péné-
rer pendant vingt minutes, Ouvrez les
fenétres pour avoir de l'air et restez prés
de l'une de celles-ci jusqu'a ce que les
secours arrivent. Ne vous affolez pas et ne
sautez F:m avant gu'un filet ou un autre
dispositif de sauvetage ait été mis en
place, Ces quelques conseils représentent
wu «e choses 4 retenir... et cependant
ils peuvent vous sauver la vie!

Ces exemples ne sont gqu'un trés petit
nombre choisi parmi les centaines de dangers
auxdquels nous risquons de nous trouver

113

exposés 4 un moment ou 4 un autre. Quelle
est la meilleure facon de se préparer a faire
face aux crises imprévues? Le docteur
Stack déclare 4 ce sujet . « La stabilité
emotionnelle est le facteur le plus important
de la faculté d’affronter une crise mineure
ou majeure quelcongue et de la surmonter
avec succes. ['ne personne émotionnelle-
ment stable sera toujours plus apte 4 faire
face 4 un danger qu'un individu instable,
La personne ayant les meilleures possibilités
est celle qui a appris 4 controler ses émotions,
Ceci ne peut malheureusement pas s'ap-
prendre d'un jour & V'autre, 11 faut du temps
et un long entrainement .»

Réigle numéro un

Beaucoup de temps et d'efforts coordon-
nés peuvent étre nécessaires pour acquérir
la maitrise de ses émotions, mais le but
recherché en vaut largement la peine, car
Vous ne pouvez raisouner logiquement que
si wous avez d'abord appris i contrdler
vos émotions. C'est pourquoi la Reégle
numern un de la méthode du raisonnement
rapide est de rester calme, quelles que
solent les circonstances. 5i vous étes blessé
et si vous laissez la peur prendre le dessus
la douleur que vous ressentez déja s'inten-
sifiera graduellement, et la concentration
de votre pensée sur cette douleur vous
empéchera de réfléchir aux movens d'échap-
per & votre position rritiﬁm*.- Considérez
{!H-T exemple le récent cas de Charles Wil-
tams, un éleveur australien.

Williams était assis prés dun feu de
camp dans sa ferme d'élevage lorsqu'un
serpent surgit soudainement et le mordit
an bras, C'était un « serpent-tigre « de
l'espéce_la plus venimeuse, dont la morsure
signifiait une mort inévitable en quelques
minutes... si quelque chose n'était pas
entrepris rapidement. Dés qu'il se sentit
atteint, Williaims bondit sur ses pieds et
recula en trébuchant. 11 n'avait pas de
couteaun sur lui pour ouvrir la blessure, et
il était seul. La panique commencn 4 se
saisir de son cervean,

Un coup de fusil lui sauve la vie!

Cependant, avec la méme rapidité qu’elle
avait eue pour se manifester, II'llf-’lrl::iutl:: de
la panique fut remplacée par une impres-
sion de quié¢tude, « Du calme, mon garcon,
se recommanda Williams a lui-méme. Ne
t'affole pas, sinon tu es perdu. 11 doit ¥
avoir un moyen de se tirer d'affaire, »

Ft il y avait un moyen, Son fusil. 1,'éle-
veur chargea rapidement celui-¢i, placa
le canon de 'arme sur la morsure, et pressa
la détente!

D'autres fermiers entendirent le cou
de feu et accoururent & cheval pour voir
ce gui se passait, Ils chargérent le blessé
sur l'une-de leurs montures et le transporté-
rent jusqu’aux secours médicaux les plus

roches, qui se trouvalent & 15 kilométres
e li. Les médecins déclarérent que la déei-
sion rapide de Williams de se tirer un coup
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de fusil sur lui-méme lui avait indubitable-
ment sauvé la vie. I existence de l'éleveur
avait été conservée parce que celui-ci avait
pensé vite et parce qu'il s'était refusé a
s’abandonner a la panique.

Sauvetage dans une benne a béton

Dix hommes qui sont aujourd’hui vivants
doivent cet heureux état a un homme qui
Eensa rapidement et qui agit de meme.

ar un heau jour de printemps, un conduc-
teur de grue était en train de hisser des
bennes de béton vers les ouvriers qui
travaillaient sur la charpente du nouvel
immeuble & appartements lorsqu’un incendie
se déclara dans les bois de coftrage.

T.es flammes atteignirent rapidement plu-
sieurs fats de propane hautement volatil
ui se trouvaient emmagasinés juste au-
dessous d'une équipe d’ouvriers qui travail-
laient au douziéme étage. Ces hommes
pouvaient étre considérés comme morts
si quelqu'un ne faisait pas rapidement
quelque chose. Et ce fut le conducteur de
la grue qui fit ce qu'il fallait faire.

I1 déversa rapidement le béton contenu
dans la benne, éleva 'immense poutrelle de
50 m a hauteur du douziéme étage, amena

PR

avec précision la benne a béton contre la
carcasse de l'immeuble, et ramena les dix
hommes en lieu str sur le sol. Une seconde
plus tard, les échafaudages et les coffrages
en bois s'effondraient, entrainant la dalle sur
laquelle se tenaient précédemment les
ouvriers. Mais il ne restait plus personne sur
celle-ci, grace a l'esprit de décision rapide et
a l'action accélérée du sauveteur qui accom-
plit ainsi I'un des plus étranges exploits qui
aient jamais été enregistres!

Pensez vite... et restez en vie!

Tous les psychiatres sont d’accord pour
déclarer que toute personne d'intelligence
movenne peut apprendre a rester mentale-
ment alerte. Et l'esprit de décision rapide
« paye » de plus d'une maniére, ainsi que
vous pouvez vous en rendre compte simple-
ment en parcourant votre journal. Son avan-
tage le plus rémunérateur est naturellement
'aptitude a vous tirer rapidement hors de
danger. Mais cet esprit alerte peut aussi vous
permettre de sauver d'autres vies que la
votre. N’oubliez pas ceci : dans les moments
de péril, ceux qui meurent vite sont ceux
qui pensent lentement. Ne soyez pas l'un de
ceux-ci. Pensez vite,.. et restez en vie!
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