Nous avons construit

Les 15 pages qui vont suivre sont consacrées & une fagon
de vivre au grand air, sans cérémonlies. Elle a déja transformé
la vie de millions de personnes en méme temps que leurs
maisons et leurs jardins. Il nous semble que I"espace idéal
de vie a I'extérieur devrait étre adjacent a la maison et qu'il
devrait dtre congu pour le plaisir de toute la famille... une
salle familiale en extérieur. Afin de donner un bon modéle
4 nos lecteurs, nous avons demandé & I'"architecte-décora-
teur Riley de dessiner une salle de ce genre, et nous vous pré-

sentons celle-ci sur les six premiéres pages de cette Section
Vie au Grand air.

UNE SALLE FAMILIALE

Tl{fiﬁ souvent, ma femme et moi (et

aussi notre jeune fils) avions contemplé
la cour de derriére notre maison en nous
demandant ce gue nous pourrions bien en
faire, Comme de nombrenses maisons de
la région, la notre comporte une terrasse,
ou patio ouvert, 4 l'arriére. Et, comme de
nombreuses salles de ce genre, elle nous
rotissait en été et restait humide et froide
pendant tout 1'hiver,

Puis les éditeurs de Mécanigne Populaire
me demandérent de construire un exemple
expérimental de « salle familiale extérieure »
qu serait adaptable a la plupart des mai-
soms et des climats, Cette salle devrait
répondre 4 la plupart des problémes et des
désirs particuliers,

Ma famille sauta avec joie sur cette idée.

a l'extérieur

(Notre |'}n:mpn~ cour de derriére n'était-elle
pas un bon exemple de ces désirs?) Nous
avons commence i inspecter sérieusement
les living-rooms extérieurs et nous en avons
vu littéeralement des centaines. Nous en
avons finalement trouvé un qui était excel-
lent. Il était beaucoup trop cher et se
trouvait dans une propriété que la plupart
d'entre nous n'auraient jamais les moyens
d’acheter; mais il était pratique et bien
conecu,

Nous avons demandé a l'architecte qui
I'avait congu, de dessiner la salle extérieure
adaptable et bon marché que nous désirions,
ba  réeponse fut un « oui » enthousiaste ;
mais 1l reconnut que la construction d'un
living-room au grand air était facile, mais
que, trop souvent, celui-ci ne remplissait

Avant gue solt ajouiée la salle de séjour extérivure, la facads posiérisurs de In maison donnait sur un patio baigné
par le solell et ravement utilisé.
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extérieure vers la gauche afin de protéger
la voie d'accés contre Ig pluie, et au-delj
de la fénétre de |a culsine vers la droite,
afin que cette fenitre pPutsse servir de guichet
de service,

La charpente de cette salle extérieure
vous permet d'étendre un toit plat et étroit
de chaque coté de celle-ci, soit pour abriter
d'antres entrées de portes, soit pour relier
architecturalement la salle gy reste de la
maison. Nous avons profité de cette possi
bilité pour monter une corniclhe se prolon
geant Jusqu'au cdté gauche de notre garage,

L ¢lément principal de toute salle de séjour
extérieure est le toit. Le nétre est concu
en « aile de papillon v ¢t remonte en rartant
de la maison. Ce modéle présente p;u:-zieura
avantages, Il se fixe facilement au mur et
son aspect est préférable pour la plupart
des maisons. Il ne surplombe que de trés
peu les gouttidres de la maison et soq cau
8'évacue dans celles-ci, ce qui élimine I'addi-
tion de gouttitres oy 2 gueries supplé-
mentaires & la toiture de Ia construction,
Et vous pouvez le monter trés haut! Le
nitre mesure plus de 3 m de hautéur aun
sommet des poteaux de devant.

e point important est de pouvoir con
templer I'horizon et une petite partie
du ciel lorsque vous regardez par vos
tenétres. De cette facon, votre salle extié-
rieure n'enlévera pas de lumidre & la maison
et semblera, de plus, faire pénétrer les exté-
rieurs dans celle-¢f,

La toiture est montée en . Flexbroad »,
un matériau ondulé i base de ciment et

d'amiante livré en panneany Jen'en avais
Jamais entendu parler, mais J'ai appris
gue ce matériau était utilisé syr le toit
es bitiments commerciany depuis prés de
50 ans, Il est aussi facile g poser que la

A utilisd des pannesux de & FPlex.
board » em longueur de l,ll-m“ln"nnimlltnl-
lucides en longuesur de M oo,
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Au cours du montage de la charpente, Riley (assis sur le doubls chevron de 50 ~ 150 mm) s penche pour atteindre
la perceuss que lul tend son épouse,

fibre de verre et il est cependant assez
résistant r qu on puisse marcher dessus.
Il est isolant, incombustible et, qui mieux
est, il ne coiite que le tiers du prix de la
plupart des matériaux de recouvrement
de bonne qualité.

Sur la plupart des maisons, et la nditre
ne faisait pas exception, méme un toit « en
aile de papillon » réduit 1'éclairage dans une
certaine mesure. U'est pourquol nous avons
incorporé 4 ce toit une section translucide,
La charpente du toit est un croisillonnage
normal tlll,* chevrons de 50 x 150 mum. Sur
la section touchant immédiatement la maison
nous avons posé des plaques de fibre de
verre dont les ondulations correspondaient
@ celles du « Flexboard » La matitre
Fllﬂttiqm n'est pas aussi transparente que
¢ verre et nous avons découvert que celle-ci

Le plan géndéral de la salle axiérieurs monire comment
l'allée couvaerts con

assure un éclairage adouci, 4 la fois 4 la
maison et & l'arriére de la salle de séjour
extérieure.

Mais ce que notre salle exigeait, un cas
relativement classique, était d'étre ferinée
4 T'une de ses extrémités pour en assurer
l'intimité et la protection contre le vent.
Nous avons donc monté un écran direc
tement derriére la table de la ritisserie en
plein air, écran composé d'un encadrement
en chevrons de s0 % 100 mMm suléportunt
deux panneaux de oo cm de fibre de verre
transparente plate. Un écran  similaire,
form¢ d'un seul panneasu de la méme
matiére a été fixé sur le cité de la maison
au-deld de la salle extérieure et juste
aprés la porte de la cuisine. Nous avons
amsi formé une chicane qui remplit parfai
tement les fonctions x'u:-lllues sans Dbloquer

elle communigue avec la salls & manger, la culsine si
dulsant su garage.
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Des caillebotis permettent de faire asseoir les convives
sans géner le passage, ot leur dessous peui servir
d'espace de rangement,

Riley apporte les derniéres touches de Bnition (recoupes et lissage) 4 la charpents du toit complite, laguells ropraé-

partie du fravall,

d’aucune maniére la salle extérieure of sans
lui donner une apparence confinde. Dans

le méme esprit, vous pouvez, pour une
salle grillagée, remplacer 4 I'une -!lm-: extré.
mités de celle-ci le grillage par de la fibre
de verre ou de la matidre plastique armée
4 bon marché afin d'obtenir plus d'intimité
ou de former un déflectenr contre le vent, =i
vous laissez la salle ouverte et si vous aves
de tout jeunes enfants, vous pouves monter
des demi-portails en accordéon sur les
poteaux et sur les murs de la maison et vous
disposerez d'un immense pare & jeux,
~une des possibilités espérées par ma
femne  était celle d'une salle familiale
extérienre permettant de recevoir confor-
tablement un certain nombre d'amis sans
avolr & faire les frais de meubles et ins-
tallations incorporées trés cofiteux,

Nous avions vu de trop nombrenx exem
ples de salles extérieures encombrées de fau-
teuils et divans d'un prix exorbitant et
sans aucun  espace de dégagement. Nous
avons fixé notre choix sur une série de
caillebotis assemblés en -un banc long et
bas courant le long du mur de la maison

MECANIQUE POPULAIRE
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Pendant los nults d'été, la salls extérienrs peual #tre rapldament convertie en uns salle de spectacle pour la pro-

jection de pholos iranspar

Ce bane se trouve 34 la méme hauteur que
les seuils de celle-ci. A l'une de ses extre-
mités, nous avons installé le placard et
comptoir de préparation des aliments. En
ajoutant quelgues coussins 4 bon marche
sur le banc, nous obtenons de la place
assise pour de nombreuses personnes, Les

eniss ou de Alms d'amateurs.

caillebotis sont épalement une place sire

pour déposer un poste de télévision ou un

phonographe portatifs (au-dessus l:.il.:' I"hu-

midité pouvant éventuellement se présenter

sur le sol). Ils sont divisés en sections de

1,20 m, ce qui permet de les soulever faci-
(Guite page 133}

La détail de gauche monire comment la galne de la hoite de la rétisserie a été suspendus au todt of comment le
foyer a été monté, A drolte : la construction du puiis est guidée par le gril lul-mime.
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Nous avons construit une salle
familiale & 'extérieur

(Buite de la pags ON)
lement ranger du combustible @u-

ilessons

Presque toute rdtisserie en plein air (bar-
becue) devient une chose cofiteuse et
compliquée 81 vous essayvex de |'installer
sous un toit. Mals vous désirez cependant
qu'elle se trouve dans la salle de séjour
extérieure afin de profiter de sa chaleur
et de pouvoir cuisiner sur celle-ci en toute
satson. La solution a été trés simple. Nous
avons acheté une ﬂ'ﬁtisﬁnirr-gr:ll idn moddle
4 cuve métallique ordinaire, de 76 cm de
diamétre. Aprés avoir enlevé les pieds de
cette derniére, nous Uavons retournde et
nous nous en sommes servi comme guide
pour monter un mur circulaire en briques.
Le mur mesure 60 cm de hautenr environ
ct ressemble. en fait, & un « puits enchanté ».
Nous avons ensunite monté & l'intérieur du
mur trois colonnes en brigues destinées &
supporter la cuve et nous avons scellé celle-ci
en place avec du mortier. Nous avons soudé
une section de tige de fer sur la manivelle
qui sert a abaisser ou i élever le gril se trou-
vant au-dessus de la cuve, Puis nous avons
commandé 4 notre ferblantier local une
hotte de 1 m de diamiétre en tdle galvanisée
sur laguelle fut ajustée une gaine de fumée de
23 cm de :li:uuilrr et 2,15 m de longueur.

Le foyer, ou boite 4 feu, devra étre situé
4 un emplacement ofi il n'obstruera pas la
vue, ne génera pas la circulation et ne réduira
pas la surface des zomnes de repos ou de
récréation. Tout fover extérieur étant sus-
ceptible de fumer occasionnellement, il
est préférable de le monter prés du bord
extérieur de la salle. Le poids des briques
et de la rotisseric n'est pas important
au point d'exiger une autre fondation que
celle constituée par la dalle de 10 em habi-
tuelle. La gaine 4 fumée peut traverser
le toit en fibro-client en n'importe quel
point, 4 condition d'é¢tre éloignée de 10 cm
mimunm des bois de charpente. La hotte
et la gaine sont simplement supportées par
le dessus an moyen de guatre brides métal-
bgues de 6 x 25 mm vissées sur le croi
sillonnage de la charpente et sur la gaine
elle-mémne,

Le meilleur des éclafrages, une lumiére
“l!rhflt.‘l.‘tt courant tout au long de la salle,
a été disposé dans la corniche de la maison.
Le surplomb du toit de notre maison est
normal, soit un dépassement de 6o cm
environ avec les chevrons exposés par le
dessous, Ces chevrons avaient un aspect rude
et mal dégrossi lorsqu'ils se trouvérent i
Uintérieur du living-room de plein air,
Pour les dissimuler, nous les avons recon
verts de plaques de fibre verre plate assor-

pour
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ties & celles comprises dans le toit. Elles
sont simplement posées sur des baguettes
de moulure en bois. Nous avons centré une
douille électrique pour ampoule ordinaire
de 4o W au-dessus de chacun des neuf pan-
neaux ainsi montés sous le surplomb du toit.
Le résultat de ce montage peu coliteux
est un éclairage de la salle d'on 1 ifique
effet. Si les chevrons du surplomb de votre
toit sont déjd caissonnés ou s votre toit ne
présente de larmier, vous pouvez obte-
nir un r[ﬁ:‘.uﬁiﬂlﬂnfﬂ' en montant an-dessus
du tolt quelques petits projecteurs dirigés
sur les panneaux translucides de celui-ci

Chacun des groupes d'éclairages mention--
nés cl-dessus est commandé par un relais
4 faible voltage et les prises de courant
murales sont également branchées sur des
relais de ce genre. De ce fait, il vous suffit
d'actionner un senl bouton du tablean de
commande principal se trouvant A 'intérieur
de ln maison pour savolr gque toutes les ins-
tallations électriques extéricures somt deé-
branchées. Le ciblage des petits commu-
tateurs est peu onéreux et facile & installer,
Jai done fait passer celui-ci dans le ,gt:;ﬁ:
et je I'ai fait suivre dans de pl.’l:i'tli f
creusés dans le jardin afin de disposer de
contacts en divers points extérieurs, les-
l_lm-ls commandent les projectenrs, les lampes
éclairant les allées et divers antres éclai-
rages,

Le placard ou buffet de la ritisserie peut,
de méme que la salle elle-méme, vaner pour

MECANIQUE POPULAIRE



Mes enfants, ne vous froppez
pas. Yoici du véritable savon
pate ARMA. Avec lui, vous
serez vite propres

Graisse, colle... peintfure,
on va s'en mettre jusqu’ou
bout des doigts... Quel
ennui,

Quel que soit
le travail que vous fassiez ,r
vos mains toujours v

C était, auparavant, un probléme bien w7
compliqué: graisse, cambouis, encre, : '
peinture, goudron, etc... souillaient les ’
mains, les rendalent méconnaissables.
Le plaisir de "bricoler” se trouvait _ o j
gaché par le souci des mains sales. \ j Vs :
Et puis ARMA - le véritable savon pate

»al

est venu. Depuis, on s'en donne a cosur
joie. Plus de probléme, la solution c'est .’ﬁﬂi‘! ARHA

ARMA.Unpeu de ce savon pdte mer- Quel miracle : Un peu o’ ARMA,
veilleux, un lavage rapide et voila les bien frofter, un rincage ot ¢a y
mains redevenues blanches, propres est, Mos mains sont” vroiment
a fond, nettes et souples.

blanches. Brova...

SAVON PATE

L

: DROGUERIES QUINCAILLERIES
ACCESSOIRES AUTOS FOURNITURES INDUSTRIELLES
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S‘adapter & votre maison et 4 vos besoing
F-e!'mnm-l.-s. Il se construit de la méme
agon que nimporte quel placard inférieur
de culsine, de préférence en contreplagqué
d'extérieur, et sa base est la méme fue
celle du bane en caillebotis. Nous avons
personnellement utilisé du contre-plagué
d'extérieur de 20 mm revétu de matidre
lastique afin - d'éliminer  tout risque de
fdétérioration par les intempéries. Ce nouvean
coutre-plaqué  enduit de matitre plas-
tique peut &tre peint ou teint tout comme
le bois, Le dessus du placard est en matidre
plastique laminée dure, laquelle est facile
4 nettoyer et pratiquement indestructible,
Un accessoire trés pratique est la laque
chauffante qui se trouve dans le eoté droit
du placard, Pour installer celle-ci, j'ai sim-
plement acheté I'un des nouveaux pla-
teaux de service comportant un élément
chauffant en verre sur le dessus. Puis j'ai
construit un  tiroir peu profon

semblable i une :n]un:tlﬁtﬁpeﬂ'u. h!qlli.']'vl E'Iaﬁislgi
en coulissant dans le haut du placard et
sert 4 supporter le plateau, dont les poignées
ont été supprimées,

En ce qui concerne la construction, jai
d'abord fait approuver les plans r les
services compctents. Le seul travail difficile
que Jaie rencontré a été le percement de
quatre trous dans la dalle de sol du patio et
le creusement de ceux-ci 4 6o em E pro-
fondeur an-dessous de la dalle afin de
pouveolr effectuer le coulage des fondations
en beton des quatre poteaux. Pour char-
penter la salle, j'ai ancré un plateau de
50 x 150 mu le long du mur de g Maison,
[;lal;mu sur lequel sont venu reposer les
tloubles solives partant de chaque poteau.
Ces quatre doubles solives en bois de
50 % 150 mm également ont été fixdes
sur le plateau posé sur le mur, au moyen
de pattes de fixation métaliques (qui assurent
une bien plus gramle solidité que la méthode
habituelle du clonage en ob ique) et elles
sont fixées aux potaux par des boulons de
12 mm de diamétre,

ne double-poutre en bois de 0 x 200 mm
a été montée au sommet des poteaux afin
de .~:urpurtur le toit, et elle a été encochée,
puis boulonnée sur chaque poteau. Cette
méthode n'est pas aussi rapide que celle du
clonage, mais demande moins de bois brut
et produit une ligne plus nette tout en assu-
rant plus de solidité,

La plupart des larmiers ou surplombs
de toits ne sont pas trés résistants et il est
rare qu'ils puissent supporter un poids
supplémentaire sans s'aftaiser quelgue peu,
Notre maison ne faisait pas exception, Le
crojgillonnage de la charpente du toit lui-
méme a ét¢ calé et cloud contre les extré-
mités des chevrons de la maison, mais le
poids est en réalité supporté par les quatre
solives doubles, qui se trouvent au-dessous,
I'espacement des croisillons a été calculé
pour s'ajuster sur la salle par sections
de go cm an carré approximativement,
mais tout espacement compris entre 75 cm

MECANIQUE POPULAIRE
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et 1 m assure un support sufhsant pour ce
genre de tolture. Nous avons construit un
toit d'une largéur totale de 4,40 m environ
afin d'installer des panneaux de fibre de
verre ondulée de go em, ce qui assure un
recouvrement de 15 cm an jointage des pla-
ues de fibro-ciment et des plagues transin
es, Aux points od Jes panneaux de
recouvrement, fibro-ciment ou verre, reposent
sur la gouttidre de la maison, nous n avons
]Cn.u cherché 4 établir de jolntage étanche
el est un facteur de sécurité : au cas on
la gouttitre serait obstruée par des fenilles
ou par de la glace, nous préferons voir 1'eau
s¢ diéverser sur le sol de notre patio que de la
voir &'infiltrer sous les ardoises du toit pour
venir endommager les plafonds.

I.a cha te du toit plat de lallée
couverte allant au garage est construite
en chevrons de 50 x 150 nuu espacés en
coarrespondance avec ceux de la partie sur-
plombante du toit de la maison. Le toit
plat se prolonge sous le toit en « aile de pa-
qcl!]au » et vient se fixer aux doubles solives
de g0 x 150 mm de V'extrémité du hving-
room extérieur. Quant & encadrement des
cOtés de la salle lorsgque celle-ci doit étre
entourée d'un grill: de moustiquaire,
il peut &tre construit avec des bois de
50 % 100 num suivant la méthode habituelle.
Les dormants de 'encadrement seront fixés
sur le sol an moyen de pointes 4 béton et
les chiissis grillagés se glisseront entre les
solives doubles de 50 x 150 mm se trouvant
i chague bout de la salle afin d'¢tre par-

FILMER ?

e co™

simp!

myec 1la caméera

faitement supportés en leur somumet. Des
solives de 5o x 150 mm similaires devront
étre fixdes aun long de la facade principale
de la salle extérieure, et an méme niveau,
afin de temir en place les chissis grillagés
de cette facade.

Ma femme et moi avons constuté que cette
salle familiale au grand air est la partie la

lus agréable et la plus utile de notre maison.
los jeunes enfants et leurs amis y jouent
par beau temps et par mauvais temps, ce
qui épargne considérablement le reste de
notre logement. Lorsque la nuit est tombée,
les grandes personnes leur succedent, et
lorsque des invités arrivent tout le monde
gravite vers la salle extérieure. Cette ?i&r:-:
est véritablement une zone de séjour mte-
ricur-extérieur, un espace de transition qui
fait de notre jardin une intégrante
de notre espace habitable. Nous ne nous
posons plus qu'une seule guestion . Nous
nous demandons maintenant pourquod nous
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