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Lancer de la mouche & grande distance : le péchaur

vient de terminer son geste. Noter la boucls de fil que

tient la main droite ot qui est une réserve de ligne por-

meftant d'sugmenter encore la distance du jet. La

malirise de cetie Hﬂlﬂlﬁll fdssnslte un eniralnement
rienx.

Entrainez-vous

4 bien pécher

N sérieux entrainement est nécessaire
pour lancer avec précision une mouche
sur une piéce d'eau i truites ou i bass ou pour
faire remuer un appit au milieu d'un bouquet
de plantes aquatiques, 3 I'abri desquelles se
cache un poisson habile qui ne se [aisse
tromper grossiérement. On arrive 4 de bons
résultats grice 4 un entrainement méthodique
ursuivi avec le matériel convenable. Le dé-
utant doit chercher d’abord 4 lancer 4 grande
distance, puis avec précision. Il doit arriver a
poser a volonté sa mouche dans un cercle de
75 cm de diamétre 3 15 m de distance (30 in. A
50 ft) et & faire aller et venir un appit dans ce
cercle. Un pécheur exercé muni d'un matériel
de bonne qualité arrive i lancer son appit
dans un cercle de cette dimension au moins
deux fois sur trois en se tenant 4 25 m ou
davantage (8o ft).

Le matériel doit étre exactement approprié
au genre de péche que |'on a en vue. Les appits
eux-mémes sont choisis d'aprés le genre de
poisson que l'on désire prendre. Il faut donc
s'entralner avec le matériel et les appits qui
seront effectivement employés. Naturellement,
il y a quelques accommodements. Par exemple,
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fe"matériel Eour la péche du bass convient sou-
vent i la péche aux truites et i celle de la fri-
ture, de méme qu'une canne i péche utilisable
pour les truites donne également de bons ré-
sultats lorsqu'on péche d'autres espéces.

L'entralnement peut se faire partout ol I'on
dispose d'un espace suffisant, sur une mare,
un étang, et méme sur une pelouse. Dans ce
but, vous pourrez obtenir une aide efficace
auprés de eurs expérimentés, connaissant
les matériels de lancement de leurres artificiels
légers. Si vous préférez acquérir les bases fon-
damentales et un peu d’adresse avant de vous
aventurer, commencez i travailler sur la pe-
louse. Posez sur le sol un vieux pneu de
bicyclette hors d'usage et utilisez-le comme
cible. Que 'on dispose d'une canne a mouche
ou d'une canne 3 amorces, la technique est
toujours 3 peu prés la méme. Sur la canne a
lancer, le moulinet est placé en avant de la
poignée, tandis que sur la canne & mouche, il
est placé en arri¢re, Dans le lancer des
amorces, le moulinet joue un rble important,
et le mouvement du pouce est capital pour
obtenir la précision et la distance, Sur
une canne 4 amorces, utilisez un moulinet a
multiplication. :

Le lancer est un mouvement du poignet, le
coude restant prés du corps. Les quatre croquis
ci-contre représentent le lancer 4 la verticale
et montrent la position occupée cfm la ligne
d'une canne de 1,65 &4 1,80 m de longueur
(s Y% 4 6 ft), cette ligne résistant 3 une charge
dsr.- 4 4 6 kg environ (B & 12 lb), le poids du
leurre étant de 14 4 20 g (% 4 3/4 0z). En uti-
lisant les heures d'un ran pour mesurer les
angles, on voit que le lancer se fait de 10 4
13 h., le mouvement de la canne commence a
10 et se termine 4 1. Ce geste est assez lent
lors des deux premiéres phases du mouve-
ment. Le geste du poignet qui lance l'appit
en avant est donné au moment ol le poids
tend la ligne et fait fléchir la canne. Dans cette
phase, le pouce agit sur le moulinet pour per-
mettre l'approvisionnement en fil. On peut
dans ces conditions régler la distance du jet e,
dans une certaine mesure, la précision, mais
les gestes doivent étre coulés.

Un lancer trop brusque ou un coup de
fouet risquent de faire des boucles dans la
ligne et envoient |"appdt trop loin. Commen-
cez par les lancers & petite distance, augmentez
progressivement celle-ci et vous arriverer i
placer l'appdt dans un cercle de 25 m. Lorsque
vous serez passé maitre dans la technique du
lancer au sol, essayex votre adresse au-dessus
d'une pitce d'eau tranquille en wvisant une
chambre & air placée sur l'eau. La difficulté
est plus grande, car les conditions d'éclairage
ne sont plus les mémes et vous vous tromperez
au début dans |'appréciation des distances sur
I'eau. Limitez-vous 4 faire des lancers 4 la
verticale, comme il est décrit ci-dessus. Le
lancer de cOté n'est 4 conseiller que dans des
cas bien déterminés, lorsqu'on est dans une
barque ou lorsqu'il faut lancer au loin contre
le vent. Mais les experts en la matiére recom-
mandent toujours de pratiquer le lancer i
la verticale pour entretenir la précision de la
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Premibre phase du lancer & la verticale, La canne slant
dans la ‘p-npll'l'l.n'n. indiguée, on sort la ligne de 1'eau.

e i

Rarmenes la canne en arziere. §'asvéier, lorsguiolle ast
& 'angls corvespondant & 1 heure. La cannc cut prited
lancer en avant.

Lancer en avant termine, la ligne arrive & boui de
courss. La canne a8t presque horizontals au-dessus de
1'¢au. Woter la position de la canne sur le cadran,

e

Le leourre est tombé & I'eau of la ligne se ramollit, On

peut alors commencer & la ramener vers l'angls

i 10 heures u. Cl-desseus, deux modélss ds mounlinets

& mouche, Notes que les moulinets sont én arviére de
I pql':u.h.




Ci-dessus piohe & la mouche dans un lac; celte piche
e b rn.tnh. lnit:::lll: nll-; gauche
guh‘"mnlnlﬂw “'::ﬂ.llm. Cl-desscus, la

da la plche au lancer r s'apprend &n
guslques minutes, dans une pléce d'eau ou ches sol,

- le leurre ﬂui est trés léger. Dans la

visée. Ce mode de lancer ne donne pas lieu
4 la formation de boucles dans la ligne, lors-
gu‘on se trouve dans des conditions difficiles
en lac ou en rivitre ou lorsqu'on se sert
d'appits de grande profondeur ou de modéles
spéciaux de cuilléres. .
Dans le lancer avec des :Eil!, c'est le poids
du leurre qui tend le fil et fait fléchir la canne
et, par conséquence, donne |'impulsion.
Dans la péche 4 la mouche, le poids se
trouve beaucoup plus dans la ligne uﬁ l:l:?s
che & la
mouche, il faut adapter le poids de la ligne i la
longueur et 4 la puissance de la canne. Le
matériel utilisé pour cette péche doit étre bien
équilibré, c'est-a-dire que le poids de la ligne
doit étre proportionné & celui de la canne. Une
canne de 2,70 m (9 ft) pesant 140 & 170 §
(5 & 6 oz) convient pour I'usage général, mais
les gotits de chacun ou les besoins de la péchs
peuvent faire varier quelque peu ces condi
tions. Une bonne canne doit étre munie de la
ligne qui lui convient le mieux. Pour une
canne rapide, utilisez des lignes n® B ou C; la
lettre C désigne le diametre le plus petit, soit
1,25 mm (0,050 in.). Pour de meilleurs re-
sultats, une canne ra‘[:ide doit étre équipée
d'une ligne en fuseau habituellement désignée
r HC H, dont la partie la plus forte sert a
ire fléchir la canne, lors du mouvement en
arriére, tandis que l'extrémité la plus fine,
généralement de o,6 mm environ (o025 in.)
assure une ex e précision et une tombée
délicate de la mouche dans |"eau.
Un troisitme type de ligne est utilisé pour
les mouches de grandes dimensions et les pe-

Le moulinet tenu dans la main gauche est utilisé pour
la phche avec kim, las phcheurs ayani absslument
besoin d'un dévidage el d'ans :hm-ﬁu saplde ot
facile de la . La moulinet tenu # la main draite
ost un moulinet & simpls action peour la piche & la

mouche. Il ne pése gue 115 g (4 ox).

MECANIQUE POPULAIRE



tits appits pour le bass et le poisson de fri~
ture; elle convient également pour pécher la
truite 3 la mouche noyée, Cette ligne est indis-
nsable pour les lancers a grande distance.
ur une canne de 2,70 m (9 ft) assez raide,
cette ligne doit étre de la taille GAFou GBF.
La lettre du milieu indique que 6 m environ
(20 ft) de ligne de grosseur A ou B sont placés
vers 1'avant pour que le poids de ce fil pro-
voque la flexion de la canne. Le fil de dia-
meétre F est la partie qui est en réserve sur le
moulinet et qui fournit la portée du lancer;
le fil de diameétre G est a I’avant et se raccorde
au bas de ligne. Les lignes pour la péche a la
mouche sont en fils de soie ou de nylon tressés
et huilés, polis, pour permettre un bon glisse-
ment et elles sont 3 I"épreuve de |’eau. Assurez-
vous que la dimension de la ligne est bien en
rapport avec la canne utilisée. Une canne légere
pour la mouche nécessite une ligne de surface
de diametre D, une ligne double en fuseau du
type HD H ou méme une ligne aussi fine que
la taille E pour donner les meilleurs résultats.
Le moulinet pour la mouche est a simple
action; il est aussi léger que possible, car un
moulinet trop lourd ralentit le maniement de
la canne, Le moulinet n'est qu'un organe se-
condaire dans la canne 3 mouche, car il ne
joue que le rble de bebine pour garder la ligne
en réserve. Certains pécheurs 3 la mouche
réferent les moulinets autcmatiques qui re-
binent la ligne automatiquement sous
I'action d’une simple Fressmn du doigt.
L'avantage de cet appareil est de permettre au
pécheur de récupérer plus rapidement.

Pour vous entrainer 3 la péche a la mouche,
commencez par mettre sur la canne une pro-
vision de ¢ m de fil (30 ft). Il est, en géneral,
bon de faire le lancer au-dessus de 1'eau, droit
devant soi. Lorsque. la ligne est lancée, levez-
la au-dessus de l’eau par un ccup sec du
poignet, On améne ainsi la canne dans la posi-
tion marquée par 1'heure sur un cadran.
Tenez-la jusqu’a ce que la ligne se tende et que
la canne fléchisse légerement. Lancez en avant
au moyen d’un coup sec du poignet. Arrétez
le mouvement a 1o heures. De méme, dans le
lancer avec appits, l'essentiel est d’attendre
que la canne ait fléchi avant de commencer le
mouvement de lancer. Si l'on fait cette ma-
nceuvre trop tét, on risque de détacher la
mouche du bas de la ligne. Lorsqu'on lance la
mouche au-dessus d'un cours d'eau difficile,
les pécheurs expérimentés dévident environ
3 m de ligne (6 a2 10 ft) du moulinet et ils
tiennent les spires de la main gauche. Des que
la canne se tend lors du mouvement vers
I'avant, cette loengueur de ligne est lichée, ce
qui permet de gagner environ 2 m (6 a 8 ft) sur

la portée du coup. Cet exercice est un peu dif-

ficile, mais rend de réels services lorsqu'ils
faut fancer le leurre dans un coin a truites, sous
des branches qui surplombent 1'eau.

Les poissons et cuilléres tournants sont cer-
tainement le matériel le plus commode pour
la péche en eau douce. Il faut une canne légére
et élastique de 2 4 2,50 m de longueur (7 a 8 ft)
et un moulinet a tambour fixe. La ligne est du
type a un seul fil bien lisse en soie ou en nylon
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tressé, Elle quitte le tambour du moulinet
par spires successives qui ne risci_l ent pas de
s'emmeéler. Un pick up est déclenché et la ligne
est récupérée sur le tambour,
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